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ধাত্রীর নিতান্ত মূর্খতা এবং অনবধ 
বিনষ্ট হয়। স্থপ্রতিবিধেয় কারণে এব্ুপ ২ বং* তন্নিবন্ধন বিজা- 
তীয় মনঃক্রেশ অন্মদ্দেশবাসী আর কাহীবত্তণনা হয়, এই ভাবিয়া ৯. 
গ্রন্থ প্রণয়নে কৃতসন্বল্প হই* । তৎপরে কোন চিক্ষিংসোপলক্ষে গোষর- 
ডা্গার জমীদার শ্রীযুক্ত বাবু সারদাপ্রসন্ন মুখোপাধ্যায় মহাশয়ের বাঁটাতে 
গিয়াছিলাম। তথায় প্রসঙ্গক্রমে আমার অনিষ্টপাত, ভবিষাতে তাদৃশ 
অনিষ্টাপাত-প্রতিবিধান সন্বল্প, এবং কীদৃশ গ্রন্থ প্রণয়ন ও তত্প্রণয়ন্ধে, 
কি প্রণালী অবলম্বন করিলে তর্দভীষ্ই সংসিদ্ধ হইতে পারে, তীহাকে 
বিজ্ঞাপিত করিলে, ভিনি বিশেষ সন্তোষ প্রকাশ করিলেন এবং বলিলেন 
-___ ইদানীং আমাদের দেশের অবলাগণের মধ্যে অনেকেই লেখা পড়া 
শিখিতেছেন। অতএর আপনার প্রস্তাবিত গ্রন্থ-_._অর্ধাৎ যাহাতে 
আপুনি---_-গর্তিণীকে কি কি নিয়মে রাখিতে হয়, প্রসবের সময় কি কি 
করিলে প্রক্থতি কষ্ট পায় না, নিরাপদে প্রসব করিতে পারে, আর শিশ্ত 
ভূমিষ্ঠ হওয়া অবধি দুই বৎসর পর্যন্ত তাহাকে কি রূপে প্রতিপালন 
করিতে হয়-_--_এই গুলি অতি সরল ভাষায় লিখিতে ইচ্ছা করিতেছেন, 
প্রকাশিত হইলে দেশের বিশেষ উপকার হয়। বামাগণ এ পুস্তক পাঠ 
করিয়া অনায়াসে আপনারাই ধাত্রী-কার্য্য সম্পন্ন করিতে পারেন । : 

আমাদের দেশের ধাই দিগের মুর্খতায় কি কি অনর্থ ঘটিয়াছে, ও প্রতি- 
নিয়ত ঘটিতেছে, তিনি তাহার অনেক অবগত ছিলেন বলিম্াই বোধ হয় 
আমার এরূপ প্রস্তাবে ঈদৃশ হর্-প্রকাশ করেন। অবলাগণ অনায়াসে 
বুঝিতে পারেন, এবং একবার পাঠ করিয়াই আস্ভোপাস্ত স্মরণ করিয়া 
রাখিতে পারেন, এই মনে করিয়৷ পুস্তকখানি কথোপকথনচ্ছলে লিখিয়াছি । 

পাঠ করিয়! দেখিলেই এ সমস্ত বিদিত হইবেন । পুরুষের! ধাক্রী-কার্য্য 
শিখিয়! অস্মদ্দেশের অবলাগণের কোন উপকারই হয় নাই বলিতে হইবে । 
প্রস্থৃতি, বিজাতীয় প্রসব যাতন! সহ করিয়া অবশেষে ধাত্রী-হন্যে ভবন 
দিয়! গিয়াছেন, তথাপি ডাক্তার আসিয়! প্রসব করাইবে, এ কথাও বাটার . 
মধ্যে উল্লেখ করিতে দেন নাই। স্তরাং এ অবস্থায় অর্বলাগণ নিজে - 
নিজে ধাত্রী কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে না পারিলে, এ অঞ্জভ দূর হওয়ার উপায়া- 
স্তর দেখি না। 


* ধাত্রীশিক্ষ। প্রণয়ন করিবার মুল কারণ প্রথম সংস্করণত্রপে পাঠক বর্গের গৌোচর কর। 
হয় নাই। সম্প্রতি মেডিকেল কলেজের কর্ত। এবং আমার তৃতপুর্ব ডাক্তার ডি, বি.ল্সিত 
সাহেবের উপদেশ ক্রমে এবারে উহ লিখিয়। দিলীম। | 


[& 


অতএব অবলাগণকে ধান্তরীকার্ধ্য শিখানই 'শৃই ক্ষুত্র পুস্তকের মৃখা 
উদ্দেশ্ত। 

আর যে প্রণালীতে পুস্তকখানি লিস্সিত হইল, আমার বিশ্বাস, তাহার 
অন্তর প্রণালী "অবলম্বন করিলে উক্কু উদ্দেশ সাধনের কম সম্ভাবন৷ 
থাঁকিত। এক্ষণে ইহ! সাধারণের উপকারে আসিলেই শ্রম সফল জ্ঞান 
করিব। 

অপর ইহার দ্বিতীয় ভাগ লিখিতে আরম্ভ করিয়াছি, গ্রাহকগণেক্ 
আগ্রহ বুঝিয়া ত্বরায় মুদ্রিত করিব। 


ববহ্ীপান্তর্গত গরিবপুর | 


শ্রীুনাথ শর্মা । 
সন ১২৭৪ । আধাঢ়। 


ধাত্রী-শিক্ষা প্রথম ভাগ সর্বত্র আদরপূর্ববক পরিগৃহীত হওয়ায় প্রোৎ- 
সাহিত হইয়! ইহার দ্বিতীয় ভাগ মুক্রিত করিলাম। ইহাতে অনৈসর্গিক 
প্রব ব্যাপার এবং তাহ প্রতিবিধান করিবার উপায়, কথোপকথনচ্ছলে 
লিখিত হইয়াছে । ব্যক্তি-নির্দেশের কোন পরিরর্ভন কর! যায় নাই। 
এক্ষণে প্রথম ভাগের মত ইহা আদৃত হইলেই শ্রম সফল জ্ঞান 
করিব। 
নবন্ীপাস্তর্গত গরিবপুর | 


সন ১২৭৫। মাঘ। 


শ্রীফদুনাথ শন্ম্া | 


, নবম সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 
* , ই পৃংস্বরণে কয়েক স্থলে পরিবর্তন ও নৃতন সংযোজন নাধিত হুই- 
ঝাছে !' পূর্জাপাদ »পিতৃদেবের আমূল সংস্করণের অভিপ্রায় ছিল। সে 
নংকল্প কাধে্সিরিপত হয় নাই । যতদূর পরিবত্তিত ও পরিবধ্ধিত হইগ্াছে, 
বর্তমান অংস্করণে তদস্যায়ী পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করা গেল। মৃল্য 
পাঁচ পিকা নির্ধারিত হইল। 
গরিবপুর ূ 


লন ১৩০৪1 ভাত্র। 


জ্রীগিরিজানাথ মুখোপাধ্যায় । 


পঞ্চম বারের বিজ্ঞাপন । 


এ বারে প্রথম ও অষ্টম সর্গে এবং*্অন্যান্ত সর্গের 
স্থানে স্থানে অনেক প্রয়োজনীয় বিষয় সন্নিবেশিত হুই- 
য়াছে। প্রসব-ক্ষেত্রে প্রসৃতির যন্ত্রণা নিবারণ, এবং ধাত্রী- 
কার্য নির্ব্িদ্বে সম্পাদন করাই ধাত্রী-শিক্ষায় লিখিত 
উপদেশ সকলের এক মাত্র উদ্দেশ্ট । ১২৭৪ সালের 
আষাঢ় মাসে ধাত্রী-শিক্ষার স্থষ্টি হয়। এতাবৎুকাল মধ্যে 
সে উদ্দেশ্ট কতদূর সংসিদ্ধ হুইয়াছে বলিতে চাহি ন1। 
বঙ্গবাসিদিগের নিকট ধাত্রী-শিক্ষার অবিসম্বাদিত সমা- 
দরই তাহার প্রমাণ-স্থল। অষ্টম সর্গে যে অভিনব বিষ- 
যটা সন্নিবেশিত হইয়াছে, আমার সম্পূর্ণ বিশ্বাস, শুদ্ধ 
তাহারই বলে ধাত্রী-শিক্ষা সৃতিকাগারে শত শত, সহত্র 
সহত্ত প্রসূতি ও শিশুর জীবন-রক্ষার উপায় হইয়া ধাকিবে। 
পাঠক ও পাঠিকাদিগের মন বিশেষরূপে আকৃষ্ত হুইবে' 
বলিয়া! উক্ত অভিনব বিষয়টা বিভিন্ন (বড় বড়) অক্ষরে 
লিখিত হইয়াছে (৮৫-_৯৫ পৃষ্ঠা দেখ)। এক্ষণে জিজ্ঞান্থয 
বিষয়টা কি ? বিষয়টি আর কিছুই নয়; একটা ওঁষধের 
কোন নির্দিষ্ট ধর্মের পরিচয় ; ওষধটা চিকিৎলক মান্ত্ে- 
রই স্থপরিচিত ; কিন্তু উহার উক্ত ধর্ম তাদৃশ স্থপরিচিত 
নহে। ফলতঃ ভারতবর্ষে আর কোনও চিকিৎসক উহার 
উক্ত ধন্ম পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন কি না, জানি না। 
আমি বারম্বার পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছি, এতদৌষ্ধ প্রসব- 
ক্ষেত্রে প্রসৃতিদিগের জীবন-_ইষ্টকবচ। আমার দৃঢ় 


৮০ 
বিশ্বাস, ইহার উল্লিখিত ধর্ন্ম সর্বধন্র স্থপরিচিত এবং ইহা 
ষথাসময়ে ও যথানিয়মে ব্যবহৃত হইলে ভবিষ্যতে ধাত্রী- 
কা্ধ্য নির্ববাহার্থে যন্ত্র বা অস্ত্রশ্ত্রাদির প্রয়োজন হুইবে 
নাঞ্চ। প্রসব-ব্যাপার ভয়ানক ব্যাপার বলিয়া আর কেহ 
মনে করিবে না! এতৎসন্বন্ধে যাহ! কিছু জ্ঞাতব্য, ৮৫-_ 
৯৫ পৃষ্ঠায় তৎুসমুদায় সবিস্তার লিখিত হুইয়াছে। গুণ 
জানিতে পারিয়া ধাত্রীরা যখন এতদৌষধ অঞ্চলে বন্ধন 
পূর্বক সুতিকাগারে প্রবেশ করিতে কৃতসংকল্প হুইবে, 
তথনি প্রসূতিদিগের সৌভাগ্য-সূর্য্য উদিত হইবে। প্রসব 
যন্ত্রণায় প্রসুতিদ্দিগের আর্তনাদ, এবং প্রসব-ব্যাপারে হৃদয়- 
বিদারক অনিষ্টপাত শ্রবণে বঙ্গবাসিদিগকে আর সম্তপ্ত, 
হইতে হইবে না। এক্ষণে সান্ুনয় প্রার্থনা, গৃহীমাত্রেই 
এতম্মহৌষধ সংগ্রহ করুন, এবং ইহা! কখন্‌কি রূপে 
প্রয়োগ করিতে হয়, (৮৫--৯৫ পৃষ্ঠ। দেখ ) বিশেষ রূপে 
জানিয়। রাখুন । 


কলিকাতা। 
] ্রীষফদুনাথ শম্মা | 
১২৮৭ | শ্রাবণ 


* তবে কোন কোন নৈসর্গিক প্রসব-ব্যাপারে (যেষন আগে হাত 
বেলে, আগে স্কুল বেরুলে, ছেলের "মাথা স্বাভাবিক মাথার চেয়ে তিন 
চারি গুণ. বড় হইলে, ৫৭ পৃষ্ঠ! দেখ ) চিকিৎসকের সাহায্যে এবং যন্ত্র ব৷ 
অন্্রশস্রাদি আবশ্যক । ঈশ্বর-কপায় এরূপ অনৈসর্গিক ব্যাপার এত কম 
ঘটে যে, "তাহ! গণনায় ধত্তব্য নহে। 


॥৬/০ 


“--এতদেশে ডাক্তার যছুনাথ মুখোপাধ্যার এই লোকহিতকর ব্রত 
সম্পন্ন করিয়াছেন। তাহার প্রণীত *ধাত্রী-শিক্ষা। ও প্রন্থৃতিশিক্ষ। গ্রন্থে 
গভিণীর শুঞ্রষ! হইতে এ চিকিৎসার সমুদয় তত্ব, অতি পরিষ্কাররূপে লিপি- 
বন্ধ করিয়াছেন। যদুবাবু যে প্রণালীতে এ গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন, তাহাতে 
শিক্ষিতা' হউক, আর অশিক্ষিতা হউক, স্ত্রীলোকমাত্রেই বিনা গুরূপদেশে 
এই প্রয়োজনীয় তত্বদকল শিখিতে পারেন। যে ভাষায়স্ত্রীলোকের! সচরা- 
চর পরস্পরের সহিত কথোপকথন করে, দেই 'ভাষাতেই ছুই জল স্্রীলো- 
কের কথোপকথনচ্ছলে ইহা রচিত হইয়াছে । ইহাতে এমন কথাই নাই 
ফেসামান্ত অশিক্ষিত স্ত্রীলোকে তাহ! বুঝিতে পারে না। দুরহ চিকিৎস! 
তত্ব এই বূপ পরিষ্কার করিয়! যিনি বুঝাইতে পারেন, তিনি চিকিৎলা- 
বিদ্যায় অসামান্য দক্ষতা-সম্পন্ন সন্দেহ নাই। বাস্তবিক ডাক্তার যছুনাথ 
মুখোপাধ্যায় একজন বিখ্যাত স্থৃচিকিৎসক। তিনি এ সকল বিষয়ে যে 
বিধান দিয়াছেন, তাহা নিব্বিবাদে গ্রাহা । 

গর্ভে বা ভূমিষ্ট হওয়ার পর, শিশুকে যেবধপ রক্ষণাবেক্ষণ কর! কর্তব্য, 
তথ্বাতিক্রমে অনেক শিশুর শরীর দুর্বল এবং অস্বাস্থ্য-প্রবল হইয়া থাকে। 
ধাত্রী-শিক্ষার নিয়ম সকল প্রতিপালন করিলে এই একটা মহৎ অনিষ্টের 
প্রতিবিধান হইতে পারে। এমন কি, একজন ভদ্র লোকের সন্তান হইয়া 
অল্পকাল মধ্যে বিনষ্ট হইত। পরিশেষে তিনি যছুবাবুর ধাত্রী-শিক্ষা 
পুস্তক ক্রয় করিয়া, তাহার নিয়মগুলি প্রস্থুতি ও সম্ভানগণের দ্বারা গ্রতি- 
পালন করাইলেন। সেই অবধি তাহার সম্তানগণ বলিষ্ঠ ও দীর্ঘজীবী 
হইতে লাগিল। ইহা তিনি স্বয়ং ব্যক্ত করিয়াছেন। যে গ্রন্থের একপ 
অপরিমেয় শুভ ফল, তাহা! ঘে কেন বাঙ্গালির গৃহে গৃহে থাকে না, ইহাতে 
আমর! বিন্মিত হই। যদি শুভদিন দেখিবার জন্য পঞ্জিকা গৃহে গৃহে 
রাখিবার প্রয়োজন আছে, তবে জীবনের শুভবিষয়ক এই গ্রন্থ গৃহে গৃহে 
রাখিবার আবশ্তকতা আছে ।” 


শীবন্ষিমচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়. . 
বঙগদর্শনম্পাদক । 


প্রথম ভাগ। 
সূচীপত্র । 
প্রথম সর্গ 
গরিনীর স্তর | হত 
দ্বিতীয় সর্গ। 
ধাত্রী-পরিচয় '*। 
তৃতীয় সর্গ। 
হতিকাগার বর্ণন 
প্রসবের দিন গণন। 
সৃতিকাগারের স্থান নিরূপণ 
হতিকাগারে অনেক শিশু নষ্ট হওয়ার কারণ কি? 
পেচোয় পাওয়া কাকে বলে 
পেঁচোয় পাওয়ার কারণ কি 
পেচোয় পাওয়ার সময় নিরূপণ 
চতুর্থ সর্গ। 
সৃতিকাগারে প্রবেশ করিবার নি এবং পরে ধাত্রীর কর্তব্য 
নিরূপণ 
শিশুর অগ্রে মাথা, পা, রিতা গনী উদর 
পরীক্ষা স্বার৷ তাহ! নিরূপণ 
শিশুর হাত, কি পা, অগ্রে বহির হইবার কারণ কি ? 
গর্ভে শিশু নষ্ট হইলে তাহা! জানিবার[উপায় 
| পঞ্চম সর্গ। 
এ ষষ্ঠ সর্গ। 
প্রসবের প্রথম অবস্থ! | 
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পোরো-হুদ্ধ শিশু ভূমিষ্ট হইলে কি কর্তব্য ১১ ৫৭8৮ 
জরায়ুর মুখ খুলিতে বিলম্ব লইলে কি কর্তব্য ? ১১০ ৫৯৮৬৩ 
প্রসবের অবস্থা বুঝিয়া আহারের ইতর বিশেষ ১ ৬১৬২ 
সপ্তম সর্গ। 

প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থা রিউিহাচিনারিকিিক 

তার চিকিৎসা ২ ৬২-পতও 
শিশুর মাথ| বাহির হইবার সমম্ন ৪ কি রী ? ১ ৬৪--৬৭ 
শিশুর গলায় নাড়ী জড়ান থাকিলে কি কর্তব্য ? তত ৬৭-০৩৬৯ 
শিশুর মাথ! বাহির হইয়া শরীর বাহির হইতে বিলম্ব রা 

মাথা! ধরিয়া টান! কি ভয়ানক ! ৬৯---৭৪ 
মাখা বাহ হয শরীর ই বিশ 

হইলে কি কর্তব্য ? *** ৭৩---৭১ 
শিশু না কাদ্‌ূলে নাড়ী কাট। উচিত নয় কেন? -** "৭২ 
ভূমিষ্ঠ হইয়া শিশু হাপাইলে কি কর্তব্য ৭২---৭৫ 
তাৎ দিয়! নাড়ী বাধা মার উ্াচাড়ি দি নাত কাটা উচিত 

নয় কেন? ৭৫.-৬ 
নাড়ীতে ছুইটা বাধন নি কেন? ১১১ ০৬৭৭ 
ভূমিষ্ঠ হইলে শিশুর গ। পরিষ্কার করিয়। দেওয়া উচিত কেন? ৭৭---৭৯ 

অষ্টম সর্গ। 

প্রসবের তৃতীয় অবস্থা এবং প্রসবের পর প্রন্থতির শু! ... ৭৯--.১৭৯,, 
ফুল টানিয়া বাহির কর! উচিত নয়, কেন? -** দক০১৯ 
ফুল পড়িতে বিলম্ব হইলে কি বর্তব্?-_অর্গট আর ইপেকার গুণ ৮৯--৬ষ' 
ফুল বাহির করিয়া! দিবার কৌশল '".  ' তত উউিউ 
প্রসবের পর প্রস্থতির পেট কাপড় দিয়! বাঁধিয়! রাখা রর 

উচিত কেন? ** 8৪ 


প্রসবের গর পরসথতির উঠা বলা তারি নিবি, কেন? :* ৯৯১৩০ 
নাহার ভাটান ৩৮৭ নী 3৪৯ 
প্রসবের পর আট দশ দিন স্থৃতিকাগারে প্রকৃতির শয়ান থাকা ূ 

উচিত ৪" ক, 


০ 


গাছে তির হার এ প্রি সী ইল 

শিশুর বিপদ্‌ ৪ "তি 
ঝাল খাওয়ান আর তাপ নিন িরিনি “** ১০২ 
শিশুর শরীরে দেক তাপ দেওয়ার ভয়ানক ফল '* ১০৩ 
সুতিকাগারে আট দিন থাকার নিয়ম্টা বড় ভাল *৯ ১৩৪ 
এী নিয়ম ভঙ্গ, এবং তাহার দোষ ৮ ১০৪--+১০৫ 
প্রসবের পর প্রস্থৃতির নিন্রা। হওয়! ভারি আবশ্যক ... ১০৫ 
প্রসবের পর প্রস্থতির প্রসবের ছার হইতে কিছু দিন পর্ধ্যস্ত যে শোণিত 

নির্গত হুইয়া থাকে, তাহ! হঠাৎ বন্ধ হওয়া ভারি দোষ ১০৭ 
কি কি কারণে উহা! হঠাৎ বন্ধ হইতে পারে না ১০৬ 
টিনা রারটিডিযাচনারগাতি 

নিষিদ্, কেন? ,ৎ* ১০৭ 
গরসবের পর আ্ানের বিধি -** ২০১০ ৭--১০৮ 
প্রনবের পর ২৪ ঘণ্টা কোষ্টশুদ্ধি না হওয়া! ভাল, তাহার পর কোষ্ঠশুদ্ধি 

সহজে না হইলে জোলাপ দেওয়া! উচিত -** ১৩৮ 
স্থতিকাগারে প্রস্থতির পরিধেয় বস্ত্রের বিবরণ ঠা ১০৮ 
স্তিকাগারে প্রস্থতির শরীর পরিষ্কার রাখা উচিত ... ১০৮ 
স্থতিকাগৃহের মধ্যে ধেশায়। হইতে দেওয়া উচিত নয়, কেন ১০৯ 
স্থতিকাগৃহে অধিক আগুন রাখার প্রয়োজন নাই ৭ ১০৯ 

নবম সর্গ। 

শিশু-পালন ০০ ১১০7১২৯ 
ভূষিষ্ঠ হওয়ার পর শিশুকে জোলাপ দেওয়। উচিত, কেন? ১১*--১১১ 
সবের পর প্রথম তিন-দিন শিশুর আহারের ব্যবস্থা, ১১১ 
কত দিন পর্য্যন্ত শিশু স্থদ্ধ স্তন্ত পান করিয়া থাকিবে ... ১১২ 
পরন্থৃতির স্তনে তাঁদৃশ দুগ্ধ ন। থাকিলে, কি না হইলে, কি কর্তব্য ১১১---১১৩ 
বাসি ছুগ্ধ শিশুকে দেওয়। ভারি নিষিদ্ধ -" ১১৫ 
শিশুকে ত্তন্ত পান ক্করাইবার নিয়ম ১... ১১৫-১১৭ 
শিশুর পীড়া; হইলে আরাম কর! সহজ নয় তত ১১৭-১১৬ 


শিল্ুর কঠিন পীড়। হইলে অন্যায় চিকিৎসার বিবরণ ... ১১৮ 


8/৬/০ 
শিশু কত দিনের হইলে তীহাকে মায়ের দুধ ছাড়া অন্ধ আহার 


দেওয়া যাইতে পারে ১১৮ 
শিশু কত দিনের হইলে তাহাকে মাই ছাড়ান উচিত "*' ১১৮ 
ইহার অগ্রে কি পরে ছুধ ছাঁড়ান উচিত, নয় কেন? ""' ১১৮ 
শিশু মাই ছাঁড়িলে তাহার বিশেষ যত্ব আবস্াক " ১১৯ 
শিশুকে বেণী আহার দেওয়! ভারি দোষ 4 ১১৯ 


ফল ফুলরি কি মিষ্ট দ্রব্য শিশুকে খাইতে দেওয়! উচিত নয়, কেন? ১২, 
রাত্রে নিদ্রা! যাইবার সময় শিশুর গা আছুল থাক! উচিত নয় ১২০ 
শিশুর শয়ন-গৃহের বিবরণ '** '** ১২০--১২১ 
শিশুর স্বাস্থ্যের নিমিতে আলোক ও ০ তুল্য প্রয়নেজনীয় ১২১ 
শিশুর আানের ব্যাবস্থা ১৮ ১২১7১২২ 
অধিক রাত্রে শিশুকে ছুধ নিনিনক্রারারী ++ ১২২ 
তিন মাসের মধ্যে শিশুর ইংরাজী টিকে দেওয়। উচিত কেন ১২২--১২৫ 
শিশুর ২৪ ঘণ্টা কোষ্ঠ শুদ্ধি না হইলে জোলাপ দিয়! বাহে 
করান উচিত ১২৫ 
শিশুর গঞ্ে ক্যাষ্টর অইল জৌলাপ বড় গষধ, এ জোলাপ দেওয়ার 
ব্যবস্থা ও পরিমাণ ১২৫. 


শিশুর পেট কামড়ানর লক্ষণ ... ১২৬ 
শিশুর পক্ষে চুণের জল মহৌষধ, উহ প্রস্তুত করিবার শান ১২৬ 
তড়ক। হওয়ার কারণ কি? "". ১২৭ 
দাত উঠিবার সময় শিশুকে বিশেষ সাবধানে রাখা উচিত: ১২৮৮১২৪ 
দশম সর্গ। 
শিশুদিগের গীড়ার পূর্ব-লক্ষণ "*" +*ত ১২৯১৪) 
একাদশ সর্গ। 


শিশুদিগের গড়ার চিকিৎস! *** *** ১৪১৬২ 


টিতীর ভাগ। 
সচীপত্র | 
ৃ প্রথম সর্গ। 
শিশুর পা আগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য ? কঃ ১৬৩-_+১৮৫ 


পাছা, হাটু কিম্বা পা এই তিনের মধ্যে যে সে একটা আগে বাহির 
হইলেই “আগে পাছ! বেরিয়েছে” বলিয়। সংজ্ঞা দেওয়। যাইতে 
পারে, কেন ? ১৬৪ 
পাছা, হাটু কিম্বা প1 অগ্রে বাহির হইলে তাহার জানিবার সংকেত | 
পাছা, হাটু কিন্বা পা অগ্রে বাহির হইলে শীদ্র জল ভাঙ্গিতে 


ন। দেওয়। উচিত কেন ১৬৫ 
জল ভাঙ্গার পর যতক্ষণ ছেলের নাই পর্ধ্যস্ত না বাহির হইবে 
ততক্ষণ ধাইয়ের কিছুই করিতে হবে না কেন? ১৬৬ - ১৬৭ 


নাই পধ্যস্ত বাহির হইতে বেশী বিলম্ব হইলে কি কর্তব্য? ১৬৭--১৬৮ 
নাই পর্যন্ত বাহির হইলে ধাইয়ের সাবধান হওয়া উচিত কেন ১৬৮---১৬৯ 
নাই থেকে ছেলের গলা পধ্যস্ত বাহির হইলে নাড়ীতে চাঁপন 

না পায়। এমন উপায় কি? : ১৭০--১৭২ 
ছেলের নাই পথ্যস্ত বাহির হইলে নাড়ীতে চাপন ন! লাগে 


এমন উপায় করিয়! তৎপরে ধাইয়ের কি কর্তব্য ? ১৭৩ 
নাই পর্ধ্যস্ত বাহির হইলে, ছেলের পা ধরে টানা কি ভয়ানক! ১৭৪ 
ছেলের বুক বাহির হইবার সময় ধাইয়ের কি কর্তব্য? ১৭৫ 
ছেলের মাথার ছুই পার্থ বাছু আর হাত থাকিলে কি কর্তব্য? ১৭৬ 
ছেলের কাধ বাহির হইবার সময় কি কর্তব্য ? ১, টু ১৭৭ 
জরামুর কার্য কাহীকে বলে? "*" ১৭৮--১৭৯ 


পা থেকে গলা পর্য্যন্ত বাহির হইলে ছেলের মাথা বেরণ কঠিন কেন? ১৮ 
শরীর বাহির হুইয়। মাথ।বাহির হইতে বিলম্ব হইলে কি কর্তব্য ১৮১---১৮৩ 
পা কিস্বা হাটু অগ্রে বাছির.হওয়ার অপেক্ষা পাছ! আগে 

বাহির হওয়। ভাল কেন? ১৮৪-৮১৮৫ 


১০ | 


দ্বিতীয় সর্গ। 

শিশুর হাত অগ্রে বাহির হইলে, কি কর্তব্য ১ ১৮৫-৮২০৪ 
শিশুর হাত অগ্রে বাহির হইবার কারণ. কি ? ১১ :১৮৬7১৮৭ 
শিশুর হাত অগ্রে বাহির হইলে ধাইয়ের প্রধান কাজ কি ১৮৭---১৮৮ 
ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া কি রকম ইত্যাদি ১০৮ ১৮৮০১৯০ 
ছেলে ঘুরিয়ে দিবার সময়ে একখানি কি ছুখানি প' ধিক 

ঘুরিয়ে দিবার ইতর বিশেষ কি ১, ১৯০-7১৯২ 
তাড়াতাড়ি প্রসব করান নিষিদ্ধ কেন? ১৯২ 
ছেলের হাটু ধরিয়া নামিয়ে আন! কখন পরামর্শ, 4 

স্থবিধাই বা! কি? রর ১৯৩ 
ছেলের প! কিন্বা হাটু ধরিয়। নামিয়ে আনি হইলে যেনে পা দি 

হাটু ধরিয় নামিয়ে আনা উচিত নয় কেন ? '*, ১৯৩ 
যে হাত আগ্রে বাহির হইয়াছে তাহার বিপরীত দিকের হট 

কিন্বা পা ধরিবার উপায় কি ১৯৪ 


জল অনেকক্ষণ ভাঙ্গিয়াছে, জরায়ুর মুখ ভাল খোলে নাই 

আর প্রস্থৃতি কাবু হইয়া রহিয়াছে ; এ অবস্থায় 

ধাইয়ের কি কর্তব্য --, ২ ১৯৫--১৯৭ 
জল ভাঙ্গিয়াছে, শিশুর হাত জরামুর মুখ দিয়া বাহির হইয়াছে, 

এবং জরামুর মুখ সেই হাত খুব করিয়! ধরিয়াছে, এ 


অবস্থায় ধাইয়ের কি কর্তব্য ১১ ১৯৭--১৯৮ 
কুনো কিন্ব! কাধ অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য -** ১৯৮ 
ছেলের মাথার সঙ্গে হাত কি বানু বাহির হইলে কি কর্তব্য ১৯৯ 
হাত আর পা একবার বাহির হইলে কি কর্তব্য ্ হও 

তৃতীয় সর্গ। 
শিশুর নাড়ী অগ্রে বাহির হ্টলে কি কর্তব্য ২ ২৯০-১১২ 
শিশুর নাড়ী অগ্রে বাহির হইবার কারণ কি ১১ ২০৩--২০৪ 
নাড়ী অগ্রে বাহির হইলে তাহ! জানিবার সঙ্কেত ০, ২৯৪ 


নাড়ী অগ্রে বাহির হইলে শিশুকে বাচাইয়। প্রশ্থতিকে প্রসব 
করাইবার নিয়ম হত ৮ ২০৬--২০৭ 


১৪/৩ 


চতুর্থ সর্গ। 
ফুল অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য রে হুড 
ফুল অগ্রে বাহির হইয়াছে বলিলে কি বুঝায় "** ২১৩ 
ফুল অগ্রে বাহির হইলে তাহ জানিবার সক্কেত এ ২১৩ 


ফুল অগ্রে বাহির হইলে মধ্যে মধ্যে যে রক্ত-শ্রাব হইয়া! থাকে, 
তাহার চিকিৎসা এবং পুর মালে ছেলে খুগিযে দিছে পোয়াতি 


খালাস করার ব্যবস্থা : ২ ২১৩২২৫ 
. পঞ্চম সর্গ। : 
প্রসবের পর রক্ত-শাব নিবারণ *** ৭ ২২৬-২২৭ 
ষষ্ঠ সর্গ। 
যমক সম্ভান কিন্ধপে প্রসব করাইতে হয় ২ ই২২৬7২৩৫ 
' সপ্তম সর্গ। 
খতু সংক্রান্ত পীড়া! হও “১০ ২৩৫---২৪২ 
বাধকের ব্যামোর চিকিৎসা -** ১ * ২৩৫-২৩৯ 
প্রদর অর্থাৎ রক্ত-ভাঙ্গ! রোগের দিনত ২১১. ই৩৯-২৪১ 
এ রোগের কারণ ১১ ২৪১--২৪২ 
নস্ট সর্গ।. 
গর্ভ-লক্ষণ ০, ২৪৩-৮২ ৬৩ 
নবম রগ | 
গর্ভআ্াব ” ,** ২৬০-_-২ ৭৩ 
ইহার কারণ ২৬০ 
পুনঃ পুনঃ গর্ভ নষ্ট হওয়ার জীরা এবং ভাহার চিকিৎসা ২৬১---২৬৩ 
গর্ভ-আাবে লক্ষণ এবং চিকিৎসা ... ২৬৩---২৬৯ 
যাহার একবার গর্ভ নষ্ট হইয়াছে, পুনরায় গর্ভ হইলে তাহার 
কিনপ সাবধান থাকা উচিত . ০০ ২০৬-7২১২ 
দশম সর্গ | 
স্বৃতবত্স! ১ ২৭৯০--২৭৩ 
| একাদশ সর্গ। 
ভ্যালাদদির কামড় -* ২৭৪--২ ৭৫ 
দ্বাদশ সর্গ | 
হথতিকাগারে শিশুর অজ পরীক্ষ ১ ২৭৫-২৭৭ 


প্রসবের এক সপ্তাহ পূর্বে ক্যাষ্টর অইল জোলাপ উচিত ২৭৭ 





ৃ ৪ ৃ নিক 
ধাএ -শিক্ষা। 





গভিণীর শুআষ! | . 
(লক্ষী ও বিনোদিনী ।) 


বিনোদ্দিনী। ওগে। আর গুনেছ, আঙ্গাদের মোহিনী ফেখন, 

লক্দমী। আহা! হোক্‌ হোক্‌, ঠাকুর করেন একটা রেট! ছেয়ে! 

বি। ওগো সে পরের কথা । এখন আমাকে নিঃদি রাস 
তাকে কি নিয়মে রাখি ? 

ল। নিয়ম টিম আর এখন কি? ফেবল রা সাবান 
রাখলেই হু'ল। টি 

বি। সাবধানে কি রকম, তাই আমাকে বলে দেও. ২ 

ল। ষ্ট্যা, তা বলছি। মোহিনী যে' শান্ত ও হুযোধ বেয়ে, তাকে 
তাকে সাবধানে রাখা শক্ত. নয়। তবে ইনি করে গোঁ কি 
নিয়ম গুল বলে যাই। ডি 

(১) ন্লিটিনারা 7 মনির গোীতি- 
দের কোষ্টবন্ধ তাল নয়। যে পোআতির বয়াবরই ক্ষো্ঠবন্ধ গে, 
প্রসবের সময় সে কষ্ট পার । ছেলের মাথ! শীত বেক্তে পারে আখ: -.. 

বি। কেন, পোআতির নিযে রাত ছেলে মাখা :কেবার 
ব্যাঘাত. হবে কেন? রঃ 

ল। বঙজা জমে থাকৃলে, ছেলের মাথা হে ০ পক 
আটো হবেনা? 

ক্কিণ" খাসা, তা ছবে বৈ কি? | 


২. ধাত্রী-শিক্ষা | 
ল। টাল স কার পথ দি মাথা সহজে বেয়ে 
কেমন কয়ে? র 
বি। ছাইত্ব! এজন সোজা কর এত্রণ মুতে পাছ্যিলাম ঝ। 
এখন বেশ বুঝলাম । তবে ্ঠ পোআতিদের কোষ্ঠবন্ধ সোজ! নয় দেখ ছি। 
ল। সোজা*নয়ই ত। এছাড়া! কোষ্ঠবন্ধ হ'লে পোআতি শরীয়ে 
ভুত পায় না, ভালংখিদে হয় না, নানান অসুখ হয়। প্রসবের পক্স 
পেটেয়-ব্যামোও হতে পারে। 

বি; কোট্ঠবন্ধ হ'লে তবে-কি কর্বে? 

ল। কোষ্ঠবন্ধ হঃলে আধ ছটাক খানেক -কাির অইল, খাইয়ে দিও । 
ক্যাষ্টর অইল. ভিন্ন অন্ত কোন জোলাপ দিও না । যাতে বেশী বাহে হয়, 
গ্রথন জোলাপ দেওয়া! বড় দোষ । 

কি। আচ্ছ!, বেশী বাহে,হ'লে কি হয়? . 

ল। বান্ে বেশীহলে গর্ভপাত হতে পারে। 

: মবি। ওঃ তবে ত জোলাপ টোলাপ বেশ বিবেচনা করে দেওয়! 
উচিত । ভাল, আমাদের যে বলে, গর্ভ হ'লে অন্থুদ দিতে নাই, সে 
কথাটা! কেমন ? 

লঙ দে আমাদের ভূল। তোনর! ভাব যে অন্থ্দ দিলেই বুঝি গর্ড 
নই হয়। কিন্ত তানয়। যাতে গর্ভনষ্ট হয়, তাই কেবলদ্দেরে না। 
তা ভি অন্ুদ দিতে দোঘ কি? আহা! বৈস্তরা সাহস পূরে অন 
দিতে পানে লা কালে, কত পোআতিই মারা পড়ে! পোআতির ব্যামো 
স্যাম! হলে, বন্দ দিয়ে তাকে আগে আরাম করা উচিত। নৈলে 
একের দায়ে ছইটিই যায়। বুঝতিই পাচে। 

 সবি। তাইত! আমাদের এটা বড় ভুল। ভাল, এখন ইস্তক আর 
& কথা, শোন! হবে: লা। টানি রন নাড়ি াদিজা বা 
খোঁজাতি তা কেন করে খাবে? 
জা! হন? 

 বি।  গুযেগেলা যায় না। নিট সি আলে। আর যে 
াটা-জাটা? 

১1 জা 1; ছটাক খানেক, কি ছটাক দেড়েক গরম ছুধের সক্ষে হিপিয়ে 
খেলে ছার ও রকম গন্ধ উদ্ধ টের গাওয়া যায় না! । বেশ খাখযা বাক : 





.. গিনীর শুঞানা | তু 

বি ঈরম ছথের ভাঁবেতে বুৰি ও গন্ধটা জুকোর ? ধার ওয় গে 
নিশুলে খুষি অত আটাও থকে না? : সি ছা 

ল।. ই; ঠিক বলেছ। এ 8 লি 

বি। তবে আরকি? এত বন কিকিক় শেখা ভিন 
জাল, এক আধ দিন কোষঠবন্ধ হ'লে যেন ক্যাষ্টর অইয়া জোলাপ দিয়ে 
কোষ্ঠবন্ধ দুর করুলে। কিন্ত যে পোআতির কোন নি্া, টান. গা 
কি কর্বে? রোজ ত আর তাকে দেওয়। যায় না। 

ল। তা সত্যি। এ কথাটা বলেছ ভাল। এ রক গোাতি 
টিঞরিগতপএ্রি 

বি। সে ব্যবস্থাটী কি তাই বল। 

ল। অন্ুদ বিন্ুদ না খাইয়ে, আর কোৰ ৪ পোক্জাতির 
কোষ্ঠবন্ধ দূর কর্তে পাল্যে ভাল হয়। 

বি। তাআবার একবার করে বলছে? অনুনেক্স, নেই হে 
পোমাতিরে রায় ৷ 

ল। যে পোগ্াতির কোষ্ঠবন্ধ নিত্য, জলখাবারের সঙ্গে জাকে 
নিন্ম করে রোজ গাল পাক! পেপে খেতে. দিলে, তার কোঠর সানির! 
যায়। রর 
বি। বল কি? পেপে থেলে কোষ্ঠবন্ধ সারে? গেপের এমন 
গুপ! তাত জান্তেম না। তবে এর চেয়ে সুবিধা আজাদ কি হ'তে 
পারে? যে ফলের এমন গুণ, সেকল আবার বার জা পা দবর। 
আর, এক বছরেই ফলে। এমন গুণ আর কোন - ফলের আছে ক্ষি না, 
বলতে পারি ন|। : 

ল। ঠিক বলেছ, এমন ফল আর নাই। কিন্ত বি পোপের আছি 
তেমন আদর হয় নাই। 

বি। এখন থেকে হবে। "গুণ জান্তে না পাল্যে কি কোন 
_জিনিষের কেউ আদর করে? 

ল্‌।. জন্য প্রন ি তানয়।, লে 

পুরি হয় । রক্তুও পরিষার হয়। 4০ এ 

বি। আর বলতে হবে না.। পেঁপের যে সব: ৭ ডিক 
স্ল গুঃস্থই খান থেকে '্গাপন আপন ন্না্ফীতে পেঁপের গাছ: ভিয়ের 


৪. ' হাতী-শিষ 1 


কিনবে । ফোঠবন্ধ না খাক্েও, শরীরের পুষ্টি আর রক্ত পরিষ্কার হবে'ব'রো, 
আনেক পোকাতি সাধ করে পেঁপে খাবে।' ভার পর, 'আর কি”ফি 
নিষ্বম বল্বে বল। 
" জ1 €২ )পো্জাতির ক্োজ কোষ্ঠ 8 আবশ্ক, 
কোজ সহজ প্রজ্বাব হওয়াণড তেমনি আবশ্তক। যে পোআততির বরাবরি 
অুআাব ঝানে সহজ হর, প্রসবের সময় সে পোআতির কোন বিপদই 
ঘটে ন! | 

.'বি। তবে সকল পোআতিয়ই প্রম্রাব বানের খবরটা! লওয়া 
উচ্তি? 

ল। তা উচিতই ত। বালান 
'. 'বি। আচ্ছা, প্রত্রাব কম হ'লে পোমাতির কি অনিষ্ট হ'তে পারে ? 

ল। ও বাপরে! প্রশাব কম হওয়। বড় দোষ। কোষ্ঠবন্ধের 
, চেষ্কেও শুরত্রাব কম হওয়! দোষের | যা। খেলে শরীরের পুষ্টি হয়, গায়ে বল 
হয় (বিশেষ মাছ, মাংস), তা থেকে এক রকম বিষ স্থষ্টি হয়। এই বিষ 
প্রত্মাম আয খামের সঙ্গে শরীর থেকে বেরিয়ে যায় । বেশার ভাগ 
শ্রল্লাধ দিয়াই বেরোয় । প্রশ্রাব কম হলে, এই বিষ্ধসব বেরিয়ে যেতে 
পারে না। শরীরের মধ্যে থেকে যায়। শেষে পুরো মাসে প্রসব- 
ফোনা হবার আগে, কি ব্যথা আরম্ভ হতেই, কোন খানে কিছু নাই, 
পোজাতির হঠাৎ একটা ব্যামে! উপস্থিত হয়।. মৃগিনারা রোগীর যেমন 
খেচুনি ছয়, পোজআতিরও তেমনি খেচুনি হয়। 
 দবি। আআ! অর্বানাশ প্রজ্রাব কম হলে, পোআতহিদের শেষে এমন 
বিপদ ঘটে! আচ্ছা, আমাদের পাড়ার ভট্চায্যিদের মেয়ের না এই 
সবক হইছিল? তারও ত ব্যথ৷ আরম্ভ হতেই মুগিনারা রোগীর 
খেঁচুনির মত খেঁচুনি হইছিল। তারও কি তবে প্রত্রাব কম হতো! বলে 
শরফষ খেঁড়ুনি হইছিল ? 
. ল। তার আর কোন ভূল নাই । 

বি। ভবে জামাদের গীষের মেয়ে পুরুষ সকগেই কেন বলে যে, 
রাকা টায়ার রোজা নিয়ে এসে তার 
খাক়্ান কান কলে ূ 
১ অং বপানাতিকে ত ভূতে পানি ? খারা রোজ! 'ডেকে এনেছিল, 


গরভিনীর শুাহা। & 


তাষেরই. ভূক্তে পেইছিলণ তৃতে ত বযামাদের - কথায়.কখা় পা: 
ঝড় বৃষ্টির নত হঠাৎ কোন একটা শক্ত রোগ হলে, আমঞ্জী অনি: গলে 
বসি. “একে ভূতে পেয়েছে । রোজ! ভিন্ন এর আবু উদ্গায় নাই।+. ভুত 
পেয়েছে ব'লে আমাদের পাড়াগীয়ে ও কম শক 'সোগের ছিরিিিতি 
টিকিৎসাই হয় না। | 

বি। এ কথাটা মানি। কেন না, তৃতে € রদ 
এখানে ও রকম যত শক্ত রোগীর চিকিৎসা হয়েছে, তাদের মধো কী 
বাঁচে নাই। 

ল। তাবাচবে কেন? যেমন রোগ, তার মত অন্ুদ না হলে কি 
রোগ সারে ? এ সব কথা এখন থাক । এর পর বেশ করে বলবো । 

বি। সেই ভাল। আচ্ছা, পোআতিদের প্রশ্রাব কম হওয়া যখন 
এত দোষের, তখন তার ত একট] উপায় জেনে রাখ! আবনক | 

ল। তা আব্্কই ত। যখন রোগটি জান্তে পাল্যে, তখন তা 
উপায়টিও জান! চাট । নৈলে শুদু রোগটি জেনে রাখায় ফস কি + 

বি। তাসত্াই ত। আচ্ছ। পোমাতিদের যে প্রম্রাব কহ হয়, তার 
কি কোন কারণ আছে ? ূ 

ল। কর্$রণ আছে বৈকি? গর্ভ হলে যতমাস যায, পেট হত বড় 
হয়, ছেলে যত বাড়ে, পেটের মধ্যে ষে সব বস্ত্র আছে, লেই সব বস্তরের 
উপর তত ভার পড়ে। যে যন্ত্রের মধ্যে প্রশ্মাব হ্যারি হর, সে হস্ত্েরও 
উপর সেই রকম ভার পড়ে । এতেই পোআভিদের প্রশ্লাষ কম হয়? 

বি। বটে। এখন বুবলাম। নাগিন কোট্টবন্ধও দিস 
তেমনি করে হয়? 

ল। হ্যা। সিরা রানা লি 
ছেলের'ভার পড়ে বলেই কোষ্ঠবন্ধ হুয়। ও 

বি। কোষ্ঠবন্ধ দূর করার যেষন সহজ উপার কলে বিল, জা 
সহজ কর্ষেরও সেই রকম একটা সহজ উপায় বলে দেও । : : ৃ 

ল। হয়ফ দেওয়া! খুব ঠা হরি গলা 
প্রজা সহজ হয় । 

বি) স্ট্যা, এ উপ খু বটে। জী নিক 
বরফ 'কোথা পাব? পাড়াায়ের লোক : হরফ কখনও চখো9রবেখে জাই ।. 


৬. ফাতী-শিক্ষণ: : 


আচ্ছা? পৌর মা মাসে ত সকল জলই বর্ষ-দে ওয়! টিনার 
তথুনও কি বর্ষ দিয়ে জল খেতে হবে? 

। লা! না। তঙন-সেই গুদ 21 জল খেলেই কাজ হবে। যেখান, 
বরফ -কিস্তে পাওয়া যার, সেখানে গ্রীষ্মকালে স্রফ দেওয়া 5৩1 জল 
রোজ তিন চারিংগ্লাস করে খাবে। যেখানে বরফ কিন্তে পাওয়! বাক্স 
না. লেধানে "মার কান উপার কর! চাই। যাদের বরফ কিনে খাবার 
সন্ধতি মাই, তাদেরও সেই উপার কর! উচিত। 

বি। সে উপারটী কি? 

ল। কীঁচাছুধ আর জল সমান ভাগেমিশিয়ে যোন্গ সকাল নল্কো 
এক বাটী করে খেলে, গ্রত্্ীব বেশ খোলশ! হয়, আর সহজ হয়। 

বি। ঘল কি? তবে এটীও ত খুব সহজ উপায় দেখছি 
তার পর বল। রর 

'জা। (৩) পোআঁতির সহজ বাহে প্রস্রাব হওয়া! যেমন দরকার 
সহব্ধ থাম হওয়?ও তেমনি দরকার । ৮ 

বি। ঘাম ত আপনিই হয়। ওর জন্তে আবার কিছু কত্যে হবে নাকি? 

ল। সবই ত আপনি হয়। থিরদদেত আপনিহয়। ভবে খাওয়া 
দাওয়ার অনিয়ম হলে খিদে থাকে না কেন ? 

বি। পে কথা ত মিছে নয়? তবে, কি অনিয়মে ঘাম হওয়ার 
ঝ্যাঘাত'খঘটে, বলে দেও। 

ল। গ1 পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন ন! বাথলে, ভাল ঘাম হয় ন/। গায়ে খুব 
ঠান্ডা বাভাল লাগ.লে : ঘাম হওয়া বন্ধ হয়। শীতের সময় গায়ে কাপড় 
চোপড় দিয়ে শীত নিবারণ না কলো 'রাম হতে পারে ন1। 

বি) তবেই হয়েছে। আমাদের বৌ ঝিরে ত এর ফোন নিয়মই 
পালন করে না! । তাদের কাছে লীত গ্রান্থ ভু্ট-ই সমান ' শরীর যাতে 
সনদ থাকে, তায় তার দিক্‌ দিয়েও যায় না। 
. ল। ব্যাষে। পীড়ার তার ভোগেও তেমনি । গায়ে বল খাকুলে, 
সহন্ষ শরীরে অনিয়ম কানে তারা, কোন রকমে পার পায়। কিন্ত পো" 
ভিরে.লে রহম, অনিয়ম ক'রে পার পায় ন1। এট অস্তেই ত আসাদের 
৪7০ বে খহম দুর্দশা | আচ্ছা'বল দেখি, আমানের কট পৌোআতি 
পু জাল, সান শুদ্ধ শরীক থাকে, ভা নির্বিক্মে খালাস হয়? 


রঙ 

* & ন্‌ 825 ঃ ৪. ৭ 
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'ৰি। লিলির ০ ১১১ রঃ আবি নে 
চি একটা অনুখ তাদের আছেই।.  .. ৩ ,+- 

ল। তবেআরকিচাও? জিকেচল্নী সি চ৬. 
বিনে নারিনািকািরারিলারগারার 
হবে কেমন কয়ে? 

বি। কি সর্বনাশ! তবে পোআতিরই দো] আমাদের ছেলে 
পিলের এমন ছূর্দাশ। ! 

ল। তান তন্কি? নিন্দিত যা 

বি। তবে তুমি আমাকে বেশ ক'রে শিখিয়ে দাও। দেখ দেখি 
মোহিনীকে ঠিক সেই নিয়মে রাখ তে পারি কি না। | 

ল। তা পারবে না কেন? শক্ত ত ওর মধ্যে কিছুই নেই। শড় 
মনে ক'রে বা না করা যায়, তাই শক্ত । আমরা কত শত সোজা কাজও 
শক্ত বলে তার কাছ দিয়েও যাই না। গা পরিষার রাখা, শীতকালে ক্ষাপড় 
চোপড় গায়ে দিয়ে শীত নিবারণ কর৷, বর্ষাকালে বৃষ্টির জলে না €ঞ্জা, 


আর যে সময়েই হোক, খুব ঠাও! যাতাপ গানে না! লাগান “ এ সব বর 
কিশক্ত? 


বি। না, তা আর শক্ত কেমন ক'রে? গা পরিক্ষার রাহ আর 
গায়ে কাপড় দিলে যদি শরীর সুস্থ থাকে, তবে এর চেয়ে সহজ উপায় 
আর কি হবে? 

ল। গা পরিষ্কার রাখলে, গায়ে ঠা! বাতাস ঝ! হিম না লাগালে, 
চৌদ্দ আন! রোগের ভাত এড়াতে পারা যায় । কফ, কাশি, বাত, জু 
পেটের-ব্যামো, গলায় ব্যথা, পেটে বাথা-_এ সব রোগ খুব কম হয়) চর 
ন! বল্যেই হয়। এনিযারা 

বি।. পোজাতির ত এই সব রোগই নচরাচর হয়ে থাকে! . আঙ্ছ। 
তবে ক্ষেন বল না, এ লব ঝোগ্ আমরা সাধ করে ডেকে আনি 1.. 

। জা। তানাত কি? . রোগও আমরা সাধ কনে ভাক্ি।। চল 
আমরা সাধ ক'রে। 

স্বি+ ভাল কথাই রূলেছ।.. তার পর আর কি বেক হল।.. 

: 0. €)-খঁগয়া দাওয়ার পক্ষে খুব সারধান হা রবে ।.... 

বি। কি রফম সানধান হরে, আমাকে বণ ফর বলে জে । . 


৮. ধাত্রী-শিক্ষা ৷ 


ল। বেশ ক'রে আর বলাবলি 'কি£ যে আছার, সহজে পরিপাক 
হয়, সেই আহারই ভাল-এইটী মনে থাকলেই হুল । মোহিনীকে 
যে আহার দেবে, তার তিনটী গুণ থাকা! চাই । 

বি। তিনটী গুণ কি কি? 

ল। সামান্ত; বলকারক; আর সহজে পরিপাক হওয়া--এই গুণ। 

বি। আমাদেু ছুধ, মাছের ঝোল, ভাতেরও ত তবে এই তিন গুণ 
আছে। 

ল। আছেই ত! সরু চালের ভাত, যুগের ডাল, মাছের ঝোল, 
আর ছুধ-_সামান্ত আহারও বটে. বলকারকও বটে, আর পরিপাকও 
সহজে হয়। 

বি। তবে আর কি? মোহিনীকে নিয়ম করে প্র আহারই দেওয়া 
যাবে। আচ্ছা, মুগের ডা'ল ছাড়! কি অন্য ডাণ্ল দেওয়া যায়'মা ? 

ল। যাবেনা কেন? কলায়ের ডা'ল দিতে পার। কলাপ্নের ডা*ল ও 
বেশ পৃথিকর। 

বি। মোহিনীকে কি কোন অন্ন দ্রবা থেতে দেওয়া যেতে পারে !? 

ল। হ্ট্যা, ভাতের সঙ্ষে এক আধ খানি কাগজি কি পাতি নেবু দিতে 
পার । ভাতের সঙ্গে সকল পোআতিরই এক আধ খানি লেবু থাদয়। ভাল। 

বি। মোহিনীর খাঁওয়। দাওয়া সম্বন্ধে আর কিছু বলতে চাও? ৃ্‌ 

ল। হ্যা, আরও কিছু বলতে বাকী আছে। 

বি। তবে সে গুলও বল। 

ল। (৫) মোহিনী যখন থাবে, তখন যেন বেশ ক'রে চিবিয়ে চিবিয়ে 
খায়। বেশ করে চিবিয়ে চিবিয়ে আস্তে আস্তে খেলে বেশ পরিপাক হয় । 
ভাল ক'রে না চিবিয়ে তাড়াতাড়ি খেলে সহজে পরিপাক হয় না । পরিপাক 
না হলে অনেক রকম অস্থথ হতে পারে । আমাদের অপাক হলে, পেটের 
অন্ুখ কল্যে, পেট কামড়ালে, কেবল তারই জন্যে কষ্ট পাই। কিন্ত 
পোআতিরে তা ছাড়া আৰার আর এক রকম কষ্ট পায় । 

বি। (সে আবার কি রকম কই, বল না গা । 

ল' পোআতিদের অপাক হ'লে, পেটের অস্গুথ কল্যে, পেট-কাম- 
ডালে, প্রসব বেদনার মত ব্যথ। এসে উপস্থিত হয়। কাজেই পোআতিও 
ভেবে আক্কা্ট হর, বাড়ীর লোকখ.ভয় পায়। 


কবিতা ঠিীর। | ৯ 
কি. বলছি! পোর্সাডির, গছ আগা 9৪ ছু হতে 
গাছে? 

* ল! হতে পারে কি? বয়ে ও থাকে, 

৫ স্রি। আহা, পাতি গেটের নযাগ চে , সন্ধি সাই কি 
খ্র্তআাব হস, . , 

ল। নিন কিনি কিং অনুর ক দিছে 
পেটের অন্খ না ভাল কলো, নকল ব্যথা খেষে বাগ! হয়ে দাড়ায় । 
তখন গর্ভ-শ্রাব আর কে নিরারণ করে . 

বি। কি সর্বনাশ! তবে ত পোমাতির পেটের অন্খকে গোছা, 
ডান করা উচিত নয়? 

ল।! তানয়ইত। নৈলে আর মোহিনীকে চিবিয়ে চিবিয়ে ভাত. 
থেতে বলছি কেন? ্‌ 

বি। তার পর বল? | 

ল। (*) খেতে বসে বারে রডের রা বারা খেতে বসে 
বা! খেয়ে উঠেই বেশী জল খেলে ভাল পরিপাক হয় না। পেট ভার হয়, 
আর অগ্রিমান্্য হয়। | 

বি। তবে কখন জল খাবে? ... 

ল। খেয়ে উঠে, পর খানিক বাদে জল থেকোই ভাল হ্র। যার! 
নিতান্ত ন! থাকৃতে পার্বে, তারাই যেন এ নিয়ম ভঙ্গ করে? কিন্ত 
খেতে বসে ঝ| খেয়ে উঠে ঢক্‌ ঢকু ক'রে বেশী জল খাওয়া কখনই চি 
নয় _্টী যেন সকলেরই বেগ মনে থাকে। 

(৭) খেয়ে উঠেই কোন কাঞ্জ কর্ম ন। ক'রে, খানিক ক্ষণ হিল বরা 
ভাল। 'আহারের'পর বিশ্রাম কলো পরিপাকের কোন ব্যাথা ছয় না। 

তাই ব'লে দিনঘানে খেয়ে দেক়্ে যেন ঘুময় ন1। কিনে থেকে খুলে 
গ। মাট-মাটি করে, কোন কাজ কত ইচ্ছ। হয় ন, আর সমাই ভে, ইচ্ছা 
হয়। দিনে ঘুমানর আর একটী বিশেষ দোষ এই বে, রটছে ভাল ঘুষ হয়, 
না। রাত্রে ভাল ঘুম না হওয়া যে কত কষ্ট, হ। কারুই, জান্ধে বাকী সাই? 
রাত্রে ভাল স্ুম না হওয়া! কেবল বই নয়.) রাতে কালা বুম লা হখলে বেশ 
পরিপাকও হয় না। পরিগাক লা হ'লে পৌআযাডিনের ছি. ফি একে. 
পারে, এর আগেই তা বলিছি । কেন জনে আছে ভ: 

ছু 





০ | ও | ব্বজীবশিক্ষ। 

--প বি। :99 মা, উ। দ্যাবার মনে লাই 1" কমি ঝা বা বলছো, ধনেতে সে 

(সব একবারে এঁকে রাখ ছি। 2 | '£ 
বা অ এমনিই ত চাই ।- 

 সিও. খআজ্ছা, পো াতিদের কি বেশী ক'য়ে খেতে দেয়! ভাল ঢ 

ল। কেন, এ কথ! জিজ্ঞাসা, কছ্যো ফেন? গোষাঁভিকে তেশী 
কয়ে খেতে দিলে পেটের ছেলে বেশ শক্তি সমর্থ হয় 'ভীব চে! নাকি? এ 
ভে পোআভিকে যে ভাল তাপ গুরুপাক সাম্রী নেক করে খাগ়ায় 
সে ন মা ক'রে পেটের ছেলের অনিষ্ট করে। 

বি বল কি, তবে ত আমাদের একট! মস্ত ভূল শুধরে দিলে দেখছি? 

ল। গুক্ুপাক কোন সামগ্রী খেতে দেওয়। ভাল নয়। অধিক ব্বাত্রে 
খেতে দেওয়াও ভাল নয়। পেটের অন্ুখ করে, এমন কোন সামগ্রী 
খেতে দিও না। পেটের ব্যামে৷ হওয়া বড় 'দোষ। পেটের বাষোর 
বাড়াবাড়ি হলে গর্ভ-পাত হ'তে পারে । 

- বি। পেটের অন্ুখ কল্যে যখন প্রপব বেদনার মত ব্যথা! এসে 
উপস্থিত হয় বলেছ, তখন পেটের বামোর বাড়াবাড়ি হ'লে, গর্ভ-পাত হবে, 
কাশ্চিধ্য.কি ? এ কথাটা আমি খুব মনে ক'রে রেখেছি। যা খেলে, 
পেটের অস্থুখ করে, মোহিনীকে তার দিক দিয়েও যেতে দিব ন! | 

ল। তার পর বলি শোন। 

(গ কারে! কারো সকাল বেলা ঘুম থেকে উঠে বড় থিদে লাগে। 
মোহিনীর বদি সে রকম হয়ঃ তবে পেটের অন্ুখ-না করে এমন কিছু 
খাবার তাকে দিও । কেন না, খিদে নিবৃত্তি না কর! বড় দোষ ।& 

7 বি। আশা! আমাদের পোক্াতিরে আখার খিদে নিবৃত্তি কর্‌বে ? 
ব্রত নিয়ম ক'রে দাসের মধ্যে এমন পাঁচ! উপস করে। 
-: লা? বল কি? উপদ কলো পেটের ছেলে কষ্ট পার এট! পোআতি- 
টি 1 পোজাতির শরীর নুস্থ থাকলে ন! ছেলে ভাল খাক্বে ? 
এবি. 'স্কার আর, তল কি? 

লঠ' গোআতিদের ধেন এটা বেশ মনে থাকে যে, আপন আপন 
শরীরের. ্. করো পেটের. ছেলেরও দ্ধ করা হন পোঁমাতি যদি 
বেরাস হওয়া সার বৈশ্য শরীরে কাটাতে পারে, তবে তার পেটের 
।: ছেলে যে কির হয় পুর আর শুট হর, তা বণ্তে পাককনে। 
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* (৯)-অক্কাল- বেল। বিছানা থেকে উঠে যদি, বড় গা! ভাকার-াজা় 
করে, উবে বিছানা! থেকে উঠবার একটু আগে যেন ক্ষিছু ইং 
টা ১ -+২ ৯ 

হা, শুনুছি বৈকি?" 

ল। আচ্ছা, বল দেখি'কটা দিম ধলিছি? 

বি। গোটা আট্টেক নয়। 

ল। তবে তুমি মন দিয়ে শুন্ছ বটে। 

(৯) পরণের কাপড় পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখতে বংবো।, কাপড় 
ক'সে পর্তে দিও না। গর্ভ হ'লে পোআতির কাপড় খুব দল করে 
পরা উচিত। হিজে কাপড়ে যেন একটুও থাকে না । 

(১১) বেণী শ্রম কর্‌তে দিও না। তাই ব'লে যেন নিতাপ্ত বলেও 
থাকে না। 

বি। আচ্ছা, আমি যদি তাকে কাজ কম্ম কনুতে মা বিই, তাহ'লে 
কিকিছুদোষ আছে? 

ল। আছে বৈকি? নিরবচ্ছিন্ন ব'সে থাকলে শরীর টির হয়ে 
যায়। আর ত| হ'লে খালাস হতে ক্লেশ পাবে। 5র্ভ হ'লে যে পোআত্তি 
বরাবরি শিয়মিত শ্রম করে, নে বেশ স্বচ্ছন্দে থাকে, তার পেটের ছেলে? 
সুশ্থ থাকে, আর খালাস হুবার সময় কষ্ট পার না। . 

বি। . তবেত পোমাতিদের রোক্ষ নিম মত শর করতে জল 
বড় আবশ্তক দেখছি? 

ল। তা আবশ্তকই ভ। নিষ্বম মত শ্রম কল্যে খাসী সবল বাবে । 
শরীর খল আর বশ থাকলে পোসাতি সহজেই খালাস হুতে পারে) .. 

বি। আচ্ছ!, আমাদের গৃহস্থণলির সব কাজ ক কল্যেই ত নিক্লম 
মত রম কী হ'ল। কেমন নয় ? 

লা আনত কি! সংসারের নিয়ম যত ক্কার্জ কতই, বৌ বিরে 
অমনি হিষ শিষ থেয়ে, ধায়। তাদের আর কোন রকম শ্র' ফত্ধার 
কিছুই দরকার নেই |; তবে ধানের দশটা দাস দামী খাটে) ভীদের ইজ্ছ। , 
করে শরীর খাটাতে হয়, নৈলে খাঁলান হবার সমর. জাল দারীরে জাদের ৷ 
ঠযাক্ষাত পারে না গর্ড হলে বে. বপাজাতি, শরীর, খাটে আখলাক 
বশে স্লাখে, তারই.-জিত। সে, ধাই ন!: পিকে রালীগ হবে বালে 


১২. ধারা? 

ক্বাঁকে। আর বিনি গর্ভ হ'লে এ রকম ভাবে খাঁন যে, “ছলে 'ধতে 
গালে পরেন, ভাই সর্বনাশ । টেনে ছেড়ে খালাস না করালে নার 
তিনি খালাস হতে পারেন না! 

বি। বেশ বুঝিছি, আর বলতৈ হবে না। এই জনেই ভর লোকের 
বৌ-বিদের ' চেয়েং ইতর ' লোকের বৌঝিয়ে খালাদ হতে এত কম কষ 
পায়। 

ল। ভাল কথাই বলেছ। আমাদের বৌ-বিন়ে খালাস. হবার সময় 
গায় ত' কোন কষ্টই পায়না। তবে আনাড়ি ধাইয়ের ঘোষ ছুই এক 
জাক়গায় ধা কিছু কষ্ট পায়। 

বি। তোমাদের বৌ-বির কথ! বল্যে। 'আবার আমাদের বৌ-ঝির 
কথ! শোন ত অবাক হবে। | 

ল। শুনতে হবে কেন? রোজ যা দেখছি, ৩1 শুনবার দরকার 
ফি? তোমাদের খেঁ-বিকে খালাস করাতে আমাদের মাথার ঘাম পায়ে 
পড়ে। কেবল বসে বসে খাবে। এতে কিগায়ে বল হয়, ন| শরীর, 
ঘশে থাকে ? তোমাদের পুরুষেরা বন্নং এক আধটু কাজ কর্ধু করে, 
গ্রথানে ওখানে যায় । কিন্তু মেয়ের! নড়েও বপে না। 

বি। তা, আজ কাল খালাসের সমর বৌ-বিদের ছুর্গতিও তেমনি 
হ্ছ্যে। 

ল। তাহবে না? এখন হয়েছেকি? ধসেকনে কার্পেট শেলাই 
করা না! এখনকার মেরে গুলে! এমন অকেজোও হয়েছে! আগে 
দেখিছি, তোমাদের ভত্রলোকের ধাড়ীতে এক, জন মেয়ে মানুষ থাকলে 
বাড়ীর কাঞের জনে পুরুষর্দের কিছুই ভাবতে হ'তো না, এখন ভার 
ঠিক উন্ে। দেখতে পাই।. ধাদের, ভাল রফম খাওয়া পরা চলে না, 
মেখেদের জন্কে তাদেরও দাস দাসী রাখতে হয়। আজ কাঁল দেখি, 
ভগ্রলোকের খরে মেন্সেদেরই জগ্জে বাড়ীর পুরুবের! অস্থির! নিন্সে 
মালে দখ টাকা উপার ক্ষরূতে পারে বা। কিন্তু যাগির নবাবির জন্টে 
দিন ভার হার খা পরম খরচ না কণ্ো চলে না। ভু “1278 তু 

' বি? তুথি মেনে অত ধর্বরওড বাগ | রি টি ও ৭ 
“সন ভীত খালে চলবে কেন! যা বে দো হি, তোবাটির 
আলোচক আাজ ফালা ৰ্শী। 
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(বিএ. সে জডার:কি কেবল মেয়েছেরই-জটে ইয়েছে, ভাব 7... 

ল। তা নাত ক্ষি$.. আমারে: য়ে: নেন পুরন নদ 
সাহায্য করে, তোমান়ের বয়ে টনি করুক দেখি, প্েমন, তৌমা- 
দের অভাব থাকে ? বাইরে না বেরিগ্ে।, বাড়ীর মধ্যে থেকে তোসরা কি. 
পুরুধর্গের সাহায্য কর্তে পার না? তোষাদের ররধ্রীর জনকে মাইনে 
কর! রাঁধুনি চাই। 'তোমর! যে সব কাজ সহজেই /৫র্তে পার, সে সব 
কাজের জন্তে চাকর চাক্রাণী চাই। : এতে আর পুরুষদের অপরাধ কি? 
তোমাদের চাকর চাক্রাণীর মাইনে যোগাবে, না তোমাদের ভাত কাপন়্ 
দিয়ে পুষবে? 

বি। তা সত্যি। আমাদের কৌ-বিরে . এসব বেশ ক'রে তলিয়ে 
বুঝে কাজ করে ত, ভাল হয়। তারপর আত্মকি বলবে খল। 

ল। বলি। (১২) কারে কারে! পেটের চামড়া চিল খাঁকে। তাদের 
গর্ভ হলে পেট ঝুলে পড়ে ৷ ঝুলে পড়লে ক্লেশ বোধ হয়। ঘোহিরীর, 
যদি সে রকম দেখ, তবে কাপড় দিয়ে পেট তুলে বাধতে ব'লো।: ৷ 
হ'লে আর কষ্ট পাবেনা । আর) কোন কোন প্রথম পোআভির পেট 
যেমন বাড়ে, পেটের চামড়া তেমনি চচ্চড় কত্যে থাকে ।- ভাতে-ঝাবি 
অন্নখ হয় । মি 

বি। হ্যা গা, মোহিনীর ত তেমন হবে ন|? 

ল। হলুইবা? 

বি। হয়যদিত কিক্র্বো? টা রি 

ল। ফেন? একটু নারকেলের তেল নিছে আত্তে জানতে পেটের 
উপর-মাখিয়ে দিও। তা ক'বোই ও অন্ুখ বাধে । আর ধদি দাইতে বড় 
বাথ। হয়, তবে তেল গরম ক'রে ভাতে খালি কত্যে বলে! । 

বি। বেশ কথা, এ সব জান! টন! তার পর নি খর, 
কতগুলি নিয়ম বলবে? ও 

ল। -ছন্ধ গোটা ছুই। নে জী নে নে ঝা 

বি&. 'কেন, আগেকার নিয়ম গুলি ক্ি.তবে বড় কাঁজেরধ্নয্ব 8 

। - কাজের নয়, ত| ভেবে না । বিরম য! ব| বুধিছি, . সবই ধনে 
 ম্বাখ। চাই: আর ভার মত কাজ করাপ চাই, ভবে শেবের দিক ছুটা 
বিশেষ মনোযোগ কয়ে গুলো. :. 


চে রি 
রা চু 
রা চি, রর রথ 
হ 
নি যশ এ মু স্‌ 
ও রর | বু 
৫ ্ 
ধর 
লাশে 


বি টিনীনিরিদি রি বলে একই রে 
ল।.. ভবে বলি শেন ্ 3 
( ১৩) যোহিনী/ক ফান খানে ঞক। বেস ও ন]. 
রি! কেন গাঁ, তাতে.কি কোন দোঘ মাকে ? | 
লা. দোষ এ্স.কিছু নেই, তবে বদি ভয় উর পায়, তাই ছি * 
বি।. ভয় পাও কি ধোষ? 
ল। ভয় পাওয়া একটু আধটু দৌষ নয় ) ভয় পেনে গেটে ছেলের 
যেমন বিপদ, পোৌঁজাতিরও তেম্নি বিপদ । 
বি। ব্যাকি? শুনেযেভয়হচ্যে। তবেবলনাগা, পৌঁজাতারে 
ভয় পেলে কি অনিষ্ট হ'তে পারে? 
ল। কোন পোমাতি হৃঠাৎ বেখী ভয় পেয়ে যদি খুব ডর'য় উঠে, 
তবে চাই কি ভার নেই ধাক্কাতেই পেটের ছেলেটা ন্ট হ'তে পারে।' সেই 
জিনই হোক, আর ছু দ্রিন পরেই হোক্‌ঃ তার গর্ভ-শ্রাব হয়। আবার 
এই গর্ভ-আ্রাবের সঙ্গে সঙ্গেই হোক, বা ঢ চারি দিন পরেই হোক, এমন 
কি, পোম্াতিও মার! যেতে পারে! 

'-বি। কিসর্বনাশ! ব্মকি!? শুন যে আমার নাড়ী একবারে 
কষে গেল। এই জন্তেই বুঝি বাড়ীর গিন্লি বানিয়ে পোআতিকে কোন 
খানে একা যেতে দেয় মা? চু | 
 ল। ভানাতকি?. তা ছাড়া, ও-রকম তয় পেলে পোআতির শহু 
রোগও জন্মে যেতে পাঁরে। পেটের ছেলেও জড় হ'য়ে যেত পারে। 

রি। জড় কাকে বলে? : 

,লা। যে ভাল নাড়তে চড়তে পারে না, রেখানে রাধ সেষ্ট খানে 
থাকে, তাকেই জড় বলে 

'রি। তুই ত!. .পোআতিরে তয় পেলে তবে ন! হতে পারে এমন 
বিপদই নাই। মোছিনীকে তে আমি' কোন খানে যেতে দেবনা! । 
' আর কি. কতো। বল ? 

হা। (১৪) আয ছোঁয়াচে রোগ যেখানে আনে, সেখানে যেন 
কও বার না। সী | 

মি রঃ দছোনাছে সোঁন কাকে হলে: ?ূ. 

|. | ছোয়াডে, ধোন কাকে বে তা সায় জান না? ছে 


সি 
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ছাপার যে রোঁগ হু আাকেই, ছোখানী রাগ বলে ০ ছাঃ 
স্বোগ বলে। ভানও এক কাচ কে । : সব, জোর গেছে, 
কি ছোয়-ভাপা কল্য,' সঙ হাযবেরগ/লেই রৌগ ছয় (. রঃ 

ছি। আচ্ছা, পোরান্ধির বসব ঘ। হাঁফ হ'লে ফি নি হত পায়ে ? | 

ল। বসন্ত হ'লে, পোীত্তি বদি কো: রকছে ডে - ওঠে, ধার 
পের্টের ছ্েলেইঈ। কিন্তু বাঁচে ঝা। খই হক, বি বসন্ত হ'লে, 
গর্ডপাত হয়ই হা: | 

বি। বলকি? তবে শুভারি গাছ ঝোগ। 

ল। গুগো! আমার বেলা হ'ল। আর বম্ক্থে পারিনে। 

বি। আরে কষো,বসো,যেয়ো। এখন। আর কি কি বল বে বলে রাস। 

ল। তোমার বুঝি পেট্্রট| শান্ত আছে $  ". এ 

বি পেটশান্তকি? এখনে! রাঙ্গাও চড়াইনি.। 

ল। বলকি,্ঙ যে এত বেলা হ'ল? 

বি।. হ+ল, কাঙ্গ কর্ণ কত্যে কত বেলা হ'য়ে গেন্স। 

ল। আচ্ছা, তবে একটু বলি । স ছু 

(১৫)্যা, ভাল কথ! মনে পড়েছে? তোমার পাড়া ' প্রতিঝাণীর 
বৌ-ঝি য্দি এর মধ্যে কেউ খালাস হম, তবে খালাস হবার সময় তারক ডুড় 
ঘরের মধ্যে মোহিনী যেন ন! যায়। ্‌ 

বি। কেন, সেখানে গেলে কি কিছু দোষ আছে? 

ল। আছেনৈকি। মা 

বি। কিদোধবলনাগ!? 

ল। খালাস হওয়ার কষ্ট ট্ই দেখলে মনেবড়ভয় হয়। সেরকম 
ভয় হওয়া ভাল নর়। মনে সেরকম ভয় বরাবর থাকলে খালাস হওয়ার 
সময় মোহিনী কষ্ট পাঁবে। 

বি ও বাপরে! চিনি রানির ন্পশি 1. 

ল। মোছ্নীর পেষ বারে টরািসী সে বলা তাকে ধনে 
রাখতে বলো। ' 

বি। ফ্ষেন, চি কিলার গাদা রর 

ল। তাঁধলছি। যালে মায়ে বেসন খু হ'ত, গর্ঠ' হলেও সেই 
সেই সময় ছু ছুওয়ার মত শরীরে গরুধ হয়ে থাকে ।  পোজাত্তিরে 





৯৬ 


ভাবড় একট! য়ানুষ কক্যে পারে লা! , হাই হোকু,। & সয় বিশেষ 
কোন অত্যাচার কল্যে গর্ত-পাত হাতে পারে. | 

বি। অত্যাচারট!:কি রকম 1. '. ..১ .. 

ল্। জেয়াদা চল! ফের! করা, কি.বেশী তা হয়, এমন কের কাজ 
করা, এই অ্যুচার॥ বিশেষ আর এমম কি? 

ৰি। আঁ], পট ভাতে মনে ঝাথ.তে বলব! । 

ল। (১৭) বারা মাসে মাসে বাধকের বাখা ভোগ ক'রে এসেছে, 
গর্ভ হ'লে তাবধের ও সময় বিশেষ সাবধান থাক! উচিত 

বি। কেন, গর্ভ হ'লেও বুঝি বাধকের বাথ! ভারা ভূল তে পারে ন!? 

'ল। সে কথা ঘড় মিছে নয়। সামান্ত কারণেই তর সময় এ স্বভাবের 
ব্যথা এসে উপস্থিত হপ্স। তার পর গর্ডটী নষ্ট ক'রে ক্ষান্ত হয়। 

বি। ঠিক বলেছ, একথা! মানি বট । কেন না, আমাদের পাড়াতেই 
ষেনাপ্তে বৌয়ের উপ.রো উপ.রি চারিবার গর্ভ-পাঁত হ'ল দেখ লাম 
ওর বে রকম বাধকের ব্যথা ছল, তা! কিছু তূষি না জান, এমন নয়ঃ 
তুমিইত অন্থুদ দিয়ে ওর বাধকের ব্যথ! সেরে দিইছি"ল। 

ল। তবেই দেখ বাঁধকের ব্যথী সোজা রোগ নয়। কেন না, বাধ- 
কের ব্থ! থাকলে গঠ হয় না; আবার বামে সেরে গিয়ে গর্ভ হ'লে 
পুর মাস পর্যন্ত গর্ভ-রক্ষ! হওয়া ভার। 

বি। তাইত! তোমার নিয়ম বলা ফুরুল না কি? 

ল। হ্যা, ফুরুল বৈকি। কেবল আর একট! কথা বপ.তে বাকী 
আছে। তা হ'লেই হয়। 

বি। ব্লতবে গুনি। ্‌ 
,, জু (১৮) প্রথম তিন নাম মোহিনীকে থুব সাবধানে রাখতে চাও । 

বি। হকেনগ! কেন? 

১ ল। কেন তা বলছি। তুমি এ জেনে! যে, যত গর্ভ-পাত হয়, প্রায় 
কি বালের মধ্যেই হ'য়ে থাকে । তিন মাসের পর গর্ভ-ন্ট হওয়ার বড় 
একটা উর থাকে মা। 

(বি র্লকি? পাঁচ ছয় মাংসও ত গর্ভ-পাত হয় ?. 
আল). হয় ৭, তা বলছি নে. তবে সচরাচর তিন মাসেই গর্ভ-পাত 
কারে াকে | আর ছ মাসে বে গর্ভ-পাত হর বল্যে, তাকে গর্ভ-পাত্ধ রলে না। 


গভিণীর শুশ্রাহ। ১৭ 


ৰি।: 

ল। চাননি নী ছেলে হয়ে বেঁচে থাকলে আর গর্ভ 
ন্ট হ'ল কেমন কণ্চর রলা:যাবে? . 

ধি। পুর ছমাসে ছেলে হলে কিবাচে?. 

ল। হ্যা, বাচে £বকি। তবে অনেক যত্ব কত্যে/হয়। 

বি। অবশ্ব, তা না কল্যে অত কচি ছেলে বাঁচে কেন? 

ল। .সাত মাসে আর আট মাসে ছেলে হয়ে বেশ বেঁচে থাকে, তা 
জান? 

বি। ই, আটাশে ছেলে ত. কত আছে, দেখিছি। তবে ছমাসে 
ছেলে হয়ে য়ে বাচে, ত। জান্তেম না। আর, ছ মাসে ছেলে হলে যদি 
বাছে, তবে সাতাসে ছেলে বাচবে, আশ্চর্য কি? তবে তুমি এখন 
এস। .অনেকক্ষণ অবধি যাই-যাই কচ্যো। বেলাও হয়েছে। আমিও 
গিয়ে রাগ! চড়াই। 

ল। হ্যা, ঙবে এখন আমি আসি। যখন যেমন দরকার হয়, 
আমাকে খবর দিও, আমি তখনি আসবে! । 

বি। আচ্ছা। আমার মোহিনী নির্কিছ্ে খালান হলে, তোমাকে 
ভাল ক'রে খুসি কর্বো ৷ 

ল। সেজন্তে চিন্তা নাই। বেশ! আমার মন এমন ভূলে! হয়েছে? 

বি। কেন, ইরি মধ্যে আবার কি ভুলো ? 

ল। তোমাকে যে এই মাত্র বল্যেম যে, প্রথম তিন মাস মোহি- 
নীকে' খুব সাবধানে . রেখো । 'কিস্তু সাবধানে কি রকম তা তার 
বল্যেম না। 

. বি। তাই ত, আমিও যে ও প্রিজ্ঞাসা ক'রে নিতে কল নি 
ভাল, এখন বল, তা হলেই হবে। 

ল। প্রথম তিন ষাস-পোখাতি সাবধানে চলা ফের! করে, তা হলেই 
ভাল হয়। কোন খানে যেতে পা পিছ লে পড়া, আছাড় খাওয়া, কি'কোন 
ভারি জিনিষ হঠাৎ জোর করে তোল! বড় দোষ।' ককিন্বা সিড়ি ভেঙ্গে 
সর্বদা উপর নীচে করা, সেও ভারি দোধ। এতে গর্ভপাত হতে পারে, 
আর এ রকমে অনেক পোআতির গর্ভপাত'হয়েছে, েখিছি.। 

' আমার বেশ মনে-আছে, 'লেপ বানিশ হুদ্ধ এক- খান খাট সরিয়ে সর- 


০ 


৮০: ' ধাত্রী-শিক্ষা,|. 


কারদে র বৌয়ের গর্ভপাত হয়েছিল। আর, পাঙ্থীতেই হোক্‌, আর গাড়ি- 
তেই.হোক্‌ তিন মাসের. মধ্যে দুঁরাদুর যাওয়া-আম! ভাল নয় । 

বি। আচ্ছা, আমাদের পোআতিরে যে শ্বশুর বাড়ী থেকে বাপেক্র 
বাড়ী যাওয়া! আদা করে, স্টো! কি তবে দোষ ? : 

ল। হ্যা, তিন্ব মাসের মধ্যে কোন: দুরাদুর যাওয়া যা নয়। এ 
রকম অনিয়মে ক হতে পারে। 

'বি। পোমাতিদের তবে কোন স্থানান্তরে টা হলে কি তিন 
মাসের পর পাঠানই উচিত ? 

ল। হ্যা, যদি নিতান্ত আবশ্টাক হয়, তবে চারি মাসে পাঠাইলেই হয়। 

বি। চারি মাসে ফোড়া মাস হয় কলে যে আবার মেয়ে ছেলে দুরাদুর 
পাঠায় ন!। 

ল। তা না হয় পাঁচ মাসেই পাঠালে । তাতে ত কিছু ক্ষতি নেই। 

বি। ন!ক্ষতি আর কি? আচ্ছা, তবে এখন তুমি এসো । 


দ্বিতীয় সর্গ। 


ধাত্রী-পরিচয় | 


মোহিনী । দিদি, আমার বড় অন্ুখ হয়েছে । 
বিনোদিনী । কি রকম অন্থখ হয়েছে, আমাকে বল দেখি। 
মো.। সকাল বেল! ঘুমে থেকে উঠে আমার যে কি হয়, তা বলতে 
পারি নে। এমনি গা স্তাকার ভ্ভাকার করে যে, কিছুই ভাল লাগে না । 
- বি। আচ্ছ! এখন ইন্তক সকাল বেল! বিছান! থেকে উঠবার আগে 
একটু গরম ছুধ খেয়ে উঠিদ্‌ দেখি । 
মো। কেনতা হলেকি গান্তাকার-ন্াকার কর্বে না? 
বি। গান্তাকার ন্তাকার একবারে কর্‌বে না, ত| বলছি নে। বে 
গ্লানেক কম পড়বে বটে। 
মো। ওগো, একটু কম পড়.লিই যে বাঁচি। 
বি। সা) তা নিশ্চয়ই কম পড়বে! 
মে গাল, আমার, আর $ কতো কি? ও করা তখুবপৃহ্জ। 


(ধাত্রী-পরিচয় | ' ৯৯) 


জি 2(পরঃছিষস, প্রাতে ) কেমন ল।. মোহিনী) আজ কেমন-?. 
মো। হ্যা দিদি, অন্য দিন চেয়ে আজ, অনেক ভাল জাছি। 
বি। তবে আর কি; শ্রী ফিকির: মোদই 'কর্বিও, ছি . 
মো। হ্র্যাংত! আবার বলছো ?:. . 
বি। ভোর বখন যে অস্ুথ হবে, আমাকে তখনি বল বি | আমি 
ধাই মাগির কাছে সব জেনে গুনে নিইচি । 
;. ,মো। কোন্ধাই? দিদি! মির 
৪ | কেন, লক্ষ্মী? রি নত এ 2 
লক্ষী কি ভাল জানে শোনে? . র 
| রা বলিস্‌ কি? লক্ষ্মীরমত ধাই কি আমাদের দেশে আর আছে? 
.হবাক্মী আমাদের এখানে আছে বলিই রক্ষে.। নৈলে ভেবে মতে রত 1. 
মো। কেন, ভাবনা কিসের ? -.,. 
বি। ভাবনা কিসের, তা তুই এখন কি শা । যখন লি তখনি 
জাস্তে পাবি . : টি 
মো |... লক্ষ্মীর পেটে কি এত গুণ আছে ?. 
বি।? তা কি.তুই এত দিনজাস্তিদ নে? ও যে আগে ভাঙ্গার 
সাহেবের মায়া ছিল। তার ছেলে. পিলে মানুষ কতো. । ডাক্কার সাহেব 
এ সব বিয়ে বড় পণ্ডিত ছিল। .সেই রক্মীকে অনেক যত্ব করে এ সব 
শিখিয়েছে । কত দেশ দেশাগ্কর থেকে বড় মান্রষেরা লক্মীকে টাকা দিয়ে 
নিয়ে যায়। তার কেমন হাত-যশ ষে, যাঝ! মাত্র শোআতি খালাস হয়। 
মো। বলকি, লক্ষ্মী এমন? সেনা আমাদের জজেতের। মেয় ? 
বি। ম্বজেতের মেয়ে নয়--রট, কিন্তু সে ব্যাভারে বামন কায়েতকে 
হারায়। সে ডোমের মেয়ে। জেতে নীচ হলেহয় কি? গুগত আর 
নীচ নয়। তার গুণ আছে ;বলিই না লোর্ে এত আদর করে? নৈলে 
আরে! ত ডোমের মেয়ে আছে? 
মো। সেকথা সত্যি। - 
বি। এখন আমার্দের দেশে যত ধাই 'আছে, 'সকলেই ঘদি লক্ষ্মীর 
মত হয়, তা হলে আর খালাস: হতে-বৌ ঝি এণ্ড কষ্ট পায় না। আর 
ছেলে পিলেও আতুড়ে এত মরে না । আহা! তা নাকি আর হয়েছে? 
আমাদের. পুক্বদের ত আর গ্রসব-বেদনা সৈতে হল্গ না তীর! যেমন 
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তেমন 'একট| ধাই ডেকে দিয়ে তফাৎ হয়ে ধরাড়ায়। ' তার পর অরিন 
আর বাঁচিন্‌, কে জিজ্ঞাস করে'? 

মে। আচ্ছা, সব ধাই লক্ষ্মীর মত কেমন করে হবে? 

বি। কেন, তাদের শেখালে কি ধিখতে পারে না? 

মো। শেখাবে কে? আর কেমন করিই বা শেখাবে? 

বি। এখন তীদ্দের শেখবার ত বেশ উপায় হয়েছে । আজ, কাল, 
মেয়েরা লেখা পড়া! শিখছে, তাতে তার৷ মনে কলোই আপন আপন 
ধাইকে বেশ করে শেখাতে পারে। 

মো। মেয়েরা লেখা পড়! শিখছে সত্যি, কিন্ত ধাই শেখাবার বৈ 
কোথায়? বৈ নৈলে ত আর তারা শেখাতে পারে না ? আর বৈ থাকলেই 
বা কেমন করে শেখাবে ? 'ধাইরে লেখা. পড়! না. জানলে ত আর হবে না? 

বি। তা ধাইরে লেখাপড়া না জান্লেও হতে পারে। 

যো। ফেমন করে? | 

বি। মেয়ের যারা লেখ! গড়া জানে, তারা বৈ দেখে ব'লে দিলেই 
ধাইতে শিখতে পারে। তাদের ব্যবসা রকি না? আর অমন এক 
' খান! বৈ পেলে আমরাই যে নিজে নিজে ধাই হতে পারি। কিস্তুসে 
' বূকম বৈ এখন পাওয়া যায় কোথায় ? 

মো। খুজলে বোধ হয় মেলে। আজ কাল, এত বৈ হয়েছে, তাতে 
এন গরকারী বৈ এত দিন কেউ তয়ের করে নি? 
॥. বি। বেলা হলে, উঠা সারি! 

' 'মো। হস চল। 
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ল? কেন গ! ডেকে পাঠিয়েছিলে, কেন? 

বি। এস গে। এস, বোস, বল ছি। 

ল। এই বসি।. 

বি। হ্যা গো, চি িিটিরলরন্ততর 


সুতিক্কাগার রণন। সি 

'ল। কেন, ইরি মধ্যে ন মাস হলো! নাকি? 

বি। হলে বৈকি? তবে এখনও ন মাস পূরিনি। 

ল। ও? তবে এখনও অনেক,দেরি আছে। পুর ন মাস দশ দিন না 
হ'লে ত আর খালাস হবে ন1? | 

বি। সকল পোআতিই কি ন মাস দশ দিনে খালাস হয়? 

ল। প্রায় ত বটে। তবেকেউ দশ দিন আগেও হয়, কেউঝছ 
দিন পরেও হয়। তোমাকে এর একট! সোজা জি হিস্বে, বলে দিই, 
বেশ বুঝতে পার্বে। আচ্ছা, মোহিনী কবে সস! হুবাছে 1. ** 


তত 
উর 

বি। আশিন মাসের প্রথমে । ট্২৩ (২: 
্" ল বস্তি 

ল। ত| বল্যে হবে না। এ সুতি, 
তত 2৭ 

বি। তবেকি? (ইঃ 
হী । 

ল। আশ্বিন মাসের কউই ? ৯ 


ঙ চর 
পু পি 


বি। তা কেমন করে জান্বে ? রি 

'ল। কেন, মোহিনী শেষবারে খতুন্া নাছ কবে: 2 

বি। হ্যা, তা বল্‌তে পারি। দোসর! আ্িন.। : টি 

ল। তবে সেই দিন থেকে তার গর্ভ হওয়া টির 

বি। আচ্ছা, ধর্লেম। তার পর? 

ল। তার পর দোসর! আশ্বিন থেকে ন মাস গোণ। 

বি। দোসরা আষাঢ় ন মাস পূর্বে । 

ল। তার পর আরে। দশ দিন ধর। 

বি। তা হলে তবারুই আধাঢ হলো৷। 

ল। তবে গ্রী বারুই আষাঢ় তোমার মোহিনী খালা হবে। 

বি। বলকি? ঠিকনাকি? 

ল। ঠিক বারুই হোক না হোক্‌, তার কাছাকাছি হবেই । তা পাঁচ 
দিন আগেই স্কোক্‌, আর ছু দিন পরেই হোকু। এখন হিসেবট! বুঝলে 
কিনা? 

বি। হ্ব্যা, বেশ সঙ্কেত বলেছ। এ বোঝ। আর শক্ত, কি? এধন ইন্তক 
*গর্ভ হওয়ার দিন জাস্তে পাল্যেই বলতে পানুবো, পোআতি কবে খালাস হবে। 

ল। ভা. প্রী রকম হিসেব করে প্রায় পার্বে বটে। 

বি। যাক্‌ এখন, ঘোহিনীর পূর মাপ হয় নি বটে, কিন্ত প্রায় হনে 
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এল। তাই তোমাকে ডেকে পাঠিয়েছিলাম, নিসা এখন বাধ বো 
কিনা? 

ল। তা বাধতে দোষ কি? ওবাধতেই ত হবে, তা না হয় দ 
দিন আগেই বাধলে । 

বি। আচ্ছা,ংকেমন জায়গায় আতুড় ঘর বীধবো ? 

ল। জারগাটাখখুব ভাল হওয়া! চাই। 

.বি। ভাল কি রকম? 2 এ পনি 

ল। জায়গাটী পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন হবে, আর নিকটে ফোন খানে 
ছুর্ন্ধ থাকবে না। আর তার চারি দিক বেশ খোলা থাকৃবে। আতুড় 
ঘরের মেঙজ্ে খুব শুকনো হওয়া চাই। ঙা্যাৎপেতে হওয়! বড় দোষ । 
স্থতিকা ঘর খানি প্রশস্ত হওয়! ভারি আবশ্তক। মেজেটা লম্বে দশ বার 
হাত, আর আড়ে পাঁচ ছহাত হলেই ভাল হয়। ঘরের পোতা ছু হাত 
আড়াই হাত উ*চু না কল্যে, মেক্সে শুকৃনো হবে না। এ ছাড়া দিন থাকতে 
ঘর তয়ের করে রাখলে, মেজেটি শুকৃনো খটুখটে হয়ে থাকৃবে। শাত- 
কালে আর বর্ষাকালে পুর্ববহগরি, আর গ্রীষ্মকালে দক্ষিণদ্বারি সৃতিক ঘর 
ভাল। ঘরের উত্তর দক্ষিণে ছুটী রুজু রুজু জানালা থাকা চাই। তা! 
ঝাণীপের বেড়াই হোক, আর মাটি বা ইটের দেওয়ালই হোকৃ। 

বি। কৈ, আমাদের এখানে ত অশতুড় ঘর বাধবার জন্তে ভাল 
জায়গা টায়গ। খুজতে, বা! অমন করে ঘর ছুওর তয়ের কত্যে দেখিনে ? 
যেমন তেমন জায়গাতেই ত আশতুড় ঘর বাধে । আর দেখিছি বাড়ীর মধ 
যে জায়গাট। সব চেয়ে নোংর!, সেই থানেই অশাতুড় ঘর বাঁধে । 

ল। তুমিযা বল্যে তা 'সত্যি, কিন্তু অমনতর জায়গার হত ঘর 
হওয়! উচিত নয় । রর 

বি। ' উচিত নয় কেন? 

ল। কেন, তা'বলছি । আচ্ছা, তুমি বল দেখি, ভান 
দের দেশে কত ছেলে মরে ? 

বি। তা অনেক, গুনিছি বটে। 

ল। ভাল,কিসে এত ছেলে মরে, তার কারট কিছু স্থির কত্যে পেয়েছে ? 

বি। না) তার কারণ কিগা? আঁতুড় ঘরের ফোষেই কি সব 
“ছেলে মরে? : না আয় কোন.কারণ আছে? 


সূতিকাগার বর্ণন। হও 

. ল।. গুহ অশডুড় ঘরের, দোষ নেওয়া যায় ন।। ধাইয়েরও দোষ আছে। 

বি। আতুড় ঘরের বা কি দোষ, আর ধাইয়েরই ঝ কি দোষ 
তোমাকে বলতে হবে।,. 

. জ। আআঁাডুড় ঘরের দোষ এই যে,. যে জায়গায় হুতিকা-ঘর বাধে, সে 
জায়গাটা অতি নোংরা! । আর এমন ক'রে ঘর বাধে যে, ভার মধ্যে 
একটু বাতাস কি আলে! যাবার যে৷ থাকে না। এছাড়া ঘরের সেজে 
দিয়ে যেন জল উঠছে, এমনি স্তবাৎসেতে। এমন জায়গায় ঘর বেঁধে কি 
তুমি সেখানে বাস কত্যে পার? 

বি। ওমা, তাকি পারা যায়? অমন জায়গায় ছু দিন থাক্লেই 
ব্যামে। হয়। | ৃ্‌ 

ল। তবেসেখানে কচি ছেলে কেমন করে থাকতে পারে? তাদের 
সেরকম ঘরে রাখলে, তারা কখনও সুস্থ থাকৃতে পারে না| একটা 
না৷ একট। ব্যামে। হয়ই। 


বি। আচ্ছা, তা হলে ত আমাদের দেশের সকল ছেলেরই অশাতুড় 
ঘরে ব্যামো৷ হতো । 

ল। তাকিহয়না, ভাবচোন! কি? তুমি কটা ছেলেরই ঝ৷ 
থবর রাখ? হয় ত তুমি যে কট। হেলে হতে দেখেছ, ভাগ্যে ভাগো 
তাদেরই যেন ব্যামে! গ্তামে৷ হয় নি। কিস্তু যদি খতিয়ে দেখ যে আমাদের 
দেশে হৃতিক! ঘরে কত ছেলের ব্যামেো হয়, আর কত ছেলেই বা মরে, 
তা হলে বুঝতে পার। ডাক্তার সাহেবের মুখে গুনিছি, তাদের দেশে 
কোথায় * একট! হীসপাতাল আছে। সেই হাসপাতালে কেবল পোআতি 
খালাস হয়। প্রথম প্রথম যখন হানপাতাল হলে!, ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর 
সাত আট দিনের মধ্যেই অনেক ছেলে মারা পড়তে! । তার পর এর 
কারণ খুঁজে খুঁজে শেষে এই স্থির হলে! যে,হাসপাতালের মধ্যে ভাল করে 
বাতাস থেলে না বলে এমন ঘটচে। পরে সেই দোষ সুধরে দিলে আর 
তেমন করে ছেলে পিলে মার! পড় তে ন।। 

বি। ও বাপরে! অমন থরে কেবল বাতাস ভাল ক'রে খেলতে 
না বলে এত ছেলে মর্তে। ! আমাদের দেশের সতিকা ঘরে তবে অব 
ছেলে মরে না, এই আশ্চর্য্য। ভাল আমাদের আতুড় ঘরের দোষে 

* ডবলিন্‌ লাইংইন্‌ হৃস্পট্যাল। 
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চি 


অনেক কচি ছেলেরই ব্যামে। শাম! হয় মান্যৌম। এখন. ৪ দোষ 
কি, তোমার বল.তে হবে। র 

ল। ধাইয়ের দোষ বলবার আগে, আমাদের দেশে আতুড় ঘরের 
দুটী দোষের কথা তোমাকে বিশেষ ক'রে বলতে চাই। ছুই দোষেই 
আতুড় ঘরে অনেক কচি ছেলে মারা পড়ে। কিন্তু মনে কল্যে,. কি 
কাঙ্কাল, কি বড়মান্য সকলেই সেই ছুটী দোষ স্ধ্রে নিতে পারে। 

বি। আতুড় ঘরের এমন কি দোষ? আমাকে বল ন! গ|। 

 ল। বলি। (১) একটী দোষ হুচো অশতুড় 'ঘরের মেজে ভিজে 

হ্যাংসেতে রাখা । গুছ এই দৌষেই অর্ধেক অশডুড়ে-ছেলে মার! পড়ে। 

বি। বলকি, আতুড় ঘরের মেঙ্জে ভিজে সাংসেতে রাখা এত 
দোষ ? রর ৪ ॥ 

ল। তানয়? ভেবে দেখ দেখি, পেটের মধ্যে ছেলে 'কত গরমে 
থাকে । তার পর ভূমিষ্ঠ হয়ে ভিজে স্ত'যাতা ঠা মাটীতে মত কটি ছেলে 
কতক্ষণ বেচে থাকৃতে পারে ?. 

বি। তা তসত্যিই বটে। ভিজে স্তাযাত। 4 'শুলে আমাদেরই' 
যে শর্দি হয়, গল! ধরে যায়, গাঁয়ে ব্যথ! হয়, জর হয়, আর কত 'রকমই 
অস্থখ করে। তাতে অত কচি ছেলে মারা পড় বে আশ্ধ্য কি? তাই ত! 
আমাদের যে কোন বোধই নাই! এখন বুঝিয়ে বলো 'তাই গঙ্গাজলের 
মত বুঝে গেলাম। . তবে বাছাদের ভ 'মামরাই ইচ্ছ। ক'রে মেরে ফেলি? 

ল। তাবড় মিছেনয়। সামান্য' বুদ্ধির ভূলে' আমর! 'যে কত 
অনিষ্ট করে ফেলি, তা৷ বলা” যাত্র না। এই দেখ তোমাদের পাড়ার 
ভট চাব্যিদের বৌয়ের হবে ন! হবে না করে কত: বয়সে গর্ভ হ'ল। বে 
গোআতি-শুনে বাড়ীর সকলেই খুসি। ক্রমে যত মাস যায়, বৌয়ের 
ছেলে হবার আর বড় দেরি নেই-ঘ'লে বাড়ীর ছেলে বুড়ো! সকলেই সুখী । 
পুর ন মাসে খুর ঘটা করে সাধ দিলে। তার পর. খালান হবার ছুই এক 
দিন থাকতে তাড়াতাড়ি ক'রে বাড়ীর কর্তার! একখানা' আতুড় ঘর বেঁধে 
দিলেন। ঘর খানি তাড়াতাড়ি তয়ের হ'ল বলে, মেজেতে অক্কি জল শপ, 
শপ কত্যে লাগলো । গন্ধের আগে আ'তুড় ঘর তয়ের হ'ল, রাত্রি চারি- 
দণ্ড থাকতে পৌআতি খালাস হ'ল।.. 

বি। ব্যথা হয়েছিল কখন? 
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ল। আগের দিন ভে।র বেল! । 

বি। তবে ত কষ্ট পায় নি বলতে হুবে। 

ল। ওমা সে আবার কি? বষ্টকি ওকে বলে? ২৪ ঘণ্ট'ল্প মধ্যে 
ঘে পোআতি খালাস হয়, আমর! তার প্রসবকে সহজ বলি। 

বি। তাঁর পরৰল, কি হণল। 

ল। আমাকে ডাক্তে গিয়েছিল; আমি এসে দেখি ছেলে হয়েছে। 
বাড়ীর মেয়েদের উলুধ্বনিতে আর কলরবে কাণ পাতা যাচ্যে না। 
আমি নাড়ী কেটে মহা! আনন্দে বাড়ী গেলাম। ন্নানাহার করে বাড়ীতে 
নিশ্চিন্ত হ'য়ে সে আগ্ছ, এমন সময় শুন্লাম ভটচাধ্যিদের খোকার 
অসুখ করেছে, তাই ডাক্তার দেখতে এসেছে । ওমা, এই ভোর বেল! 
দেখে আস্ছি ছেলে বেণ কাঞ্চে, পল্‌তে টেনে ছুধ খাচো, এরি মধ্যে 
এমন কি অস্থথ হ'ল যে ডাক্তার ডাক্তে হয়েছে? এই ব'লে ছেলে 
দেখতে গেলাম। পথে যেতে শুন্লাম ডাক্তার চলে গিয়েছে, আর 
ব'লে গিয়েছে ছেলেটা বাচবে না । আহা! কত আরাধনার পর একটা 
সম্তান হয়েছিল! কি সর্বনাশের কথা গুন্লাম। এই বলে দৌড়িলাম; 
গিয়ে দেখি আতুড় ঘরের বাইরে লোক ধর্চে, না। ভিড় ঠেলে 
আতুড়ের মধ্যে গেলাম। আমাকে দেখে পোমাতি চীৎকার করে কেঁদে 
উঠলে! । আমি তাকে সান্বনা করে জিজ্ঞান৷ কল্যেম, আমাকে বেশ 
করে বল দেখ, ছেলের কি হয়েছে । সে মাথায় ঘ৷ মেরে বল্যে সর্বব- 
নাশের কথা৷ আর বলবোই বা কি? ছেলের গল! ভেঙে গিয়েছে, পল্‌তে 
টান্চে না, আর নাড়া চাড়! পেলেই কেঁদে উঠচে_-এতেই বোধ করি 
গায়ে ব্যথা হয়েছে। তার কথ/ শেষ না হতেই বল্যেষ, ভোর রাত্রে 
এসে যখন নাড়ী কাটি, তখন আতুড় ঘরের ভিজে স্্যাত৷ মেজে দেখেই 
লামার মনে যে আশঙ্কা হয়েছিল, ঠিক সেইটাই ঘটেছে ।-_-ওগো ডাক্তারও 
যে তাই কলে গেল গে! সন্ত আতুড় ঘর তয়ের করেই কি আমার এই 
সর্বনাশ হ'ল ? এই »লে আবার চীৎকার করে কাদতে লাগলো ।- -- 
এখন কেঁদে জার কি হবে? তোমরা বল্যে শুন্বে না, দেখেও শিখ বে 
না, আমার আর-হাত:কি বল ?---_ এই ব'লে বিদায় হসলাম। 

বি। হ্যা গা, সত্যি সতি/ই কি ছেলেটী মার! গেল ? 

ল। ও মা, মার! গেল বৈ কি? ঠিক সন্ধ্যের সময় ছেলে গেল। 
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বি। আহা! সব আমোদ ফুরুল! 

ল। তোমরা! ইচ্ছে ক'রে আমোদ ফুরিয়ে দিলে আর কে কি কত্যে 
পারে? 

বি। তা সত্যি। হ্্যাগা, সত্যিই কিআতুড় ঘরের ভিজে স্যাত। 
মেজের জন্তে ছেলেট মার। গেল? 

ল। তা না তকি? মেজে শুকৃনো থটখটে হ'লে, ছেলে কখনই 
মার। যেতো না। 

বি। বলকি? তবে তছে-লটীকে আছাড়ে মার! হয়েছে। 

ল। তা হয়েছেই ত! তোমাদের পণ্ডিতের কথ, প্রেতের আচরণ । 

বি। তামিছেনর। বৌ পোমাতি হয়েহে, আহলাদের সীম! নাই। 
ছেলে হবে, ঝুশ বুক্ষে হরে, এই ঝলে ন মাস দশ দিন, বৌকে টাটের 
শালগ্রাম ক'রে রাখ। হ'ল। তার পর, বংশধর ভূমিষ্ঠ হবার সময় তাকে 
যমের হাতে সপে দেওয়া হ'ল । এর চেয়ে বোকামির পরিচয় আম্মদের 
আর ক্রি হ'তে পারে ? আবার বোকামিই ঝা কি বলে বল? কিসেইই 
হয়, কিসে অনিষ্ট হয়, জান ন| থাকলে ও রকম হবে তার আশ্চর্য) কি? 

ল। ও কথাটা ভাই বলে! না। অমনতর ভিজে স্যাতা মুতে 
শুইয়ে রাখলে, অন্ত কচি ছেলে জীবিত থাকৃতে পারে কি না-_এ যদি 
না জান, তবে তোমাদের ডালে ডালে বেড়ান উ চত। 

বি। তাসত্যি। কিন্তু ও কথা শু আমাদের বলে হবে ন।। 
বাড়ীর পুরুষর্দেরও কি সে জ্ঞানটী নেই ? 

ল। থাকৃবে না কেন? নিজের বেলায় তা খুব আছে। পরিষ্কার 
ঘরে, শুকৃনো খট খটে মেজের উপর থাট পেড়ে, তার উপর গদি পেতে না 
শুলে বুড়ে! মিন্সেদের অস্থথ করে । আর ননীর পুতুলের মত কচি 
ছেলেদের ভিজে সযাতা ম্যটতে শুইয়ে রাখলে তাদের কোন অনুখ হয় 
না! মিল্সেদের বুদ্ধিকে বিহারি যাই,--ন্নেহ মমতাঁকেও বলিহারি যাই। 
এই বিবেচনার অভাবেই ত আমাদের সর্ধনা হ*ল। 

বি। ইচ্ছে ক'রে নিজের সর্বনাশ কলো, কে কি কৃত্যেপারে? 
এধন যে রকঞ্স ক'রে বুঝিয়ে দিলে, তাতে ত দেখছি বাড়ীর মধ্যে যে 
ঘরটা সব চেয়ে ভাল, সেই ঘরটীই শুতিকাথর করা উচিত | 

ল। - তা উচিতই ত। উচিত তা আবার একবার করে বল:চে! ! 
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ভাল, তাতেও যদি বাড়ীর বুড়োবুড়ীদের আপত্তি থাকে, পরিষ্কার জায়গায় 
দিন থাকতে আনুড় ঘর বাধতে ত আর দোষ নাই। 

'বি। তাত সত্যই বটে। দিন থাক্তে অশাতুড় ঘর খানি তয়ের করে 
রাখলে মেজ্জেটা শুকৃনে। খট খটে হয়ে থাকে। আশাতুড় ঘরের মেজে 
শুকুনো খট খটে কর্কো, ইচ্ছে থাকৃলে, গরিব ছুঃখীরাও তা৷ কতে পারে। 

ল। পারেই ত। আ'তুড় ঘরের সণত মেজেতেই ত ভটচা্যিদের 
অমন সর্বনাশ হ'ল। কত আরাধন। করে একটা ছেলে হয়েছিল। 
সামান্ত বুদ্ধির ভূলে তা ঘুচল । 

বি। তা ও রকম ক'রে, কত গৃহস্থ কত সোণার চাদ ঘুচুচ্যে | 

ল। তা ঘুচচ্েই ত। এরকম অবিবচন| যত দিন থাকৃবে, তত 
দিন এ অনিষ্ট দুর হবে ন1। | 

বি। আজ কাল অনেক গৃহস্থের বাড়ীতে দেখতে পাই, বৌ ঝিরে 
ঘরেতেই খালাস হয়। দৌতাল[র ভালঘরেও পোয়াতি খালাস হতে দেখিছি। 

ল। আহ! হোক হোক। ত। হলেই পোআাতির নাছার। বাঁচে, 
পোমাতিরেও অনেক যন্ত্বণ। থেকে বাচে। যে ঘরে বংশধর ভূমিষ্ঠ হবে, 
সে ঘর আবার অশুদ্ধ আর নোংরা হবে? ঘর বাড়ী করা তবে কার 
জন্যে ? ঝুঁড়ীষ মাগী মিন্সেদের এ জ্ঞানট। কৰে হবে গা ? 

বি, এখন ইস্তক হবে দেখো । আমি পাড়ায় পাড়ায়, বাড়ীতে 
বাড়ীতে সব বৌ ঝর কাছে তোমার এই সব উপদেশের কথ। বলে 
বেড়া, তা হলেই তার। সাবধান হবে। 

তার পর বল, মাতুড় ঘরের আর একটী ধোষকি। 

ল। (২) আতুড় ঘরের আর একটী দোষ তোমাকে খুব সহজে 
বুঝিয়ে দিচ্যি ।_-হিম লাগলে মন্থধ হবে লে শীতকালে বাড়ীর মিচ্দেরা 
ফ্ল্যানেল, শাল, রুমাল জঁড়িয়, গলায় কক্ষর্টর বেঁধে, পায়ে মোজ। পরে, 
ঘরে ওর দিয়ে ব'স্ থাকে ॥ আর রোমাক কি উটনের খানিকৃটে গোট। 
কতক থেজুরের পাত, কি খান কতক দর্ম! দিয়ে অম্নি যোগে যাগে 
ঘিরে তারই মধ্যে পোআতি আর পোআতির বাছাকে সেই হুরস্ত হিমে 
ফেলে রাখে ! আহা! ! কি বিচার, কি বুধি, কি বিবেচন। 1 পশু পক্ষি- 
দের ব্যবহার দেখেও মিন্দেরা শেখে না। হায়! পোমাতিদের, আর 
গোআতির বাছাদের উপায় কি হবে গ! ? 
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বি। আর বলতে হবে না, এক আশাতুড় ঘরের ভিজে স্যাত1 মেজের 
কথা শুনেই আমার আকেল গুড়ুম হয়ে গিয়েছে। 

ল। তোমার আক্কেল গুড়ম-হ'লে কি হবে? মিন্সেদের আকেল 
গুড়ম না হলে আর নিম্তার নাই। রৌদ্রে পুড়বে, বৃষ্টিতে ভিজবে, 
শাতে কাপ্‌বে, এতে কি কচি ছেলে বাচে? কচি ছেলে কেন পাকা 
ছেলেও বাচে ন7। শীতকালে ষে কত ছেলে এই রকম ক'রে মারা পড়ে, 
তা বলতে পারিনে। সন্ধ্যাবেলা ভাল ছেলে দেখে গেলাম, বাত ন! 
পোয়াতে হিমাঙ্গ হয়ে ছেলেটা মার গেল! একি ছেলের দোষ, ন 
পোআতির দোষ? হিমেতে সব প্রাণীই নির্জীব হয়। কিন্তু এ জ্ঞানট৷ 
বাড়ীর মিন্সেদের নেই, এই ছুঃখেই গেলাম । 

বি। আর কায নেই ভাই। আশাতুড় ঘরের কথা ত অনেকই 
বল্যে। যার বুদ্ধি আছে, সে এ থেকেই বুঝে নেবে। আর ন! বোঝে, 
আপনার পায়ে আপনি কুড়,ল মারবে । ত৷ তুছ্িই ঝাকি কর্বে, আর 
আমিই বা কি করবো! । 

ল। ডাক্তার সাহেবের মুখে শুনিছি পৃথিবীর মধ্যে হি'ছরাই সব চেয়ে 
ভাল জাত। তবে তোমাদের অতুড় ঘরের এমন ছুর্দশা কেন হল্লি ? 

'বি। তা তবলতে পারিনে ভাই। যে হাবাতে এ নিয়ম ক'রে 
গিয়েছে, তার দেখা পাই ত ড্যাকরাকে ভাল ক'রে শিিয়ে দিই। 

ল। হি'ছুদের সব নিয়মই ভাল। তবে পোআতি আর পোআত্ির 
বাছাদ্দের ভাগ্যে কেন অব্যবস্থা হ'ল, তা বলতে পারিনে। বোধ হয়, 
নিশ্চয়ই এর ভাল ব্যবস্থা ছিল । কোন দৈব ঘটনায় এ রকম হয়েছে। 

বি। ঠিক বলেছ। তুমি যে আমার চোক কাণ ফুটিয়ে দিলে 
দেখছি। তার পর বল, ধাইয়ের দোষ কি? 

ল। ধাইয়ের দোষ এই যে, তারা আতুড়ে ছেলের যত্ব কত্যে জানে 
না। আর, কি কি কল্যে অশতুড়ে ছেলে ভাল থাকে,তারা তাও জানে না। 


* ভাল বাবস্থ! ছিল--এ কথাটা ঠিক। তার সাক্ষী, মহাভারতের আহ্বমেধিক পর্বে 
লেখা আছে+--তখন মহ্থাত্ব। হাধীকেশ অবিলম্বে অভিমন্া-তনয়ের ভবনে প্রবেশ করিয়। 
দেখিলেন প্র গৃহ বিবিধ মাল্য দ্বার! বখাবিধি অর্টিত হইয়াছে ; উহার চতুর্দিকে পুর্ণকুস্ত, 
ঘবৃত, তিন্দুক কাষ্টের অঙ্গার, সর্ধপ ও শাণিত অন্তর প্রভৃতি রক্ষোক্গ দ্রব্য সমুদয় বিকীর্ণ 
রহিয়াছে; স্থানে স্থানে হতাশন প্রজ্ঞলিত হইতেম্ে এবং বৃদ্ধ! নারী ও চিকিৎসানি ৮ 
বৈদ্যগ্ণ তথীয় অবস্থান করিতেছে। বানুদেব এ গৃহে এ রূপ যখোচিত সঙ্জ! দেখি 
প্রীতি-প্র্ুলস চিত্তে বারম্বার সাধুবাদ করিতে লাঙ্সিলেন। 
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বি। হী গা, আমাকে পিখিয়ে দেও না গা, কিকি লো তাদের 
ভাল রাখা যায়। ৃ 

ল। সে অনেক কথা । এখনকার কাধ নয়। ভাল, মোহিনী ত 
খালাসই হোক, তখন সব হাতে হাতে দেখিয়ে দেব। 

বি। সেই কথাই ভাল। 

ল। আঁতুড়ে ছেলেকে পেঁচোয় পায়, শুনেছ ? 

ৰি। পেঁচোয় পাওয়া কাকে বলে? 

ল॥ তোমর! যাকে পেচো-চুগনালে বল। 

বি। বালাই, ও কি অমঙ্গলের কথ| ? 

ল। নামকল্যে আর দোষ কি? শুনেছ কি না, তাই কিজ্ঞাস! কচি । 

বি। তা! গুন্বো! না কেন? ওঃ সে বড় সর্বনেশে রোগ! তা হ'লে 
আর আঁতুড়ে ছেলে কিছুতেই বাচে না। সেই ব্যামোতেই ত আতুড়ে 
ছেলের সর্বনাশ করে। এরই জন্তে তার নাম কল্যে পোআতিরে কানে 
হাতদেয়। আহা ! কোন পোআতির বাছার যেন সে রোগ না হয়। 

ল। আচ্ছা, বল দেখি, পেঁচোয়-পাওয়! ব্যাপারটা কি? 

বি। লোকে ত বলে পেঁচো-চুনীলে এক রকম ভূত। তাই পেঁচো- 
চুয়ালে রোগ হ'লে রোজ নিয়ে এসে ছাড়ান কাড়ান করে । 

ল। হ্যা, ভূতের আর থেয়ে দেয়ে কাষ নেই, তাই আতুড়ে ছেলে 
মাত আসে। 

বি। তবে পেচো-চুয়ালে কি গা? 

ল। ধগুইটস্কার রোগ বাকে বলে জান? 

বি। জানি। 

ল। এ'রোগ আতুড়ে ছেলের হ'লে, তাকে পেঁচোক় পাওয়া বা 
পেঁচো-্ছুয়ালে বলে। 

বি। হ্ট্যা, একথ| মানি বটে। কেন না, ধ্ুষস্কার রোগ হ'লে যে 
রকম চল, টল. আটকে যায়, পেঁচো-চুয়ালে হলেও ঠিক সেই রকম হয়ে 
থাকে,। ছেলে আর মাই মুখে কত্যে পারে নাঁ। ওঃ ! চল ধরে যার 
বলেই পেচে-চুয়ালে বলে, বুঝিছি। আচ্ছ!, আতুড়ে ছেলের ও রকম 
রোগ কেমন করে হয় ? 

ল। (১) ছেলের গ! অপরিফাঁর রাখলে ও রোগ হ'তে পারে। 


৩০. | ধাত্রী-শিক্ষ। | 


_বি। অপরিষ্কার রি রকম? 

ল। ভূমিষ্ঠ হ'লে পর সাবান আর গরম জল রি ছেলের গা | 
বেশ,পরিষ্কার করে না দেওয়া যার আর তার গা' পরিফার পরিচ্ছন্ন 
রাখবার দ্ধন্তে প্রতিদিন যদি বিশেষ তদ্ির ন। করা :বায়, তবে প্র রোগ- 
টীকে ডেকে আনা হয় । 

ৰি। বটে! ছেলের গাঁ অপরিফার রাখলে এত দূর হ'তে পারে? 
নম! জানলে এমনিই হয় বটে। 

ল। তার আরজান!' শুনো কি? তোমাদের বলোও ত তোমর! 
শোন না ) আমি বলে ব'লে হদ্দ হয়ে গিইছি । আমি ভেদ করে ছেলেকে 
গ্রথম দিন ঘ! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করে দিয়ে আমি । তার পর, মাও যেমন 
নোংর! থাকে, ছশাকেও হেম্নি রাখে । তেল মাখাইয়! ছেলের সর্বাঙ্গ 
চটচটে আট! কঃরে ফেলে, তবু তেল মাখাতে ছাড়ে না! তেলের উপর 
তেল, তেলের উপর তেল । তেলই না জানি তোমাদের পোআতিদের কাছে 
কি অমৃত ? তেলে তেলে ছেলের স্যাকৃড়! চোক্ড়। যেন কলুর স্তাতা হয়ে 
যাঁর। সেই কলুর ন্াত। পেতে, আর সেই কলুর ন্তাত: বুকে দ্রিরে ছেলেকে 
শুইয়ে রাখে । ভান্ডার সাহেব এক দিন আমা:দর পাড়ার মুখুজোদের 
একটা অশতুড়ে ছেলে দেখে গিয়ে, আম!কে ক তষ্ট ঠাট্টা বিদ্রপ কল্যেন। 

বি। ডাক্তার সাহেব ঠাট্টা কঃরে তোমাকে কি বলেঞ্ছলেন,বল না গা । 

ল। বল্যেন, তোমাদের বাবুদের ত বাইরে খুব ফিট.ফাট, পরিধার 
পরিচ্ছন্ন থাক্তে দেখি । গায়ে বেশ ইস্তিরি-করা ধোপ পিরাণ, পরণে 
বেশ ধোপ কাপড়, পায়ে খোজ।, খাস বুট জুতো, টেরি ফিরণ ! তবে 
বাড়ীতে ছেলে পিলেদের কেন এত নোংরা করে রাখে? ছেলেরা 
আপনার সুখ অন্থুথ বলতে পারে না বলে না কি? এই জন্তেই তোমাদের 
বাবুদের ছেলে পিলের এত ব্যামে স্যামোর কথ] শুস্তে পাই। 

বি। তা ডাক্কার সাহেব ঠিকই বলেছেন । 'আচ্ছা, আমাদের আ'াতুড়ে 
ছেলেদের যে 'ও রকম নোংর। করে রাখে, তাতে তাদের কি কি 
অস্থুথ হ্‌” তে পারে? 

ল। সবরকম অন্ুথ হ'তে পারে । ছেলের গ। মত অপরিষ্কার ক'রে 
রাখলে, তার থিদে ত আগে যায়। খিদে গেলে ভাল ক'রে খায় না, আর 
যাও ঝ! খায়, তা পরিপাক কত্যে পারে না | বারে বারে ছযাকৃড়া ছযাকৃড়া 
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বাহে যায়,ছুধ তোলে-_এতেই ছেলেটী অম্নি শুকিয়ে ওঠে। হাত পা গুলি 
নলি-নলি হয়, পেট ডাগর হয়, অ।র গায়ের চামড়। বুড় মচ্ছষের মত জড় 
জড় হয়ে যার। আর দিন দিন কোথায় বাড়বে, ন1 ছো্টঈ হয়ে যায়। 
বি। ঠিক বলেছ, আতুড়ে ছেলে ত প্রায়ই প্র রকম দেখতে 
পাই। ও রকম নোংর! কঃরে রেখেই কি তাদের এ তুর্দশ। ঘটে ? 

ল। ত! না তি? ছেলেকে যত পরিফার পরিচ্ছন্ন রাখবে, তশুই 
সে ফুর্তিতে থাকবে, দিন দিন বেশ বাড়তে থাকৃবে। আর যেন ক্ষীরের 
পুতুল, এয্নি তার শরাঁর হবে। তোমাদের পোয়্াঠিরে ছেলেদের খানিক 
থানিক করে কেবল দুধ গিলয়ে দিতেই জান। রীতমত পরিষ্কার পরি- 
চ্হন্ন রাখলে আতুড়ে ছেলেরা অদ্ধেক রোগের হাত এড়াতে পারে। 

বি। বলকি* আচ্ছা, মোহিনীর ত আগে থোকা হোক । তাকে 
যতদূর পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখ তে হয়, তা রাখ বো। তার পর বল। 

ল। (২) ছেলের গায়ে হিম লাগলে ও রোগ হতে পারে । * 

বি। হিম লাগ। কি রকম? 

ল। হিম বাতাস গায়ে লাগলে ছেলের ও রোগ হওয়! সম্ভব। এই 
বোধ কর, বাদ্‌ল। বৃষ্টির দিন, কি গীতকালে, বন্দি কোন পোমাতি খালাস 
হয়, আর ভূমিষ্ঠ হওয়ার ”র ছেলের গায়ে বেশ গরম কাপড় চোপড় দিয়ে 
ন। রাখা হয়, তা হ'লে ছেলের গায়ে হিম লাগলো। আর এও জেনে 
রেখো! যে, ছেলেকে এই গরম কাপড় চোপড় দিয়ে ঢেকে রাখ লে, আবার 
তার পরই অস্ি গা আছুড় ক'রে বাতাস লাগালে, তাতেও ছেলের অনু 
হয়। গায়ে হিম লাগ! কাকে বলে, এমন বুঝলে ? 

বি। হ্যা, বেশ বুঝিচি। আচ্ছা, বাইরের হিম বাতাদ গায়ে লাগলে 
ছেলের যেমন অসুখ হয় বল্যে, ভিজে সযাতা 'মেজেতে শুইয়ে রাখ লেও ত 
ছেলের সে রকম অন্ুখ হতে পারে? 

ল।* সেরকম অন্ুখ কি? তার চেয়ে বেশী অন্ুখ হয়। বাইরের 
হিম বাতাসের চেয়ে ভিজে স্যাতা মেজেতে বেশী অনিষ্ট করে। কথায় 
বলে, ভাত সয় ত, বাত সয় না। এ কথাটী ভাই যেমন খাটে, 'এমন আর 
দেখতে পাইনে। ডাক্তার সাহেবের মুখে শুনিছি বেশী হিম লাগলে টন্কার 
হতে পারে । আমার বেশ মনে আছে, তিনি এক দিন বলেছিলেন, তার 
এক জন পশ্চিমে চাকর ছিল। সে খাটিয়ে পেতে রোজ ঝ্বাত্রে বাইরে 


৩২ ধাত্রী-শিক্ষা! | 
শুতে! তা, কে জানে শীত, কে জানে শ্রীক্ম। পৌধ মাসে এক দিন 
ভারি শীত পড়'লে, ভাক্তার সাহেব তাকে ডেকে বল্যেন, তুমি আজ রেতে 
যেন বাইরে শুয়ো ন!, তা হ'লে মার! যাবে। সে তার কথানাশুনে 
কাপড় চোপড় মুড়ি দিয়ে বাইরে শুয়ে থাকলে! । সে রোজ খুব ভোরে 
ওঠে। সে দিন বেগ! হ'ল তবু উঠল ন! দেখে, ডাক্তার সাহেব তার 
গায়ের কাপড় চোপড় খুলে ফেল্যেন। কাপড় খুলে ফেল্যে সে ত্র মুখের 
দিকে ফ্যাল, ফ্যল, করে চাইতে লাগলো। কথাও কইতে পাল্যে না, 
হাত পাঁও নাড়তে পাল না, এই দেখে তিনি বল্যেন এর টঙ্কার হয়েছে। 
চল ধ'রে গিয়েছে কলে কথ কইতে পাচো না, আর সর্বাঙ্গে বেদনা 
হয়েছে কলে পাশও ফিরতে পাঁচো না, হাত পাও নাড়তে পাচ্যে না। 
বি। হা! গা, এই মাত্বর না বল্যে ষে ভূমি হওয়ার পর ভিঙ্জে 
স্যাতা ঠাণ্ড! মাটিতে শুইয়ে রেখেছিল বলে ভটচাঁধাদের ছেলেটির এ 
রকম অন্ুখ হইছিল? 

ল। হ্যা, তাই ত ভটুচাধ্যিদের ছেলেটা ঠিক্‌ শ্রী ব্যাম্যো হয়েই ত 
মারা পড়লে । বাইরের হিম বাতাস লাগুক, আর ভিজে স্যাত৷ ঠাণ্ড! 
মেজেতে শুয়েই হিম লাগুক, অস্ুখ হবেই ভবে, তা যে অস্ুখই কেন 
হোক্‌ না। অল্প অল্প হিম লাগলে কাশি সর্দি দিয়েই যায়, কিন্তু বেশী 
হিম লাগলে জ্বর হতে পারে, বাত হতে পারে, পক্ষাঘাত হতে পারে, 
টক্কার হতে পারে,-আর এ রকম অনেক জায়গায় হয়েছে তা দেখিছি। 

বি। বলকি? শুনে গুনে যে আমার হৎকম্প হচ্যে। হিমকে 
আমাদের পোআতিরে ত মোটেই ডরায় না। 

ল। তাতেই ত তাদের অমন ক'রে কপাল পুড়ে যায়। 

বি। এখন জানলাম, হিম বাতাস আর ভিজে স্যাতা ঠাণ্ডা মেজে 
আমাদের অপতুড়ে ছেলের যম । আমাদের আশতুড় ঘরের যে রকম ছুর্দীশা, 
তাতে গ্রান্মকা'ল আমাদের দেশে পো গাতি খালাস হলেই ভাল হয়। 

ল। সে কথা বড় মিছে নয়। যারা গ্রীন্ম কালে খালাস হয়, তারা৷ 
আর তাদের ফোলের বাছারা রী হাত অনেক এরড়ায় বটে। কিন্ত 
্ষ্ষকাল হলে কি হবে? ভিজে সাঁযাতা ঠাণ্ডা মের উপায় কি 
কমূবে? এমন নয় যে পোআতি ছেলে তক্তপোষের উপর থাকবে, তা 
নৈজে ভিজে স'্যাত৷ হ'লই বা। 


বি। আরশ! আমানের পো্গাতিয়ে এমন তাগা ক'রে আসেনি 
যে, আতুড় দলে আবার সতক্তপোধ পাবে! একটা ছে'ড়া পাটিই পার মা, 
ত। আবার তক্তপোষ'! বালিশ অবস্তাবে অমনি 'ছ্াশিক্রিই পড়ে থাকে! 

ল। তা তোমর! ইঞ্ছে করে ভাদের কষ্ট দিলে, কে কি কত্যে. পায়ে? 
বাছার খালাস হলে যেন চোর দায় ধর! পড়ে। নমাদ দশ দিন কত পেশ 
করে কাটায়। তার পন্ন, আতুড় ঘরে তাদের খোয়ারের একশেষ -হয়। 
না মাজুর, না বালিশ, না কাপড়-বাছাদের ক্লেশ দেখে আমার হাড় কাঁলি 
হয়ে গিয়েছে । এক একবার ইচ্ছে করে যে, বাবসা ছেড়ে দিই; ভা 
হলে আর তাদের অমন ছর্দশ! আমাকে নিতা নিত্য দেখতে হয় ন!। 

সাহ্বে বাড়ী দেখতে পাই, খালাস হওয়ার পর মেমের! খাটের উপর 
খাসা বিছানায় দিব্য দুধে শুয়ে থাকে । কচি ছেলে কাছে থাকে বলেই 
আতুড়ে পোআতি বলে জাস্তে পার! যায়। নৈলে সাধ্য কি যে বলতে 
পারে এ ঘরে পোমীতি আছে ? আর আমাদের পোআতিরে যে ঘরে আর 
যে রকম করে থাকে, তাতে বাড়ীর মধ্যে ঢুকেই, যে না সেই বল্‌তে 
পারে যে, পোআতি খালাস হয়েছে । আতুড় ঘরের মধ্যের কথ! 'ছেড়ে 
দেও, তার কাছ দিয়! গেলে ছেপ. ফেলতে হয়। তোমরাই বল শুদ্ধ 
শা, পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকলে, আর বাড়ীতে সাজে সকালে ঘরে ব্বরে 
ধুনোর ধোয়া দিলে গৃহস্থের প্রতি লক্ষ্মীর দৃষ্টি থাকে । হ্থ্যা গা, ভবে 
আ'তুড়ে পোআতির লক্ষ্মী বুঝি আলাদ।'? তিনি বুঝি দুর্গন্ধেই তুষ্ট? 

বি। আর ঠাট্টা করে৷ না ভাই। আমাদের যেমন ব্যাভার, তার 
মতন হয়েছে । আমাদেরই বা দোষ কি? আমর! চিরকাল, যা দেখে 
আস্ছি, তাই করে থাকি। আমাদের বলে দিলে কি আমরা পোনাতিকে 
ভাল করে রাখতে পারিনে ? ও রকম ছূর্দশা আর ক্লেশ ত আমাদেরই 
জেতের ? বাড়ীর পুরুষেরা আপনাদের বেক্গক় সব রনি টি ফাট 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন । 

ল। তা সত্যি, ইংরিজি পড়ে, সাহ্বেদের মেখে গুনে তোমাষের 
পুরুষদেরই' অবস্থ।, বাইরে যতদুর দেখতে পাওয়া! যায়” ভাল্লই ।হঃয়েছে 
বল্‌তে হবে। কিন্তু তোমাদের যে হীন অবস্থা, সেই হীন অবস্থাই আছে। 
: ভাক্ষার সাহেবের মুখে শুনেছি ..যে দেশ বত সভা। সে শের জেয়েছের 
অবস্থ। তত ডাল ! তিনি এও বলেছেন যে, বাঙালি বাবুর নিজেরা গ্মনেক 


৬৪. ..  ' ধ্ীত্রী-শিক্ষা |. 

সত্য হয়েছেন বষ্টে, কিন্ত মেয়েদের অবস্থা ভাল কত্যে চেষ্ী কচোন রা 

বলে ভীদের দেশের জীরদ্ধি হতে পাচ না। | 
বি। আমাদের দেশের আন্ত শ্রীবদ্ধিতে এখন কাজ হেই ক্াই। 

পোআাতি আর পো গাতির 'বাছার! যে কোন প্রকারে প্রাণট! না৷ হারায়, 

বাবুর তাই করে দিলেই বাঁচি । 

ল। তামিছেনয়। কাজের কথাই সেই। 

বি। আচ্ছা, হিম বাতাসে আর ভিজে নী ত। ঠা মেজেতে ছেলের 
যে রকম সর্বনাশ করে, তা ত বিশেষ করেই বল্যে। ভাল, ওতে পোআ'- 
তির কি কোন অনিষ্ট করে ? 

ল। ওমা, সে আবার কি? ওতে দিব করে না; 
শর্দি, কাশি, জর, বাত, পেটে ব্যথা, টঙ্কার প্রভৃতি সকল রকম রোগই 
ইতে পারে। কাচ! নাড়ী বুঝতেই পাছো।। শ্র্রেম্া বৃদ্ধি হবে ব'লে 
তোমর! পোঁআাতিকে কাচ! জল পর্যাস্ত খেতে দেও ন!) ঘি মরিচ খাওয়াও ) 
কত গরমে রাখ। এতে হিম লাগান ঝ| শীত বাত ভোগ কর! পোখস্তি- 
দেয় পক্ষে যে কত বড় কুপথা, তা সহজেই বুঝতে পাঁর। খালাস হ'লে 
পর পোমাতিরও ধাত কচি ছেলের মত হয়। কাষেকাষেই, হিমে 
ছেলেরও যেমন অনিষ্ট করে, পোৌঁআতিরও তেম়ি অনিষ্ট করে--এট। জেনে 
রেখো । ভিজে শ্ভাতা ঠাণ্ড। মেঙ্কেতে পড়ে আছে, আতুড় ঘরর চারি 
দিক্‌ দিয়ে ঠাণ্ডা বাতাল এসে গায়ে লাগছে, আর শ্লেম্া বৃদ্ধি হবে ঘলে 
কাচা জল খেতে দিচ্যে। না! তোমাদের বঙ্দিগিরিকে বলিহারি যাই । 

বি। আর লঙ্ঘা দিও ন| ভাই, বেশ বুঝিচি। তার পর আর কি 
বলবে বল। 

ল। (৩) ছেলেকে খাওয়াইবার দোষেও ক্লোগ হতে পারে। 

বি। খাওয়ার দোষ কি রকম? 

ল। খাওয়ার দোষ কি রকম, ত| তোমাকে এক কথায় বলে রর | 
বাসি দুধ খাওয়ালে ছেলের ও রোগ হ'তে পারে। | 

বি। "জা সর্ধনার্শ! বল.কি ?. যে তিন দিন পোআতির ডা 
- ভাল ছধ না ছয়, গাইয়ের ছুধ কি-ছাগলের ছধ ত আমাদের ছেলেপিলেকে 

দিয়েই খাকে। | টাইকাই ঝা এক: জানে, বাসিই বা কে জালে? 
' উীগ-ধেল। গাই ছইতে দেরি, হ'লে, রাত্রের বাদি ছুধ ছেলেকে খাইয়ে 





পেঁচোয়, পাওয়া কারণ ঞ. 


দেন; পাঁছে ছেলের তোচ'কানি লাঙ্গে?; কিন্ত হাতে কয়ে-হে বিষ 
খাওয়াছযেন পোজাতিরে ডাকি জানে? আ দশা! এই" গুলি বা. 
আনাঝেই ভ.আমাদের পোলাতিদের-কপাঁল এমন করে পুণে যায় ? 

, জা। খাওয়াবার দৌষ কি, আর.বৃবিয়ে দিতে হবে! 

বি। - না, আর বলতে. হবে না। বেশ বুঝেছি। ছেলেফে এমন 
করে খাওয়াবে যে, তার পেটের. অসুখ ঘেন কিনতু মায় না হাা। তার 
পেটের কোন রকম অস্থথ না.হলেই ত হ'ল? 

ল। ষ্্যা, ত! নয় তকি? যে তিনদিন এিনিরিন্রিনানা কা 
ছেলেকে গাইয়ের ছুধ খাওয়াবে, সে ছুধ টাটকা হওয়া চাই, অল্প গরম 
থাক! চাই, আর একেবারে বেশা খাওয়াবে না, খুব ঘনঘনও খাওয়াবে মা । 

বি। ঘন ঘনথাওয়ানকি রকম? 

ল। এই দুধ খাওয়।লে, আবার দণ্ড খানেক ন৷ টিন ছুধ খাওয়ান 
ভাল নয়। তাতে ছেলের ভাল পরিপাক হয় না। আর সাম্নাতেও, 
পারে না! ঘন ঘন ছধ খাওয়ান কাকে বলে, এখন বুঝলে কি না? 

বি। বুঝা লাম। 

ল। (৪) ভূমি হয়ে ছেলের কোষ্ঠ পরিষ্কার না হলে ও কোগ হ'তে 
পারে। 

বি। ছেলে হলে পরেই ত তবে তাকে জোলাপ দেওয়া উচিত ? 

ল। উচিত ত। আর সেই জন্তে দিয়েও থাকে। | 

বি। আচ্ছা, আমাকে বলে নেও না গা, কিরকম ক'রে অত কচি 
ছেলেকে জোলাপ টোলাপ দিতে হবে। 

ল। তা পরে. বলবে । 

(৫) নাড়ী কাটার দোষে, আর নাড়ী কাটা হলে পরে রে শুকবার 
জন্তে বিশেষ তদ্বির না কলে ও রোগ হ'তে পারে। | 

 বি। নাড়ী কাটার দোষ কি রকম, আর নাই শুকহিবার জন্তে 
বশে তথ্বিরই বা কিরকম? 

ল। নাড়ী কাটার দোধ এই ধে, ধাইতে যদি না খোকা খে 
কাটে, তবে নাড়ীর ব্যথা. বেড়ে ছেলের ও রোগ হ'তে পারে । 'জার | 
চ্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী ছে'চির়ে পটিয়ে কাটলৈও' ০: ত্জ কষ খাছ: - 
তাতে ও গোগ হ'তে পাঁঝে।. . "৮" + 


৩৬. ধাত্রী:শিক্ষ | - 


বি। ওগো) আমাদের ধাইয়েদের যে ও ছুই দোষই আছ্ে। তার! নাড়ী 
প্রায়ই গোড়া, থেসে কাটে । আর, ট্যাচাড়ি দিয়া নাড়ী কাটা ত ভাগের 
শান্্রই আছে। টযাচাড়ি খান দি ধাকাল,হয়, তবেই রক্ষে , নৈলে পু'চিদ্ে 
পুঁচিয়ে কাট বার সময় 'বাছারা বড়ই কাদে! আমাকে বলে ন্বেও না! গা, 
কি রকম হরে নাড়ী কাউ লে ছেলের অন্থধ-হবার কোন ভয় থাকে না। 

ল। .যে কথ! এখন কেন? মোহিনীর আগে থোকা! হোক, তখন, 
হাতে হাতে সব দেখিয়ে দেব। 

বি। সেই ভাল। তার পর বল, নাই শুকবার জন্যে, বিশেষ ত্বদ্বির 
কিরকম? 

 ল। প্রদীপের শিশে ডান হাতের বুড়ো আঙুল তাতিয়ে তাতিয়ে 
নাইতে চেপে চেপে সেক দিয়ে, তোমরা! নাইয়ের ব্যথা সারতে দেও 
ন।। রাত দিন খেঁচালে কি ঘ! সারে, না ব্যথ। সারে? কীাচ। নাইতে 
এই রকম করে সেক দেওয়াও পেঁচো-চুয়ালের আর একটী কারণ। এই 
রকম করে সেক দিয়ে ছেলেকে যদি ব্য! দেও, তবে নাই শুকবার 
জন্তে বিশেষ তদ্বির আর কিছুই কত্যে হবে না। এসব কথ এর পর 
ভাল ক'রে বল বো। 

বি। তার পর বল। 

ল। (*) সুতিক! ঘরের মধ্যে ভাল ক'রে বাতাস খেলতে না! পেলে 
ছেলের ও রোগ হতে পারে । তোমাকে এর আগেই বলিছি যে, ডাক্তাস 
সাছেবদের দেশে পপোঁমাতিদের জন্তে, যে হাসপাতাল আছে, তাতে 
প্রথম প্রথম অনেক, কচি ছেলে ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর পাচ সাত দিনের 
মধ্যেই মারা ধেত। কেমন এ কথাট! মনে পড়ছে কি? 

বি। হ্যা, তা বেশমনে আছে। কেনসবছেলেকি এই রোগেই 
মার! ই ? | 

স্থযা, তা নাত কি? ভাল, এখন এ রোগের কত গুল কারণ 
বলোম বল দেখি? 

: বি। ৬1 বৈত আর বলনি। টিন তা বলবো নাকি? 

, জ। ২, বঙা। সে সব মলে করে রাখা ভারি আবস্তক। 
সি? :($) ছেলের গা অপরিষ্কার রাখলে ও রোগ হতে পারে । 
:% (২) ছেলের গায়ে হিম লাগলে ও রোগ হতে পারে । 


পেঁচোয় পাওয়ার একটা সময় আছে । ও 


(৩) ছেলেকে খাওয়াবার দোষে ও রোগ হ'তে পারে । 

(9) তৃমিউ্ হ'য়ে ছেলের কোষ পরার না হলে,ও.রোগ হতে পাঁরে। 

(৫) নাড়ী কটার দোষে, আর্‌ নাড়ী কাট! হ'লে পরে,সাই গুকবার 
জন্কে বিশেষ তন্বির না কল্যে, ও রোগ হ'তে পায়ে। 

(৬) আর স্ুতিকা ঘরের মধ্যে ভাল ক'রে বাতাস. খেলতে ন! 
৪? ছেলেদের ও রোগ হতে পার়ে। 

. ঝা, বেশ মনোযোগ দিয়ে শুন্চ বটে ।' 
র্‌ এখন জান্লেম যে এই জন্তেই আমাদের দেশে এত কৃতি, 
ছেলে মার! পড়ে । আহা! পোমাতিরে যদি এসবজান্তে পারে, তা! 
হলে কোলের বাছারা কি আর এমন করে প্রাপ হারার? ছেলে 
বাচাবার জন্তে পোআতিরে প্রাণ পর্য্যন্ত দিতে পারে | তাতে তাদের. 
ভাল রাখবার জন্তে :কি সামান্ত নিয়মগুলি রক্ষে কত্যে পারে না, বোধ 
কর? তারা একবার জান্তে পাল্যে হয় যে, এই এই কল্যে ছেলে 'াল 
থাকে; তা হলে আহার নিদ্রা! ত্যাগ করেও সেই সব নিয়ম রক্ষে কর্বে, 
তার আর কিছুই ভূল নেই। 

ল। হ্যা তা আবার একবার ক'রে »ল ছে! । 

বি। আচ্ছা, ছেলে পিলের ও রোগ হওয়ার কি একটা সময় আছে ?. 

ল। সময় ধরা আছে বৈকি। ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর সাত দ্বিনের মধোই 
প্রায় ও রোগ হয়ে থাকে। সাতদিনের পর ও রোগ হতে পারে। 
কিন্তু সাতদিনের মধ্যে হ'লে বড় ভয়ানক ; ছেলেকে কিছুতেই ৰাচান 
যায় না।; সাত দিনের পর. হলে বাচাবার বরং একটু আশ! থাকে । 
পোনর দিনের পর ও রোগ হবার বড় ভয় থাকে না। 

বি। তবে ত, এসময়ট! বত দিন উৎরে ন! যার, ততদিন ছেলে ধুব 
সাবধনে রাখ! চাই। 

ল। তাচাই ত। ও রোগ হওয়ার যে বে কারণ বলিছি, সেই গুন 
সব মনে রেখে ছেলের লালন পালন কল্যে আর কোন ভর থাকে লা । 
তবে এখন. আমি আসি তুমি তু ঘর উর বাঁধ। সময়ে খবর. 
দিও। 

' বি ত। মার একবার ক'রে বলছে! 1. (লঙ্ী গেলে পর) সাধ 
মব গুন্লেত ? 


৩৮ ধার্রী-শিক্ষা। 
সাধু। এজ শোন্লাম 1." 


বি।. ভবে যাও, যেমন যেমন বলে গেল, নিউরন? 

সা) এজে, এই চকল্লাম। 

বি। সাধু আঁতুড় ঘর যেখানে বাঁধবে, লে সিন যেন ভাল 
হয়। আর এন্সি করে ঘরখানি বাঁধবে যে তার মধ্যে যেন বেশ বাতাস 
খেল্তে পারে। ষেজেটী বেশ গুকৃনে! খটুখটে হওয়! চাই । আর ঘরটা 
যেন বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হয়। ঘরের মেজে হাতে ওসারো! হওয়া চাই। 
জায়গ! আটে হওয়! বড় নোষ। | 

সা। এজ্ঞে, আপনি | বল্লেন, তা সবই হবে। আপনি দেখে 
লেবেন। তার আর কি? ধাই মাগি এত ক'রে বলে গেল, তবুকি 
তার কথ। মনে থাকবে না? 

ব। আচ্ছা, তবেযাও। 


চতুর্থ সর্গ। 
সুতিকাগারে প্রবেশ করিবার পুর্ব্বে এবং পরে 
ধাত্রীর কর্তব্য নিরূপণ । 


মোহিনী। দিদি, আজ আমার মাজাট। দব, দব. কচ্যে কেন? 

বিনোদিনী । তা অমন ক'রে থাকে, দশ মেসে পোআতি। (মনে 
মনে ) তবে বুঝি ব্যথা হয়েছে । ধাই ডাক্তে পাঠাই। সাধু! 

সা। এজ্ে, কি বলছেন ম৷ ঠাক্রুণ। 

বি। টানার লঙ্মী ধাইকে পীর ডেকে নিয়ে 
এস ত। 

সা'।- এক্জে হাই। 

লও (লঙ্গী আসিয়া!) কেন গ, চি সিবানিনা 

রগ মোহিনীর যে ব্যথা হয়েছে | 
'ষ্ ।" অন্ত নাকি? কৈ দেখি। (মোহিনীর প্রতি) হ্যা গা। 
বাথ ছক্জেছে? | 


খাত্রীর কর্তব্য পন ১ 


মো। ওগো কি জানি, মাঙ্গা যেন ফেটে বাঁচে 1. 

ল। ত্িয়কি?কিছুতর় করো না। 

বি। (লক্ষ্মীর প্রতি) এখন কি, কর্‌বে $. ৃ 

ল। এখন পরণের কাপড়খানি ছেড়ে, নন বালি কর! তি 
পর্বে! | 

বি। কেন, পরণের ও কাপড়ে কোন দোষ আছে ফি ঢ 

ল। বিশেষ এমন কোন দোষ মাই। - তবে এই কাপড়ে কত 
লোকের কাছে যাতায়াত করিছি, হয় ত ছোঁয়াচে রোগ ঘোগেরও «ছোয়া 
সাপ! হয়েছে । কাজে কাজেই, সাবধান না হয়ে'পোআতি খালাস কত্যে 
গেলে একে আর হুবে। ধাই এ রকম সাবধান টাবধান ন! হলে আঁতুড়ে 
পোআতিদের কত রকম ব্যান স্তামে! হতে পারে, তা বল্‌তে পারিনে। 

বি। বলকি? আচ্ছা কৈ আমাদের এ ধাইয়ের! ত কাপড় চোপড় 
ছাড়ে না। পরণে তাঁদের যে ময়লা কাপড় থাকে, তাই নিয়েই ত আতু- 
ডের মধ্যে যায় । 

ল। ওতে কি দোষ হয়, তারা কি জানে, তা কাপড় চোপড় 
ছাড়বে? জানতে! ত অবশ্তই ছাড়তে।। বরঞ্চ তোমর! বদ্দি কাপড় 
চোপড় না ছেড়ে অশীতুড়ঘরে যাও, তাতে তত দোষ নেই। কিন্ত 
ধাইয়ের৷ দ্ণ পোঁআতির কাছে বেড়ায়, তাদের অবপ্তই একটু সাবধান 
হওয়া উচিত। আর তোমাদের গৃহস্থের বৌ দির জানেন! যে, টি 
শিখিয়ে দেবে। 

বি। তা সত্যি। তার পরকি কর্বে? 

ল। তারপর হাতের আঙুলের নখগুলি বেশ ক'রে ফেলবো : 

বি। কেন, নখ ফেলবার দরকার কি? 

শ। হাত দিয়ে দেখতে টেক্তে হবে, নখ থাক্লে যদি খোঁচা টেশচা 
লাগে। যাঁর মধ্যে ছেলে থাঁকে, তাতে নখের খোঁচা টোণচা..লাগ্নে 
খালাসের পর পোআতি ভারি ফ্রেশ পেতে পারে। এই জন্ে হাত.দিয়ে 
দেখতে হলে,.খুব সাবধান হয়ে দেখ! উচিত। ধাইয়ের হাতে পোখাতির 
প্রাণ, এ যেন সকল ধাইয়েরই বেশ মনে থাঁকে। 

বি। এই. দেখ, স্থাকের -আতঙলের নরম ফেলে পো খালাব 
ক্ষত গেলে কি কি অনিষ্ট হ'তে পানে ত! আয়ারের-ধাইহেরা:আানে না 


৪০ | খা পি টা, 1. ূ 
বলেই নখ ফেলে নী । নৈলে,, পোমাতিরে কণ্ত পার, তাঁদের ত আর 
এমন ইচ্ছে নয়। 
ল।. হ্থ্যা, তা নাত ক? 
বি। যাক; তার পর কি করবে? 
ল। তাঁর পর একবার পোআতির কাছে যাঁব। 
বি। তার কাছে গিয়েকি করবে? 
ল। তার পেটট। একবার. দেখষো।.. 
বি। পেট দেখে কি বুঝবে?, 
ল। পেট দেখে ছেলে কেমন হ'য়ে আছে বুঝতে পারবো । 
বি। পেটের. মধ্যে আবার ছেলে কেমন হয়ে থাকে কিরকম? 
ল। কেন? ছেলের মাথ! নীচের'দিকে আছে কি উপরে,আছে, 
ক্কি ছেলে আড় হয়ে আছে, তা জান! চাইনে? 
বি। ও মা, পেটের ছেলে গিরি এত রকম ক”রে থাকে, তা ত 
জান্তেম না । 
ল। কেন? অমুকের ছেলের আগে পা বেরিয়েছিল, কি হাত 
বেরিয়েছিল, এ কথা কি কারে! বলতে শোন নি? 
বি। হ্যা, তা ত শুনিছি বটে। আমাদের গীয়েতেই যে মুখুঙ্েদের 
'বৌয়ের ছেলে হবার সময় আগে পা বেরয়েছিল। 
'ল] ভবে আর জাননা! কেমন ক'রে? ছেলেদের পা নীচের দিকে 
মা থারে ভ আর আগে পা বেরুতে পারে না? 
বি। ওমা তাত সতা। 
ল। তেমনি, ছেলের মাথা নীচের দিকে থারে তবে মাথা আগে 
বেরোয় । আর ছেলে আড় হয়ে থাক্রে, তবে হাত' আগে বেরোয়। 
বি। আচ্ছা, এর মধ্যে কি ভাল? ৰা 
ল। আগে মাথ! বেরণ ভাল। 
বি। মাথ! প্রায়ই আগে বেরোয় । 
লু. যা স্। আবার একবার করে? ভার সাক্ষী কেন দেখনা, 
একশটী ছেলের মধ্যে. ছেয়ানইষ্টীর. মাথা আগে বেরোদ্ম । একশটী ছেলের 
যো আফটার প। ক্মাগে। বেরোয় ।-আর হুশ; চবিবশটা ছেলের মধ্যে কেবল 
অফার হান আগে বেয়োয় । খতিয়ে দেখলে ঠিক এইরকম হিবেবটী পাধে। 
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বি। তবে আগে হাত বেরণ খুব কম বলতে হবে? 

ল। কমবৈকি? ও কমনহিলে কিআররক্ষে ছিল! 

বি। কেন, আগে হাত বেরুলে পোয়াতি খালাস হতে বড় কষ পায় 
নাকি? 

ল। কষ্ট তপায়ই। ছেলেযদি আপনি ঘুরে ন৷ আসে, কি ধাইতে 
ঘুরিয়ে ন! দেয়, তবে পোয়াতি খালাস হতে পারে না। মারা পড়ে। 

বি। আ সর্বনাশ |! বলকি 1? আগে হাত বেরণ এত ভয়ানক ? 
আচ্ছা, ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া কি রকম? 

ল। তা বলছি। ছেলের যদি আগে হাত বেরোয়, তা হ”লে কৌশল 
করে আন্তে আস্তে পা ছখানি ধারে নামিয়ে নিয়ে আস্তে হয়। ত1 হলেই 
পোয়াতি খালাস হতে পারে । একেই ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়! বলে। ধাইতে 
ঘুরিয়ে না দিলেও ছেলে কখন কখন আপনিই ঘুরে আসে। 

বি। আচ্ছা, কি কৌশল ক'রে ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হয়, বেশ ক'রে 
বলনা গ!। 

ল। সে এখনকার সময় নয় পরে বল বেো। & 

বি। সেই ভাল । ভাল, ছেলের আগে পা বেরোবে কি মাথা 
বেরোবে, ত পেট দেখে কেমন করে জান্বে ? 

ল। তা বলছি শোন। পোয়াতিকে চিত হয়ে শুতে বলবে! 
বালিশ দিয়ে তার মাথা আর ঘাঁড়টা৷ একটু উচু ক'রে দেবে। তার পর 
তার পেটের কাপড় খুলে ফেলবে। পেটের কাপড় খুলে ফেলে ভান্‌ হাঁত 
দিয়ে তার বুকের কড়ার নীচে থেকে তলপেটের নীচে পর্ধ্যস্ত বেশ করে 
দেখবে, একটা লম্বা টিবি সোজাস্থজি উপর থেকে নীচে পর্ধ্যস্ত নেমে 
গিয়েছে কি না। 

বি। আচ্ছা, হাত দিয়ে ও রকম জান্তে পারূলে কি হবে? 

ল। তি হলেই একবারে ঠিক কর্বে যে ছেলের হয় পা উপর দিকে 
আছে, মাথা নীচে দিকে আছে ; তা নর মাথা উপর দিকে আছে, পা 
নীচে দিকে আছে । অর্থাৎ ছেলের হয় মাথা! আগে বেরবে, নয় পা আগে 
বেরবে। 0. 

বি। তা সত্তি। ছেলে পেটের মধ্যে সোজ! ভাবে থাকলে তর 
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রকমই ত হবে বটে। নৈলে, প্যেলতিয পেটের মধ্যে ভাইনে ধায় 
ছেলের মাথা কি পা থাকলে ত আগে মাথ। কি পা বেরুতে 
পারে না। 

ল। বাঃ বেশ বুষেছ। কথাটি তলিয়ে বুঝেছ। 

বি। আচ্ছা তা হ'লে ত পর পোয়াতির পেটের আকার রেখেই ব্ল! 
যায়, পেটে ছেলে সোজ! হয়ে আছে, কফি ত্যাচ1 আড় ভাবে আছে? 

ল। তা বলা যায়ই ত। ভাল ক'রে ঠাউরে দেখলে ত৷ বেশই বলা 
বায়। আর ছেলে যদি পেটের মধ্যে প্র রকম সোজ! ভাবে থাকে, ত৷ 
হ'লে পোয়াতির উপর-পেটে (বুকের কড়ার নীচে ) এক হাত আর তল- 
পেটে এক হাত দিয়ে বেশ করে আস্তে আস্তে টিপে টিপে দেখলে, এক 
হাতে ছেলের পাছা, আর হাতে ছেলের মাথা, বেশ মালুম কর্তে পারা 
যায়। 

বি। বল কি? তবেত প্র রকম ক'রে ধাত দিয়ে দেখাই উচিত। 
মাথ। কি পাছ! তাও বেশ মালুম কন্তে পার। যায়। কেন না, পাছার 
চেয়ে মাথা অবশ্তই শক্ত মালুম হবে। কেমন নয়? 

ল। হ্যা, তা আবার একবার ক'রে বলচে।? পোয়াতির পেটের 
চামড়। চিলে হ'লে, বেশ করে ঠাউরে হাত দিয়ে দেখলে ছেলের হাত, 
পা, হাট, কুনে। পর্যন্তও মালুম কত্তে পারা যায়। 

বি। বলকি,সন্তিনা কি? আচ্ছা, বললে বে কখন কখন ছেলের 
হাত আগে বেরোয় । পেট দেখে তা কেমন করে বলতে পার্বে? 

ল। কেন? পেটটা দেখলেই যদি বোধ হয়, যে ছেলে আড় হয়ে 
শ্তয়ে আছে, ত! হলেই আগে হাত বেরুতে পারে। | 

বি। তা! ত বটে। পেটের মধ্যে ছেলে সোজ! ভাবে থাকলে 
যেখানে ভার মাথা কি পা আগে বেরোয়, সেখানে ছেলে আড় ভাবে কি 
ত্যাচ? ভাবে থাকৃলে তার হাত আগে বেরোবেই ত। কেন না, আড় 
কি ত্যাচ৭ ভাবে থাকুলে ছেলের মাথ৷ আর পা প্রসবের ছুওরের ত সন্না 
সন্নি থাকে নাঃ যে আগে বেরবে। 

ল | 'বাঃ হেশ যুক্তির কথাটি বলেছ। আমিও যে তোমাকে ও রকম. 
ক/রে বুঝিয়ে বলতে পাত্েম না। তোমার যুদ্ধকে বলিহারী যাই। 

ধি। তার পরবল। 
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ল। ছেলে আগে মাথ। বেরবে কি পা .বেরবে, পোকাতিকে 
'জিজ্ঞা! কল্যেও তার অনেক সন্ধান জান্তে পার যায়। 

বি। ও মা, সে আবার কি? পোয়াতি'কি আর জেনে বসে রয়েছে 

যে, আমার ছেলের মাথ! আগে বেরবে, কি পা আগে বেরবে ?, 

তাই কি আর বলছি. ওর সংকেত আছে বলছি চিত 
রা মধ্যে ছেলে নড়ে, তা জান? 

বি। হ্যা, তা ত বেশই জানি। 

ল। সকল পেটে স্ছেলে নড়ে বেড়ায় না তাও জান? 

বি। স্া, ডান্‌ কৌকের দিকে ত বেশী নড়ে দেখেছি। অন্ত 
দিকে নড়া বড় মালুম হয় ন। । 

ল। তবেই, যে পোয়াতির ডান কিবা কৌকের দিকে ছেলে খুব 
নড়ে আর তলপেটের ব! দিকটে কি ডান দিকৃটে তারি ভারি বোধ হয়, 
ভার ছেলের.আগে দাথা বেরোর । 

বি। বটে! এ জান্লে ত তবে আগেই ধলা বায়, ছেলের আগে 


মাথ! বেয়োবে কি না । 
ল। তা বল। ঘায়ই ত? 


বি। তার পর বল, পা আগে বেরবে কি না কেমন ক'যে জানবে? 

প্রা। কেন, পোরাতিতে যদি বলেষে ডান্কি বাক্কোকের দিকে 
ভারি ভারি বোধ হয়, আর তলপেটের ঝা দিকে কি.ভান্‌ দিকে ছেলে 
নড়ে, তা হ'লেই জাস্তে পার! গেল ছেলের আগে গা! বেরবে। 

বি। বটে! তবে এও ত বেশ সংকেত দেখছি? 

ল। ত| বেশ সংকেতই ত। পোয়াতিরেও নিজে নিজে অনেক 
বুঝতে পারে। 

বি।' আচ্ছ1, এই মান্র না বল্লে-যে, ছেগের আগে হাত বেরণ বড় 
ঘয়ানক ? * ৰ 

ল। তা বলেছিই ত।- আগে মাথা বেরণ সব চেয়ে ভাল। আগে 
প| বেরণ মন্দর ভাল; কেন না, আগে পা! বেরুলে গোয়াতি আপনিই 
খালাস হ'তে পারে। কিন্তু আগে হাত বেরণ বড় ভয়ানক--পোয়াতি 
আপনি খালাম হতে পারে না--ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হয়। এ কথা 
তোমাকে এর আগেই রলেছি।, ফেষন মনে আছে ত?. 
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বি। মনে না থাকলে আর বল্যম কেমন ক'রে? পুর পোস্বাতির 
পেট দেখে আগেই জাস্তে পার! যাঁর ছেলের মাথা, পা, কি হাত আগে 
বেরবে; মাথ৷ কি পার্জাগে বেরুলে পোয়াতি আপনিই খালাষ হতে 
পারে; কিন্তু হাত আগে বেরুলে পোয়াতি খালাস হতে পারে না-.এই 
কথ। ত বলে। ভাল জিজ্ঞাসা করি, ছেলের হাতত আগে বেয়বে-- 
এবদি আগেই জান্তে পার, তবে দাগে হাত না! বেরুতে পারে এমন 
কিকোন উপায় কয়ে দিতে পার ন!? প্রসবের সময় হাত আগে 
বেরুলেই না! পোয়াতির সর্ধনাশ ? ত। আগে জান্তে পেরেও কি শুধরে 
দেওয়! যায় না? 

ল। হাঁ), এ বেশ কথা জিজ্ঞাসা করেছ। আগে গ্ধেনে শুনে, বিপদ 
মা ঘটতে পারে, এমন উপায় যে কত্যে পারে, সেই ত ধাই। 

বি। তা আবার একবার করে বলচো? তবে এমন উপার শাছে? 

ল। নেই বল! যায় না। তবে ধাই যদি খুধচালাক চতুর হয়, ত৷ 
হলে কৌশল করে আস্তে মান্তে হাত দিয়ে তাচ৭ মাড় ভাব থেকে 
ছেলেকে সোজা ভাবে আস্তে পারে। 

বি। বলকি? শুনে থেবড়খুসীহ*লাম' তাঁকিপারাযায়? 

ল। হা।, পার! যায় বৈ কি। 

, বি। আহা! ঠাকুর করেন লব ধাইতেই যেন ত| পারে। তা হলে, 
পোয়াতিদের আর কোন আপদই থাকে না। হণ্যাগা, বলে দেওন! গ।, 
কি রকম কৌশল ক'রে ছেলে সোজা ক'রে দেবে? 

ল। পোয়াতিকে চিত ক;রে শুইয়ে পেটের কাপড় খুলে ফেলে বেশ 
নজয় করে, আর পেটের উপর হাত দ্বিয়ে দেখে যদি তোমার নিশ্চয় 
বোধ হয় যে, পেটের মধো ছেলে আড় ভাবে কি ত্যার্া ভাবে আছে, 
ত| হলে, ছুই হাত দিয়ে ছেলের ছুই দিক আন্তে আন্তে ঠেলে দিয়ে 
'সোজ! ক”রে দেবে। 
.. বি। এবারে ভাই ভাল বুঝতে পাল্লেম না । আর একবার ভাল 
করে বলে দেও। 

ল। হুঁ, এ বোঝা একটু শক্ত ছবে। এই বোধ কর, পুরু নরম চাম- 
ভার ভাগর আর লম্ঘ। রকম একটা পোয়ে। আছে । সেই পোক্সোট। জল 
পোর!। পোরোর মধ্যে সেই রকম ডাগর, নরম আর সেই আকারের 


উদর-পরীক্ষা। ৪৫ 


একটী জিনিষ ত্যার্চ। ভাবে আট কে আছে। পেই জিনিবটে ধর্দি তুমি 
বাইরে থেকে হাত দিয়ে সোজা! ক'রে দিতে চাও ত কি কর্বে? 

বি। ছুই হাত দিয়ে পৌরোর মধ্যকার জিনিঘটের হই .মুড়ো। 
দেখবো | 

ল। তার পরকিকর্বে? . 

বি। তার পর ছুই হাত মুড়োয় দিয়ে ( অর্থাৎ উপরঞ্ণার মুড়োর 
নীচে এক হাত, আর নীচের মুড়োর উপর এক হাত দিয়ে আস্তে আস্তে 
এলি ক'রে ঠেল্বে৷ যে ও ক্িনিষটে সর্তে সর্তে বেশ সোজ। হ'য়ে যাবে । 

ল। তবেআর কি? ঠিক প্র রকম করে পোয়াতির পেটের দু 
গাশে ছু. হাত দিয়ে,ছেলের ছুই মুড়ো (পায়ের দিক আর মাথার দিক ) 
অগ্নি ক'রে আস্তে আন্তে ঠেলে দেবে। ঠেলতে ঠেলতে ছেলে সরে 
সোজ। হবে। 

বি। ভাল, সোজ! যেন হ'ল। সোজা থাকবে ত? না! খানিক 
পরে যেমন ত্যার্চ ছিল, তেমনি ত্যার্চ৷ হবে? 

ল। তা একটু কৌশল না খাটালে পুনরায় তার্চা হওয়াই সম্ভব বটে । 

বি। কেশিলট! কি রকম? 

ল। ছেলে প্র রকম ক'রে সোজ! ক/রে দিয়ে, কাপড়ের গদি ক'রে 
ছেলের ছুই মুড়োর উপর বসিয়ে পোয়াতির পেটে কাপড় দিয়ে বেঁধে 
দেবে। ৩| হলে আর সরবে না । তার পর ব্যথ। হ'লে, খানিক 
ক্ষণ ছেলেকে সোজা ভাবে রাখতে পারলেই ইষ্ট সিদ্ধি হয়। 

বি। হ্যা, এ বেশ যুক্তি বটে। তবে আর কি? সংকেত গুলিও 
বেশ জান! থাকলে, ছেলে সোজা! রাখবার উপায়ও বেশ শিখিয়ে দিলে। 
তার পর আর কি বলবে বল। 

ল। এই ত মোটামুটি সংকেত গেল । ছাভ দিয়ে দেখে আরো 
ভাল কয়ে বলা যার। 

বি। সেআবার কি রকম? 

ল। একটু নারিকেল.তেল মাথিয়ে ডান ছাতই হোক, আর ঝা 
হাঁতই হৌক, প্রসবের ছওরে দিলে ছেলের গ! টের পাঁওয়! যায়। হাতই 
বেরুক, পাঁ-ই বেরুক, আর মাথাই বেরুক, হাত দিলেই টের পাওয়া 
যায় কিনা? 


গড ধাত্রী-লিক্ষ! 


বি। ভাষায় বৈকি? মাথা হ'ল গোল আর হাত পায়ের আলাদ। 
গড়ন। আচ্ছ! ছেলের আগে মাথা না বেরিয়ে কখন কখন যে হাতকি 
পা আগে বেরোয়, তার কি কিছু কারণ আছে? 

ল। কারখ আছে বইকি? 

বি। কারণটা কি বল না গা! ?, র 

ল। পেটের মধ্যে ছেলে সচরাচর কিরকম ক'রে থাকে তা জান? 

বি। হ্থ্যা, তুমি যেখানে 'বল্লে যে প্রান্ই ছেলেদের মাথ। আগে 
বেরোয়, সেখানে কাজেই বুঝে নিতে হবে যে, ছেলের মাথ। নীচের দিকে 
থাকে, আর প1 উপর দিকে থাকে । 

ল। (১) ছেলে যখন ছ মাস পেটে, তখন তার মাথাটী নীচের দিকে 
আসে, আর পা৷ খানি উপরের দিকে যায়। তার পর বরাবর ঠিক এই 
রক ভাবেই থাকে৷ কিন্ত এর মাগে পেটের মধ্যে ছেলে ঘুরে বেড়ায়; 
ঘাঁথ কি পা ঠিক এক জারগায় থাকে না। এই জন্তে ছ মাসের আগে 
ছেলে হ'লে, তার মাথা মাগে ন! বেরিয়ে হাত কি পা প্রাই আগে বেরোয় । 

ঘি। আচ্ছা, আমাকে একে দেখিয়ে দে ওন! গ!, ছ মাসের আগে 
পেটের মধ্যে ছেলে কি ভাবে থাকে । 

ল। এই দেখ ( ১ম চিত্র দেখ)। 


১ম চিত্র। 





ছ মাসের আগে জগ্নাধু আর ছেলের আকার প্রকার । 
বি। বাঃ এখন বেশ বুঝ লাম। ভাল, ছ মীসের 'সাগে ছেলে হলে 
বধাচে না, কেমন? এ 


হাত, পা অশ্রৈ বাহির হওয়ার কারণ । ৪৭ 


'ল? না, তা ত তোমাকে আগেই বলেছি। 

বি। হ্যা, ত! বলেছ বটে, তবু একবার জিজ্ঞাদ! কর্ছি। 

ল। (২) পেটে মরে গেলে ছেলেটী ভূমিষ্ঠ হবার সময় আগে তার 
মাথা না বেরিয়ে, হাত কি পা প্রায়ই আগে বেরোয় । 

(৩) ব্যামে। শ্তামে। হয়ে যদি ছেলের স্বাভাবিক আকার ব্দূলে বায়, 
তবে মাথা আগে না বেরিয়ে হাত কি প! প্রায়ই আগে বেরোয়। 

বি। এমন কি ব্যামো আছে যে, তাতে ছেলের আকার বদলে বায়? 

ল। ত| অনেক আছে। একট! রোগের নাম ক'রে তোমাকে তা 
বেশ ক'রে বুঝিয়ে দিচ্যি। ছেলের মাথার মধো কখন কখন জল হয়ে: 
থাকে। সে জল এত বেশী হতে পারে যে, ছেলের. মাথ৷ শ্বাাবিক 
মাথার চেয়ে তিন চারি গুণ বড় হয়। 


বি। আ! সর্বনাশ ! ছেলের এত বড় মাথা হ'লে পোয়াতি খালাস 
হয় কেমন করে? 

ল। আপনি কি আর খালাস হতে পারে ? খালাস করাতে হয়। 

বি। হ্থ্য। গা, তা হলে কি রকম কঃরে প্রসব করাবে, বল ন! গা । 

ল। এখনকার সময় নয় পরে বলবো । * 

(৪) পোয়াতির ব্যামো শ্তামো হয়ে, যাঁর মধ্যে ছেলে থাকে, তার 
স্বাভাবিক আকার বদলে গেলেও ছেলের মাথা আগে না বেরিয়ে, হাঁড 
কি পা! প্রায়ই আগে বেরোয়। ূ 

বি। পোয়াতির কি ব্যামো হলে সেটার আকার বদলে যেতে পারে ? 

ল। কুঁজ হলে, কিপাছারহাড় বেকে চুরে গেলে ওরকম হতে পারে। 

(৫) ব্যথা আর হয়েযদি কোন কারণে হঠাৎ জল ভেঙে বাক্স, তা 
হলে ছেলের মাথা আগে ন! বেরিয়ে হাত কি পা! প্রায়ই আগে বেরোয় । 

বি। হঠাৎ জল ভাঙগ! ত তবে বড় দোষ? 

ল। দৌষ বৈফি। এর পর তোমাকে এ সব বেশ করে বুঝিয়ে দেব। 

বি। সেই ভাল। , 

ল। (৬) আর দেখ, পাচ মাসের পর পোয়াতিকে কোন দুরাদুর 
পাঠান পরামর্শ নয়। 

বি। কেন? 


' * চতুর্থ ভাগে এ সমস্ত লিখবার ইচ্ছা! আছে। 


8৮ ধাত্রী শিক্ষা । 

ল। কেন তা বলছি। কিছু দিন হ'ল একটী বামনের মেয়ে আমাকে 
জিজ্ঞাসা করেছিল যে “আমার মেয়ে এই প্রথম পোয়াতি, সাত মাস গর্ভ, 
শ্বশুর-বাড়ী আছে। এখন তাকে নামি বাড়ী আস্তে চাই। তোমার 
কি মত হয় 1” পোয়াতির সাত মাস গর্ভ শুনে, তাকে জিজ্ঞামা কলোম, 
মেয়ে কতদূর থেকে আস্তে হবে। তিনি বল্যেন “প্রায় দেড় দিনের 
পথ হবে।” আমি এ শুনে ত্ভাকে বিশেষ ক'রে নিষেধ কল্যেম যে, এখন 
তৃমি সেখানে থেকে মেয়ে কখনও এনে। না। কিন্তু তিনি আমার কথা 
ন। গুনে মেয়েকে বাড়ীতে আন্লেন। কিছু দিন পরে শুন্লাম যে, 
সেই পোয়াতির একটী মেয়ে হয়েছে । হবার সমর মেয়ের আগে পা 
বেরিয়েছিল। . | 

বি। তবে ত তুমি যা ভেবে বারণ করেছিলে, ঠিক তাই ঘটেছিল। 

ল। ত| ঘটবেই ত। ওর সব নিয়ম টিয়ম ধর! আছে কি ন|। 
তিন মাসের আগে আর পাঁচ মাসের পরে পোয়াতিকে কোন স্থানান্তর 
পাঠাবে না। যদ্দি নিতান্তই পাঠাবার দরকার হয়, তবে এর মধ্যে 
পাঠাবে। 

বি। ভান, পেটের মধ্যে যদি ছেলে ম'রে যায়, তাহ'লে কি পোয়াতি 
তখনই খালাস হয়। 

ল। ছেলে মরে গেলে যে অম্নি তখনি পোয়াতি খালাস হয়, ৩ 
নয়। তবে মরা ছেলে পেটে বিস্তর দিন থাকৃতে পারে না। ঈশ্বর 
কেমন ইচ্ছে, তাতে পোয়াতি কষ্ট পাবে ব'লে শীপ্বই খালাস হয়! 

বি। আচ্ছা, পেটের মধ্যে মর! ছেলে যদি কিছুদিন থাকে, ত! হলে 
পোয়াতি কি বড় কষ্ট পায়? | 

ল। কষ্টপায় বৈকি। খালাস হলে পরেও শীস্্র সায়ে উঠতে 
পারে না। শরীর এম্নি অস্থস্থ হয়ে যায়। পেটের মধ্যে ছেলে মরে 
গিয়েছে জান্তে পারলে, দেরি না করে পোয়াতিকে খালাস করাবে । 

বি। পেটের মধ্যে ছেলে ম'রে গিয়েছে তা জান্বে কেমন করে? 

'ল। তা বেশজাস্তে পারা যায়, এমন সংকেত আছে। 

বি। সংকেন্ট! কি? 

ল। ছেলে রে গেলে পোয়াতি আর ছেলে-নড়া টের পায় না। 
মাই ছুটী নরম হয়ে বায়, তেমন আর ঢধে পোরা থাকার মত শক্ত শক্ত 





'খাছে সা) কবর ফাই খেকে -হব-প ব্জগজে যার 4. এই, গুলি “হঠাৎ, 
দেখ নেই ছেষে সরে লিরেছে ব'লে সন্দেহ করা হেত পাঁকে। রঃ 
বি। গেটের অহ্যে জেলে রে গিয়েছে, এহন সঙ্গেহ হলে কি: কর? : 
লা) গৌপ না রুন্গে বিচক্ষণ ভাক্ষাঁর এনে মেখানে | ভা গর তে 
বাব! হল ডাক্কারেই কর্কে। ... ১) | 
. বি। শজাচজ্ছা, এখন দেছ দেখি, . টিক ছেলের, আলে বাথ 
পোজাকো রিয়ার | 
ল। দেখি। (পরীক্ষা হি জি) হয আল, আগে মাখা 
বেরোবে বৈকি? 


০০০০৩ 


পঞ্চম সর্গ। : 


প্রসবের অবস্থা! বিভাগ । 


বি। তার পর এখন কি করবে? 

ল। এখন দেখবো যে প্রসবের কোন অবস্থা ৷ 

বি। সেআবার কি? ওতবুঝতে পাল্োগ্না। এ 

ল। তা বলছি। বুবিয়েনা দিলে বুঝতে পার্বে না। আম্মার 
পড়া শুনো! সব ডাক্তার সাহেবের কাছে, তা জান ? 

বি। হ্যা! জানি। 

ল। ডাক্তার সাহেব বলেছেন যে, পোয়ানির বাথ! আরস্ত হওয়া 
অবধি ফুল পড়! পর্যযস্ত যে সমন, সেই সময়কে ডি ভাগ ক'রে দিলে 
ধাইয়ের পক্ষে খুব সুবিধ! হয়'। ূ 

বি। তিন ভাগ কি রকম? এ 

ল.।. প্রথম ভাগ,.দ্বিনভীর ভাগ, তৃতীয় ভাগ |: 

বি। প্রসবের দ্ধাধার ভাগ ভাগ কি? টি 

ল। যা থা ই কা খন হলে 

বি। ' না কাই-কি আর যলছি? ... 

ল। প্রথমে ঝাথা মিন্‌ হিন্‌ ক+রে আসে ) তাঁর & 
হয়? তার পর জল তাতে নিন ডাহা 






৫০ ধা্ীশগি্ বৃ. 

বি।. গাতবটে!  :/৮-7 

ল। তবে, রত গুলি ব্যাপার যে' হবে, তর এগ বি 
থাকলে ধে সঁব গোলমাল হ?য়ে যাবে । গাল বোঝা ধাবে-'ফেন? ' আর 
কখন্‌ কি কত্যে হবে, তারই বা ছুৎ পাওয়া বাবে ফেন? 

বি। ভাঁসত্যি। ভবে ভাগ বিলি কি রকম, বল। 

লা তাবলছি। ধ্যরার সুত্র থেকে জরায়ুর মুখ বেশ ক'রে খোল! 
পর্য্যস্ত সময়কে প্রসবের প্রণম ভাগ ব! প্রথম অবস্থা' বলে, ধর। . 

বি। জরায়ু আবার কি বলো, বুঝ তে পাঁলোম না । 

ল। যার মধ্যে ছেলে থাকে, তাকে রামু বলে। 

বি। তবে সেই পোরোট! না কি? 

ল। না, সেটা কেন? সে তো একট! চামড়ার ধলি, জলে পোর৷ 
থাকে। সেই জলের মধ্যে ছেলে ডুবে থাকে । ব্যথা ক্রমে বাড়তে 
বাড়তে সেটার মুখছি'ড়ে যায় । ছিড়ে গেলেই তার মধ্যে যে জল থাকে 
বেরিয়ে যায় । কিন্তু সব জল এক বারে বেরোয় না| এই যে জল বেরোয় 
একেই "জল ভাঙ্গা; বলে। জল ভাংলেই তার সঙ্গে সঙ্গে কি তার একটু 
পরেই প্রায় ছেলে হয়ে থাকে । শেষে যখন ফুল পড়ে, সেই সঙ্গেও 
খলিটে বেরিয়ে আসে। আমি যার কথা বল.ছি, তায়ি মধ্যে ছেলে স্থদ্ধ 
এই জল-পোর! থলি থাকে । তার আর কিছু ছে'ড়ে খোঁড়ে ন7া। আর 
বাইরেও আসে না। শরীরের মধ্যে থাকে । যখন গর্ভ না থাকে, 
তখন ভার আকার.জঅতি ছোট । কিন্তু গর্ভ হলে পর এদিকে ছেলে যেমন 
বাড়তে থাকে, তেমন সেই সঙ্গে ওটাও বাড়ে। ছেলে হ'লে পর 
আবার কম্‌তে কম্তে প্রায় সাবেক মত হয়ে যায়। জাদু কাকে বলে, 
এখন বুঝ তে পাল্যে কি ন।? 

বি। ওঃ বুঝিছি, আমর বাকে পো-নাভী বলি, তৃমি ঠাকেই জরায়ু 
বলে ? | 

ল। হ্যা হা, সেই গে।-নাড়ীকেই ভাল কথায় জরায়ু বলে। 

বি। আদশা! এতক্ষণ তবে ত| বলিনি কেন? তাহ'লে আর 
| চোষাকে এত কুরে বুঝিয়ে দিতে হ'ত ন!। 
গা, অভি ীকারট! কি রকম 1. 

ল।' বেটা কেটে একট! বেঞচণের মধ্যে ব থাকে, বেশ ক'রে কুরে 









ফেলে দিযে, ধদি সেটা ছাত বিগ চান্টান- যার: তবে. খে রকম 
ধার হয, রা রেখে এ বেই জম 

ল। সা রিকৃটে উপরে দিকে খাবে, আর সর দিকে নীতের 
দিকে থাকে । উপরে মোট! দিকৃটেকে জরায়ুর এপরীর* বলে। আর 
মীচের ভাগটাকে জরায়ুর “সুখ? বলে। আরাযুর গা রী 
হওর এক ভ্ভাতা । | 

বি। বটে! তবে এখন বেশ বুঝলাম। আছা। জানু আকার 
ধেশকরে একে দেখিয়ে দিলে ত আরও ভাল ক'রে বুঝতে পারি। 

ল। তাবেশত। এই দেখ (২য় চিত্র দেখ )।, 

হয় চিতর। 





শরীর “কি 
... 
মুখ 
গলা নি : 
ঘে কখনও গোর়'তি হয়নি, ভার জরায় এই রকম 
(ম্বাডাবিক কার )। 


বি। পোয়াতি হ'লে কি জরাহূর শা বলে হা টির 
একে দেখালে, ঠিক & রকমই থাকে $.. 
ল। বেশ কথ! জিজ্ঞাসা ক'রেছ। নিলি নালিন দে 


ঘে কখনও পোয়াতি হইনি, ভার-এরাধু ঠিক, চিরাছা শো্াতি 
হ'লে ওরকম আকার থাকে না? সহ্তব যার. :. 


হবে, ' মাী-শিক্ষী 1-- 


হি। সভা ত-ন্তিই বটে ; এক আগেই-বে ভা: খে পা দিল) 

কা। সেটা যে জরানু, ত1 জানলে কেখন, কাকে ? 7... 

বি। স্যাছি এমনই" রোক! বসার কি? ধখন চিঠি বুটিক 
দধ্যে- সেলে খাকে; তথ্গন দেট। পরা নাহলে আর কি হতে পায়ে 1. 

কা তা বুদ্ধি খাকুলে লব কখাই এ রকম ক'রে বুঝে নে ওয়! যায় বটে? 
এর. আগে যা একে দেখিয়েন্ছ, তাতে চার পচ মেসে পোকাতির 
জরান্ু আর তার অধ্যে ছেলে কেমন ক'রে থাকে, তাই: গেখিয়েছি নেট! 
যেন মনে থাকে | 

বি। কেন? তবেপুর পোয়াতির জার আকার আলা! নাকি ? 

ল। আলা বৈকি? 

বি। তবে পেট! একে দেখিয়ে দেওনা গা, আর পূর মাসে ছেলে 
তার মধ্যে কেমন ক'রে থাকে, তাও দেখিয়ে দেও 1----- 


ল। এই দেখ (৩য় এবং শর চিত্র দেখ)। 
ওয় চিত্র। গর্থ চিত্র। 





পুরে! পোরাতির অনার আকার এই পুরে! পোয়াতির রাীুর, খধ্যে ছেঞে এই 


রতম। ছোট কক কি] হ্ইয়াছে। ও রুরম কে থাকে ।  . 
বি! এখন সব বেশ, বুঝতে পালোম। তার পর বল, জরায়ুর মুখ 
খোলা বে বলো, লে.কি রম? | 


সহ তা বগ্ছি, খানও 8৮১58০4- দুধ ব্ল্য 
বুঝেত পানুরে? গোল হরে! 1. ভি» 





7 চর রহ রি ছক 
৮ ৯ ৪৯ . , মির 
চি ৮ 
প্রলবের অঅ; ঁ ছি 
চা 


রি।... এমন কর বুঝিস্বে, দি কয় 'খগকে, রি বিলে ক 
ধুধাতে,পাবে!-না 1... ও লোপ উহ, গল ইন এ জজ 

বা$ তাবে 'ঝোন খর খোরাবিার জার খানার বন্ধ 
থাকে । ক্র বার. এক. ছলের মা, 'াছের. জয়ার বুঃরেজ. ঞোলা 
থাকে শিখন লোমের খোজান কে" মেমোরি বা জাই পবা 
কাপ "771 

র্ি।. রি টিজুসিএিনীধৃি হর দিন! 
ক্টও হয়। তার পর বল, জরামুর মুখ কি রকম ক'রে গোলে 4... - - 

ল। ব্যথার সুত্র. হ'লেই অনানুর মুখ খুলতে সান. করে.। ব্য! 
একবার ক'রে মাসে আর যায়, তা জান? এক ব্যথা, টরিনিলারার 
থাকে না।. 

বি। ওমা, সে আবার কি? ৪2 জিপপ্টির রা 
আছে বলেই ত রক্ষে ॥ নৈলে পোয়াতিরে কি বাঁচতে ? .. 

ল[ তাঠিক কথা। বাথা যখন আসে, তখনি একটু করে জরা 
মুখ খোলে । মনি লেই সময়, দে পোরোর মধ্যে চছেচল আছে, লেইটে 
এসে নামে ? আর এ সুখের মধ্যে সেঁদোবার চেষ্টা করে। ব্যথা গেলেই, 
আবার পোরেট! উপরে ওঠে ॥। এই রকম ওট! বারে বারে যাওয়! আস, 
ক"রে জরায়ুর মুখ বেশ ফাক ক'রে দেয়। এরই সুখ যখন বেশ খুলে হায়, 
তখন তার বেড় প্রান্ম পোনর আঙুল হয়) '. ' | 

বি। বলন্ি, এত হবে ?.. রঃ রি 

ল। তানয়?. ছেলের মাথাটা ত তার মধ্যদিয়ে বেরণ চাই. এ 

বি। জা সতিি। | রে 

ল। তার পর মুখ বেশ খুলে গেলে, বার কতক ব্যথ! এলে 
পোরোর যে জীকগাট! এ মুখের মধে/। থাঁকৈ, চাঁপ-পেয়ে পিছে, ধান! 
ছিড়ে গেলেই'পোরোর মধ্যেকার ঈগগরীনি বেরিয়ে যায়: শন 
“পানমুটি ভাঙ্গা” বলে ।. হি 

বি। হ্যা, ছা, বাইরের দুখে পপানগুচি ভাঙ্গার” কথািনিছি বে 
আচ্ছা, পে ছকে গেবে-ভার দার দধ জঙ্গল বোর খর 
জল বেরিয়ে যার কেন? ৬, 58 


* সাত 


: জব ভার:কারণ আছে, বলছি 1. তন লীন 1 


4 , 
৫৪ পধিরিিঘলক্া, |... 
হও রর পু প্র ্ ক রি 


। , ল! রেকতেই জনি ছেলের মগ; এলে নায়ে। তাতেই আীর, রে 
পায়ে ন। এই হ'লেই প্রসবের (প্রথম অবস্থা, সার হল। 
দুধে রি ন!? রি 

বি। বুঝলাষ। তবু জার এববার কাল কারে লে বের হনে 
খাবে |. 

ল। তাবল্ছি। ওতে আর আমার আলিস্যি নেই। সখ 
'হওয়! অবধি জরায়ুর মুখ সম্পূর্ণরূপে খোলা পর্যাস্ত ষহরকে প্রসনের গ্রথম 
অবস্থা বলে। এখন বুঝলে? 

বি।। হা; বেশ বুঝেচি! এতেও যদি ন/ বুঝতে পারি, তবে আর 
. কিছুন্েই বুঝতে পারবো না । 

ল। আচ্ছা, বল দেখি প্রসবের (প্রথম অবস্থা” কাকে বলে? 

বি। ব্যথা আরম্ভ হ'য়ে যতক্ষণ পর্ধ্যস্ত জরায়ুর মুখ বেশ না খোলে, 
ততক্ষণ প্রসবের প্রথম অবস্থ!' বল! যেতে পারে। 

। ল। হ্থ্যা, তবে বেগ বুঝেছ। ধাই এসে যদি বুঝতে পাল, থে 
প্রসবের কোন্‌ অবস্থা, আতর ঠিক সেই খত কাজ কত্যে পাল্যে, তবেই 
সে বড় ধাই হ'ল। তার হাতে পোদ্ণাতি কখনও কষ্ট পায় না, আর 
ছেলেরও কোন তয় থাকে 'না। 

বি। বটে? তবে প্রসবের “দ্বিতীর অবস্থা” কাকে বলে, আর “তৃতীয় 
অবস্থা” ব! কাকে বলে বেশ ক“রে বল না গা। | 

ল। জরায়ুর মুখ বেশ খুললে, তার পর বতক্গণ পর্য্যস্ত ছেলে ন! হুর, 
_ তড়ক্ষণ প্রসবের “দ্বিতীয় অবস্থা” বলতে পার। প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থাই 
বড় ভগ্নানক। এই বলে বলছি যে, এই অবস্থাতেই যত নী 
আপদ্‌ ঘটে ।, 

বি। বিপদ ক্মাপছ্‌ কিরকম? 

ল। তাবলুছি। জরাহুর মুখ বেশ খুল্যে পর, আর জল ভাগ্তার পর 
বধি ছেলে হ'তে দেরি হয়, তা হ'লে বড় প্যাচ । ছেলেও হাপায়, আর 
' পেযাতিও বড় ফট পার়। 

নে বি। দাচ্ছা, এমনও ত দেখেছি যে, ছেলে.হ'্ে খুব গৌণ হয়েছে, 

ছলে পারনি এর, কারণ কি? 

বুঝ তে পাবে মি যাদের কথা' বলছো; তাদের গরসবের মদ অবস্থাতেই 


দেরি হায়েছে। 'তবিভীর শা বা লেখা 
ভাংলে পত্র আর বড় দেরি হয় ি। রি ূ 

বি। ভবে প্রসবের "তৃতীয় খবস্থার, দেরিহ'লে নেই: 

ল। না, কোন ভরই নেই.) । | 

বি। বাক। প্রসবের “তৃতীয় অবন্থ।' কাকে গলে, এখন বস ।: 

ল। ছেলে হ'লে পয হতক্ষগ পর্্যস্ত ছল না! গে, াতদণ “তীর 
অবস্থা? বলা যেতে পারে 

বি। যথার্থ, বেশ ভাগ বিলি গুলি বলেছ। ' গুনে বড় সুখী টি 
এমন তর ব্যাপারে এ সৃকম নিয়ম টিগঘ ধর! নাঁ থাকলে চলবে ফন? 
এ জানা থাকলে কত সুবিধে দেখ দেখি । ধাইয়ের মুখে পোরাতির বৃত্তান্ত 
শুনিই সব ঠিক করা! যেতে পারে। বদি বলে যে জরায়ু মুখ এখনও 
বেশ খোলেনি, আর জলও ভাণ্ডে নি, তা হলে আপাতক কোন ভঙ্গ নেই 
বলে সাহস করা যেতে পায়ে। আর যদি হলে যে, জরায়ুর মুখ বেশ 
খুলেছে আর জগও ভেঙ্গেছে, ত| হলেই জানা গেল যে, খুব সাবধান তে 
হবে। একি কমন্থবিধে? 

ল। হ্থ্যা, তার আর ভুল কি। 

বি। আর আর ত প্রায় সবই বল্যে; এখন কোন্‌ অবস্থায় কি 
কল্যে পোয়াতি আর ছেলে হুয়েরই মঙ্গল হয়, বলোই নিশ্চিন্ত হই। 

ল। তা আর বলাবলিকি? সেসব মোহিনীকে দিরিই ত হাতে 
হাতে দেখিয়ে দের এখন। 

বি। নেই ভাল। 


ষষ্ঠ সর্গ |. 
প্রসবের প্রথম অবস্থা । ০: 


বি। আচ্ছা, এখন দেখ দেখি মোছিনীর প্রপবের কোন্‌. রগ) রঃ | 
ল। দিনা রনি লাগ রাঃ রে রর বু 
আনত, বেশ খোলেনি | 


৬ ২... বি, 2 তি 
২, কিং গে রব কাকি ফাকা টু 

জা একটু উঠে হেটে কেকাক।... | 
5 নো (হী প্রতি) আমি উঠে টু বেড়াতে পারি নে। 

ল। না, পার না বৈকি? এখনি কি রি এখনও হজ 
কাল পড়ে রযেছে।... রি 

বি), (মীর পরি) কট হক লা কেন? ৯৯ 5) 

ল। হ্যা, কষ্ট ত কত? না, এখন গুয়ে টুযে কা নেই প্রসবের 
প্রথম খ্ববস্থায়। দাড়িয়ে কি উঠে বেড়িয়ে র্যা! খাওয়া ডাল । . তা; হ'লে 
শী খালাস হয়। ..বড়. একটা! কষ্ট পাঁয় না. 

বি। ( ঘোছিনীর প্রতি ) তবে দিদি, একটু উঠে ছেঁটে বেড়াও 
করবে কি। (লক্ষী প্রতি ) আচ্ছা, আমাদের এ সবধ্াইর়ে ত ব্যথ! 
হলেই গোয়াতিকে আতুড়ে নিয়ে গিয়ে বঙায়। 

জ।- তার! এ ক'রে ক্ষান্ত থাকলে ভাবনা ছিল কি? 

বি। ক্কেন, তার! আর কি করে থাকে? 

ল। ব্যথা হলেই ষে তারা পোয়াতিকে . বসিয়ে কোত দিতে ঝলে 
থাকে, সেট! কি বড় ভাল ভাবচোঁনা কি? 
বি ভাগ নয়? তাতে দোষ ফি?, 

ল। দোধতার মনেক। প্রসবের “প্রথম অবস্থায়” কৌত দিলে 
উপকার ত কিছুই নেই বরং বিশেষ ক্ষতি এই যে অসময়ে. কোত দিয়ে 
পোরাতি বড় কাবু হয়ে পড়ে। শেষে “তীয় অবস্থায়” যখন. আপনিই 
কৌত দিতে হবে, তখন আর তার শক্তি: থাকে না।. তবেই দেখ, ভারি 
দোষ ঘটে গেল। 

বি। তাই ত! ওকপাল! আনাড়ি ধাইয়ের দোষেই পোয়াতিরে 
তরে মিছামিছি এত কই পায়? 

ল। আহ! তাদের দোষ কি? তারা কিজানে প্রসবের “প্রথম 

খবস্থায়”, পোর্ধাতি- খালাস কতো চেষ্টা করা বৃথা ।. জানলে আর কি 
অমর করে ?. | 

' ছি 'তাষা ত"পোক্াতির কাছে বসে কেবল ' বলতে থাকে ছল 
দেও খুব হুল দে 1 বাছাদের বুধ ভোক ঝা টন আসে, তে 
' দি দেও । ্‌ এ ১ £ 8$) উদ ক, 47 বু 
, জ$ জানের বোধ, বিছে কেও 1. ভার তালার জন্তে ফায়, কিছ 


প্রসবের প্রথদ 'অবস্থ। ৫৭ 


শেষট! অযশ হয়ে পড়ে। সেকেধল তারা, কিসে ফিহয়, জানেন! 
বলে। নৈলে, পোয়াতিরে কষ্ট পায়, এমন তাদের ইচ্ছে নয়। 

বি। ধাক়। তবে প্রথম অবস্থায় পোয়াতি 'কি ধাইয়ের কিছুই 
কত্যে হয় না? | 

ল। না, শ্রীণ্ খালাস করবো ব'লে ধাইরে “প্রথম অবস্থায়'* যেন 
কিছু চেষ্টা না করে। কেবল মধ্যে মধ্যে তাকে এই দেখতে হবে যে, 
জরায়ুর যুখ খুলেছে কি না? 

বি। কেন,তা দেখবার দরকার কি? 

ল। দরকার নয়? তা নৈলে কেমন ক'রেজান্বে যে প্রসবের 
প্রথম অবস্থা” গিয়া “দ্বিতীয় অবস্থ1”” হ'ল? জরায়ুর মুখ বেশ খুল্যেই 
না “প্রথম অবস্থা গেল। আর তোমাকে এর আগেই বলেছি যে, প্রস- 
বের “দ্বিতীয় অবস্থা+টাই গোলমেলে বেশি । এই জ্ন্তে সেটা জান! ভারি 
আবশ্ঠক। | 

বি। সেকথা সত্যি। কিস্তজল ভাংলেই তজাস্ত্যে পারা গেল যে, 
প্রসবের “দ্বিতীয় অবস্থা, হ'ল। 

ল। প্রায় তাই বটে! কিন্তু এমনে! ত ঘটে যে, জল মোটেই 
ভাঙে না। 

বি। বলকি? সে আবার কি রকম? পোয়াতি তবেকি রকম 
ক'রে খালাস হয় ? 

ল। কেন, পোরো"নুদ্ধ, ছেলে প্রসব করে। 

বি। আচ্ছা, তাতে কিছু ভয় টয় নেই ত? 

ল। না, তা কিছুই নেই। তবে ধাইয়ের একটু সতর্ক আর সাবধান 
হওয়! চাই । নৈলে ছেলেট! মার! পড়তে পারে। 

বি। কেমন ক'রে? 

ল।' ভূমিষ্ঠ হুবা মাত্র পোয়োর মধ্যে থেকে বার ক'রে না দিলে 
ছেলে হাঁপিয়ে মর্ত্যে পারে। 

বি। স্্যাগ। তবে কি রকম ক'রে ছেলে বার ক'রে নেগে গা ? 

ল। কেন্৮পোরোটা হাত.দিয়ে ছিড়ে ফেলবে। 

বি.। হাত দিয়ে সেট! ছোড়া যায়? 

ল। বাক বৈ কি? যদিই নাধার, কোন অস্ত্রশস্ত্র দিগ্নে একট 

এ 


৫৮ ধাত্রী-শিক্ষা | 


জায়গায় কেটে ছিড়ে ফেলেই হলো । কিন্তু সাবধান, পোরে। কাঁটতে 
গিয়ে ছেলের গায়ে ষেন ন! লাগে । পোরো-সুদ্ধ ছেলে হ'লে ধাইরে 
বুঝত্যে না পেরে যেন সেটাকে ফেলে টেলে না দেয়। তা হ'লে কি 
সর্বনাশ বুঝতেই পার্ছে৷ । তার মধ্যে “সোণার টাদ্র* এট! যেন বেশ 
মনে থাকে । | 

বি। আহা! হয় ত, ন! বুঝতে পেরে কত যাদুকেই "এ রকম ক'রে, 
ভাসিয়ে দিয়েছে ! 

ল। তা হবে, আটক কি? পোরো-স্থদ্ধ ছেলে হলে জল ভাঙে না, 
এখন বুঝতে শাল্যে। 

বি। হ্ট্যা, ত| বেশ বুঝিছি। 

ল। এছাড়াঃ॥ কোন কোন পোয়াতির জরায়ুর মুখ ভাল ক'রে ন! 
খুলতেই জল ভেঙে যায়। তা হলে পোয়াতি বড় কষ্ঠ পায়। শীঘ্র 
খালাস হ'তে পারে ন। ছেলেটা মারা পড়তে পারে । আর তোমাকে 
এর আগেই বলিছি যে, বাথ আরন্ত হয়েই যদি কোন কারণে হঠাৎ জল 
ভেঙে যায়, তা হলে ছেলের মাথ! আগে ন! বেরিয়ে, হাত কি পা আগে 
বেরুতে পারে। 

বি। বল কি? শীঘ্র জল-ভাঙ! ত তবে ভারি দোষ দেখচি? আচ্ছা, 
তা হলে যতক্ষণ পর্যন্ত জরায়ুর মুখ বেশ না খোলে, যাতে জল না ভাঙে 
তা ত করা উচিত? 

ল। তা উচিতই ত। 

বি। ভাল, কেমন ক'রে জান্বো যে, এই কল্যে জল ভাংবে, আর 
এই কল্যে জল ভাংবে না? 

ল। তা৷ জান! বড় শক্ত নয়। প্রসবের 'প্রথম অবস্থায়” ধাইতে 
যদি পোয়াতিকে কৌত দ্িতে না বলে, আর হাত দিয়ে দেখতে গিয়ে 
যদি পোরোট। ছি'ড়ে না ফেলে, ত। হলে আর অসময়ে জল ভাংবে কেন ? 
তার স্ময় হ'লে আপনিই ভাংব্যে। 

বি। বেশ কথা বলেছ। ধাইতে লাবধান হ'য়ে পোরোট! বজায় 
রাখতে চেষ্টা পেলে তা ছি'ড়বেই বা কেন, আর জলই বা ভাংবে 
কেন? ধাইরে ভাল মন্দ না জানাতেই ত আমাদের পোয়াতিরে এত 
কষ্ট পার। 


জরায়ুর মুখ খুলিবার উপায় ' ৫৯ 


ল। আর দেখেছ; পোয়াতি খালাস কত্যে গেলে হাতের নখ 
“ফেল! যে খুব আবশ্তক, তার এই একটা দৃষ্টান্ত পেলে। ৃ 

বি। হ্যা, বেশ কথা মনে করে দিয়েছ । ভাতের নথ গেলেই যে 
পোরো ছি'ড়ে যেতে পারে। যাকৃ। আচ্ছা, যদি জরায়ুর মুখ খুলতে 
অনেক দেরি হয় তা হলেও কি ধাইতে কিছু কর্বে না? 

ল। ন! তা হলে চলবে কেন? অবশ্য তার কোন উপায় দ্বেখবে ? 

বি। উপায়টা কি? টু 

ল। তা বলছি। ন্তাকার না হয়ে তোয়াতির বারে বাঁরে ওয়াক্‌ 
ওঠে এমন কোন উপায় কর্বে। 

বি। কেন, তা হ'লে কি হবে? 

ল। জরায়র মুখ খুলে দেবে। 

বি। বলকি! 

ল। হ্যা, তা নিশ্চয়। 

খবি। তবে ত এ খুব সহজ উপায় বলতে হবে? 

ল। সহজ বৈকি? 

বি। আচ্ছা, আমাদের এ ধাইরে দেখিছি পোয়াতির গালের মধ্যে 
তার মাথার চুল পুরে দিয়ে ওয়াক তোলায় । সেও কি তবে এই জন্তে ? 

ল। শীঘ্র ফুল না পড়লে তারা এঁ রকম ক'রে পোয়াতিকে ওয়াক্‌ 
তোলায় সত্যি, কিন্তু তারা জানে ন! যে, জরায়ুর মুখ শীঘ্র ন! খুলে এটা 
কত্যে হয়। প্রসবের “দ্তীয় অবস্থা” কি 'তৃতীয় অবস্থা" এরূপ কল্যে 
কিছুই উপকার নেই। লাভের মধ্যে কেবল পোয়াতি মিছেমিছি কাবু 
হয়ে পড়ে। 

বি। জরায়ূর মুখ শীপ্র ন! খুল্লে তবে আমর! পোয়াতির মুখের মধ্যে 
তার মাথার চুল পুরে দিয়ে বারে ঝরে ওয়াক তোলাতে পারি? 

ল। হ্যা, তা বেশ পার। | ৮ 

বি। তাতে উপকার হবে ত? | 

ল। উপকার হবে তা আবার একবার ক'রে? আর দেখ, কোন 
কোন পোয়াতি প্রসবের প্রথম অবস্থা'য় আপনা হতেই স্তাকার ক'রে 
থাকে। কিছুই কতো হয়না । এন্তাকারে কিছু ভয় নেই তাবুঝতেই 
পারছে! ? বরঞ্চ বিশেষ উপকার আছে। 
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বি। হ্যা, তা পাচ্যি বৈকি। তাহ'লে জরায়ুর মুখ শ্রীত্ব খোলে। 

ল। আর প্রসবের প্রথম অবস্থা” পোয়াতিকে মাঝে মাঝে একটু 
করে গরম চধ খেতে দেওয়া ভাল। তা! হ'লে আহার অসুদ ছুই-ই হয়। 

বি। দুই-ই কি রকম? আহার ত হয় বুঝ লাম। 

ল। গরম দুধ খেলে জরায়ুর মুখ শীপ্ব খোলে। 

বি। বলকি! তবেতএ ভারিম্বিধে। আমাদের ধাইরে এ ন৷ 
করে কেন? 

ল। তার! কিজানে, তাই কর্বে? তবে কোন কোন জায়গায় 
পোয়াতিকে গরম ছুধ চুমুক দিয়ে থেতে দেয় দেখিছি। কিন্তু প্রমবের 
অবস্থা বিবেচনা! করে দেয় না। জল ভাংবার আগেও দেয়, পরেও দিয়ে 
থাকে। জল ভাঙার পর অর্থাৎ প্রসবের "দ্বিতীয় অবস্থায় গরম দুধ 
খেতে দেওয়! অপকার বৈ উপকার নেই । 

ব্যথা হ'লে ভার! পোয়াতিকে নিয়ম মত থেতে টেতে দেয় না। ত! 
ব্যথা যদি দু দিন থাকে, তবু প্রীয় উপস করিয়াই রাখে । এট! কিন্তু! 
হোক্‌ তাদের ভারি অন্ঠায়। বাছাদের না খেতে দিয়েই আধ-মর! করে। 

বি। তোমার কাছে যে রকম শুন্চি, তাতে তাদের কোন্টাই বা 
অন্তায় নয় । 

ল। তবু, 'একবারে খেতে না দে ওয়াট। ভারি অন্তায় । পোয়াতি তাতে 
ভারি কাবু হয়ে পড়ে । একে প্রসবের যাতনা, তাতে আহার নেই । 

বি। আচ্ছ!, যে শীঘ্র খালাস হয়, তাকে তআহার দেওয়ার কোন 
দরকারই হয় না? 

ল। গার আর ভূুলকি? কিন্ত যে পোয়াতি এক দিন, দেড় দিন, 
কিছুদিন বাথা খেয়ে খালাস হয়, তার পক্ষে কি বাবস্থ। হবে? উপস 
করিয়ে রাখবে? 

৬ বি। না, তা কেমন করে হবে? আহার কিছু দিতেই হবে; নৈলে 
পোয়াতি যে মারা পড়,বে। 

ল। কি আহার দেবে? 

বি। তা বলতে পারিনে। তবে আহার যে কিছু দেওয়! উচিত, 
এই বলতে পারি। 

ল। ক্াঘু আহার দেওয়াই পরামর্শ! 
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বি। লঘু আহার কিরকম? 

ল। ছুধ, সা, য়্যারারুট, একেই লঘু আহার বলে। কেনন।, 
খেলে সহজে পরিপাক হয়) পেটে, ভার টার কিছুই হয় না। অথচ 
থিদে ও ভাঙে, গায়েতেও বল হয়। 

বি। তবে আর কি চাও, এর বাড়! আর কি স্তুবিধে হবে? প্রসবের 
সময় পোয়াতির পক্ষে তবে এই উপধুক্ত আহার? 

ল। কিন্তু এর মধ্যে একট! কথ! আছে। 

বি। কিরকম? 

ল। প্রসবের “প্রথম অবস্থা'য় পোয়াতিকে ষে আহার দেবে, তা 
গরম গরম দেওয়া চাই | কেন, তা আর বল্‌্তে হবে ন!, আগেই বলিছি। 

বি। হ্যা, গরম দ্রব্য খেলে জরায়ুর মুখ শীত থোলে বলেছ বটে। 
আচ্ছ৷ “দ্বিতীয় অবস্থা”য় কি রকম আহার দেবে ? 

ল। হিম জিনিষ খেতে দেবে। গরম দ্রব্যটা খেতে দেওয়া উচিত নয়। 

বি। হিম জিনিষ কিরকম ? হিম জল কি হিম ছুধ, এই রকম ত 
কেমন ? 

ল। হ্যা, ত' বৈকি? 

বি। আচ্ছ!, হিম জিনিষ খেতে দেওয়ার ফলকি? আর গরম 
দ্রব্য খেতে দিলেই ব৷ হানি কি? 

ল। “দ্বিতীয় অবস্থা”য় গরম দ্রব্য থেতে দিলে, ছেলে হ'লে পর রক্ত 
ভাংতে পারে। এই জন্তে এই অবস্থায় তণ্ত জিনিষ খাওয়া নিষেধ । তা 
ছাড় হিম জিনিষ পেটে পড়লে বাথ শ্রীত্র আসে। 

বি। বলকি! খাওয়ার হের ফেরে এত যায় আসে? 

ল। তানয়তকি? 

বি। এ সব মুষ্টিযোগ জান। ত তবে খুব ভাল? 

ল। তার আর তুল কি? কিন্তু আপেক্ষের বিষয় এই যে, আমাঘের 
দেশের ধাইয়ের! এর কিছুই জানে না। তা জান্বেই বা,কেমন ক'রে? 
তাদের এ সব না শেখালে আর ত শিখতে পারে না। 

বি। খালাম হবার সময় দেখেছি, পোয়াতিরে তৃষ্ঠায় জল জল 
করে। এ সময় তু তাদের হিম জল খেতে দেওয়! ভাল? 

ল।. ভাল, তা আবার একবার করেঃ গুসবের “দ্বিতীয় অবস্থা'য় 
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জল চাইলে, হিম জল কি হিম ছুধ নির্ধিক্বে খেতে দিতে পার। কিন্ত 
প্রথম অবস্থায় হিম জিনিষ থেতে দেবে না, এ যেন বেশ মনে থাকে। 
জল থেতে চাইলে গরম ছুধ খেতে দ্বেবে। বুঝেছ ত? কেন না, দুধে 
তৃষ/ নিবারণ ও বল ছুই-ই একবারে হবে। 

বি। হ্যা, তা বেশ বুঝেছি, আর বলতে হবে না। আচ্ছা “তৃতীয় 
অবস্থা” আহারের ব্যবস্থ।, কি ? 

ল। ঠিক দ্বিতীয় অবস্থা”র মত। তার কিছু তফাত নেই। গরম 
জিনিষ খেতে দেওয়া নিষেধ । তা ছুধই হোক্‌, জলই হোক্‌, আর যাই 
হোকৃ। নৈলে রক্ত ভাংতে পারে। 

বি। তবে প্রসবের “দ্বিতীয় আর তৃতীয় অবস্থায় পোয়াতিকে যা 
খেতে দেওয়া যাবে, সব হিম ভওয়। চাই । 

ল। হ্্য!, এট! বেশ মনে করে রেখে।। 


সপ্তম সর্গ। 
প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থা এবং শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়। 
ইীপাইলে তাহার চিকিৎসা । 


বি। আচ্ছা, এখন দেখ দেখি, মোহিনীর প্রসবের কোন্‌ অবস্থা ? 

ল। ( পরীক্ষ। করিয়া ) প্রথম অবস্থা” গিয়ে প্রায় “দ্বিতীয় অবস্থ।' 
হ'্ল। জরামুর মুখ বেশ খুলেছে । 

বি। এখন তবে কি কর্বে? 

ল। এখন মোহিনীকে আতুড় ঘরে নিয়ে গিয়ে শোয়াব। আর 
ব'সে কি দাড়িয়ে থাকা উচিত হয় না। 

বি। কেন? 

ল। ছেলে হবার ত আর দেরি নেই। 

বি। বলকি?. (মোহিনীর প্রতি) তবে যা, অশতুর ঘড়ে সছান। 
পাত। আছে, গুগে যা। 

মো। (কষ্টের সহিত )যাই (স্তিকাগারে গিয়! শয়ন )। 
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ল। (স্ুতিকাগারে প্রবেশ করিয়া, মোহিনীর প্রতি ), ওগো বা 
কেতে শুতে হবে। 

বি। আচ্ছা, না গুলে কি হয়না? “ 

গ্র। “প্রথম অবস্থা” গেলে শুয়ে ব্যথা খাওয়াই ভাল। কেন না, 
দ্বিতীয় অবস্থা”য় দাড়িয়ে কি ব'সে ব্যথা খেলে ছেলের মাথা যদি জোরে 
এসে নামে, চাই কি মাটীতে লেগে ছেলে মারা পড়তে পারে। 

বি। কিসর্বনাশ! তবে ও শুয়েই ব্যথ। থাক । 

ল। তোমাদের ধাইরে মেনে বাছাদের বড় ক্লেশ দেয়। ছেলের 
মাথা বেরবার সময় হলেই, পোয়াতিকে বলে “উঠে উচু হয়ে বোস, ঝসে 
বেশ করে স্থল দেও । আমি কোন কোন পোয়াতিকে, বলতে শুনেছি 
€ও ধাই মা, তোমার পায়ে পড়ি, আমাকে একটু শুতে দেও । তবু 
ধাইতে শুতে দেয় নি। তার! ভাবে বুঝি যে, পোয়াতি শুয়ে থাক্‌লে 
আর কৌত ন। দিলে খালাস হতে পারে না। এট! তাদের ভারি তুল? 
এতে লাভ কিছুই নেই, কেবল মিছেমিছি পোয়াতিদের কট দেওয়া হয় 
মাত্র । সে সময় তার! শুতে পেলে বাচে। 

বি। সে কথা সত্যি। এই যে জল ভাংল্যো দেখছি ? 

ল। তবে আর কি, খুব সাবধান হও। আর মোহিনীকে ভাল ক'রে 
ব। কেতে শোয়াও। ছুই হাটুর মধ্যে একটা মোটা বালশ দেও । 

বি। আচ্ছা, আমাদের এ ধাইরে ত পোয়াতির্ঝকে চিত কঃরে 
শুইয়েই খালাস করে । 

ল। তা করে সত্যি। কিন্তু চিত করে শুইয়ে পোয়াতি খালাস 
করা ভাল নয়। 

বি। ক্যাব গ!, গ্াতে দোষ কি? 

ল। চিত ক'রে শুইয়ে পোয়াতি খালাস কলো, প্রসবের ছুওর 
থেকে মল ছুওর পর্য্যস্ত চিরে যাধার ভয় বেণী থাকে । 

বি। ওগো, তবে মোহিনী চিত হয়ে শুতে চাইলেও তাকে চিত 
হয়ে শুতে দিও না।, 

ল। তা আর তোমাকে আমায় বলতে হবে না। 

বি। আচ্ছা, চিত হয়ে গুইয়ে পোয়াতি খালাস কল্যে, ও ভয়টা 
বেশী থাকে কেন গ! ? 
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ল। তা আর বুঝতে পার্ছে! না? ছেলের মাথা বেরবার সমগ্র 
পোয়াতি চিত হয়ে গুলে, তার প্রনবের দুওরের নীচেটায় ভারি চাড় 
পায়। ছেলের মাথার সমস্ত ভ:ট। এ জায়গায় লাগে কি ন|? 

বি। তাত সত্যিই বটে। চিত হয়ে শুলে ওজায়গায় বেশী চাঁড় 
পায়ই ত। এখন তা বেশ বুঝত্যে পার্ছি। 

ল। তবেআর কি? ছেলের মাথা বেরবার সময় পোয়াতিকে ব! 
কেতে শোওয়াবে, তার হাটু ছট পেটের দিকে টেনে নিতে বলবে । আর 
ছুই হাঁটুর মধ্যে একট! বালিশ দেবে-_এ গুলি কত্যে যেন কখনও ভুলো ন|। 

বি। ওমা, তুমি যা বলে দিচ্যো, তা নাকি আবার ভুলতে পারি? 
তবে আর এত যত্ব ক'রে শিগচি কেন? আচ্ছা, হাটুর মধ্যে বালিশ 
দেবে কেন? 

ল। এখন ছেলের মাথ। বেরবার সময় হয়েছে। হাটুর মধ্যে বালিশ 
দিয়ে উরত ছটো! একটু তফাত ক+রে না দিলে হবে কেন? হাটুর মধ্যে 
বালিশ দিলে ছেলের মাথ! বেরবার সুবিধে হয়। ছেলের মাথায় পোয়াতির 
উরতের চাপ লাগে না। আর পোয়াতিরও আরাম বোধ হয়। 

বি। আচ্ছা, তবে দিছ্যি। 

মো। ওঃ মাজাট। ফেটে গেল গে! । 

ল। (বিনোদিনীর প্রতি) মাজায় একটু চেপে হাত বুলিয়ে দেও । 

বি। হাত বুলাইতে বুলাইতে, কেমন ল।, একটু সোয়াস্তি বোধ হচ্যে ? 

মো। হ্যা দিদি, হছ্যে। ওগো, আমার উরত আর পায়ের গোছে 
খিল লাগছে। 

ল। (বিনোদিনীর প্রতি ) অক্্রি ক'রে আবার উরতে আর পায়ের 
গোছে চেপে হাত বুলিয়ে দেও? 

বি। দিই ।ভ্্যা গা, মোহিনী ভুল বকৃচ্যে কেন? কিছু ত ভয় নেই? 

ল। ভয় আবার কি? ছেলের মাথ বেরবার সময় অনেক পোয়াতি 
ভুল বকে, হাত পা ছোড়ে, জোর জার করে,ঠিক যেন পাগলের মত বাভার 
করে। তাতে কিছু ভয় নেই ! বরং তাতে আরও আহল।দ কর! উচিত। 

বি। কেন? 

ল। কেনতা বলছি। পোগ্নাতি ও রকম কচ্যে দেখলেই ঠিক 
কমবে যে ছেলের মাথা বেরুতে আর বড় দেরি হবে না। 


বি। বলকি? জানশুনানা থাকলে অম্নিই হয় ঘটে । হিতে 
বিপরীত ভাবতে হয় । 

হ্ণাগা, মোহিনীর বাহে হছচো কেন? অজ্ঞান হযে ত বাহো ধাচো 
না? ওতে ত কোন ভয় নেই গা? 

ল। ভয়কি? অনেক পোয়াতির ও রকম হয়ে থাকে ছেলের 
মাথ! বেরোবার সময় চাপ পেয়ে পোয়াতির প্রায়ই বাহ হয়ে থাকে। 

বি। বটে। তবে ত, এও একটা বেশ সংকেত জানা থাকলে । 
ই্যাগ! ছেলের এ মাথা দেখ। যাচ্যে না ? 

ল। তাযাবেই ত। মাথা বেরব।র যে সময় হয়েছে। 

বি তবে এখন কি করবো? 

ল। এখন কি কত্যে হ'বেতা বলছি। তুমি পোয়াতি পেছন 
দিকে গিয়ে ধোস। 

বি। পেছনে বসে কি কর্বে!। 

ল। ত! বলছি। ছেলের মাথা বেরুছে বলে প্রসবের ছুওয়ের 
নীচেট! একট, ঠেল ধ'রেছে দেখেছ। 

বি। হা, তা ত বেশ দেখতে পাচ্যি। 

ল। তুমি এ জায়গাটায় ডান্‌ হাত খান দিয়ে চুপ করে বোস। বেশা 
চাপ টাপ দিও না। ইষেরায় হাত খানি প্র খানে দিয়ে রাখবে। 

বি। তুমি একবার দেখিয়ে দেও, ওখানে কি রকম ক"রে হাত দিশ্বে 
রাখতে হবে। 

ল। তা দিচ্ি। এই দেখ (৫ম চিত্র দেখ)। 

বি। বেশদেখেছি। এখন আমি ওখানে তরী রকম করে হাত দিয়ে 
রাখ তে পারবে । 

আচ্ছা, ও জায়গায় ও রকম ক'রে হাত দিয়ে রাখলে কি হবে? 

ল। ওখানে হাত দিয়ে না রাখলে চাই কি প্রসবের ছৃত্তর থেকে 
মল ছুওর পর্য্যস্ত চিরে চেতে পারে। 

বি। আ সর্বনাশ! কেমন ক'রে? 
, ল। ছেলের মাথা বেশী ঠেল ধবুলে ও স্থানট! চিরে যাবে, তার 
আম্চরধ্য, কি। মাংস আর চামড়া বৈ ত নয়? 

বি।,সে কথা সত্যি। কিন্তু এমন ঘটন। যে হয়, হা] কখনও জানে না। 

নি 


৬৬ 1 

ল। তা জান্বে কেমন ক'রে? কখমও দেখও নি, শোনও নি। 
আর এমন ঘটন।! প্রায় প্রথম পোয়াতিদেরই ঘটে থাকে । 

বি। ওগো তবেকিহবে? মোহিনী যে প্রথম পোয়াতি গা? 

ল। তাতেই ত বল ছি যেডান্‌ হাত খান এ খানে এরকম করে 


দিযে রাথ। তা হলে আর ভাবন! কি? 
ঃম চিত। 
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বি। হাত থান কেবল এ থানে এ রকম ক'রে দিয়ে রাখ লেই হবে? 

ল হ্া!, তা না তকি? বেশী চাপনকি জোর টোর কিছুই দিতে 
হবে না। কেবল ইসেরায় একটু চাপন দেবে। বেশী চাপন দিলে 
আবার বিপরীত ফল হবে। 

বি। বিপরীত ফল কি রকম? 

ল। বিপরীত ফল এই বলে বলছি যে, জেয়াদ! চাপন দিলে, ঘ! 
নিবারণ ফত্যে যাচ্চ, তাই আগে ঘটবে ? 

বি। ৰলকি? তবে ত সেবিপরীতই বটে। ভাল, যেমন বলো 
ঠিক সেই ব্লকমই করবো । তার কিছু তঞ্চাৎ হবে ন|। 


প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থা ৬৭ 
কা। . একবার বল্যে কি আর তোমার কাছে তার অন্যথা হবার ষে। 
আছে 1 

বি। আচ্ছা, গ্রথম পৌয়াতিদ্বেরই ও রকম ঘটে কেন গ! ? 

ল। তা আর বুঝত্যে পাচ্যে না? তাঁদের শরীর যে আট! শোটা , 
শীপ্ব ত নোয় না; কাজেই ছেলের মাথা! বেরবার সময় বেশী চাপ পেলে 
ও জায়গাটা ফেটে ঝা চিরে যাবে, তা আশ্্য্য কি? একবার যে নির্ব্বিগ্বে 
খালাস হয়েছে, তার ও দুর্ঘটনা হবার বড় ভয় থাকে না। এখন 
বুঝলে? 

বি। হ্্যা, এখন বেশ বুঝেছি। একবার ছেলে হয়ে যাদের চাঁড় 
চোড়, টান টোন লাগবার জায়গ! গুলো বেশ নোল হয়ে গিয়েছে, তাদের 
যে ফাঁড়া উৎরে গিয়েছে, তা ত বেশ বুঝা যাঁচ্ছে। 

ল। যেসব পোয়াতির এক বছর, ছু বছর, কি তিন বছর অস্তুর 
ছেলে হয়, তাদের এ আশঙ্কা ঝড় নেই--মোটামুটি এটা জেনে রেখে । 
কিন্ত ৮১০ বছর বাদে যারা থালাস হয়, তাদের আবার প্রথম পোয়া- 
তির মত সাবধান কত্যে হয়। 

বি। তা তকতে'ই হবে। অনেক দিন খালীদ না হ'লে পোয়াতির 
শরীর ত আর সে রকম নোল থাকে না? কাজেই সাবধান হওয়া উচিত। 

ল। বাঃ কথাটি বেশ তলিয়ে বুঝেছ। 

বি। এই যে ছেলের মাথা বেশ দেখ! যাচো, আর এ জায়গাটায় 
খুব ঠেল ধর্ছে। 

ল। হ্যা, ছেলের মাথা বেরোয় আর কি? তুমি ডান্হাত খান এ 
জায়গায় বেশ করে দিয়ে রেখো। 

বি। আচ্ছা, এখানে হাত কতক্ষণ দিয়ে রাখ বো। 

ল। ছেলের কাক না বেরুলে আর ওখান থোক হাত নিও না। 

নি। বেশ কথা, তাই জিজেদা কছ্যি। 

ল। ধ্েখদেখ ছেলের মাথা বেরিয়েছে । গলাটায় একবার হাত 
দিয়ে দেখ দিকি। | 

বি। কেন, ছেলের গলায় হাত দিয়ে কি দেখবে? 

ল.। গলায় নাড়ী জড়ীনআছে কি না, ভাই দেখবো । 

বি। সে আবার কি? গলায় নাড়ী জড়ান থাকে না কি? 


৬৮ . ধীত্রী-শিক্ষা । . 


'ল। থাকে বৈকি? কত ছেলের গলার নড়ী জড়ান থাকে 
দেখেছি। 

বি। আচ্ছা, গলায় নাড়ী জড়ান থাকুলে ত কোন দোষ মেই ? 

ল। পেটের মধ্যে যত দিন থাকে, তত দিন কোন ভয় নেই বটে? 
কিন্তু ছেলে ভূমিষ্ঠ হ'লে পর যদ্দি তার গল! থেকে নাড়ীর প্যাচ শীস্ব খুলে 
না দেওয়! যায়, তা হ'লে ছেলে মার! পড়তে পারে। 

বি। ওগো, তবে দেখ ন! গা, এর গলায় নাড়ী জড়ীন আছে কি ন| 

ল। না,তা নেই। সেজন্টে চিন্তা নেই। 

বি। আচ্ছা, যদি থাকৃতে৷ ত কি কত্যে? 

ল। কেন, সে আর শক্তটা কি? নাড়ীর পাচগুল মাথ। গলিগে 
গলিয়ে খুলে ফেল তাম। 

বি। তবে ত এ বড় সহজ উপায় দেখছি? 

ল। সহজনা ত কি! কিন্তু নাড়ীর পাাচগুলি যে মাথা গলিয়ে 
খুলব্যে, তা খুব সহজে আর আন্তে আস্তে খোল! চাই নৈলে নাড়ী 
ছিড়ে যেতে পারে। তা! হ'লই হিতে বিপরীত। 

বি। হ্যা, তা আবার একবার ক'রে বলছো । পোয়াতি খালাস 
কর! কাজই যে ভাড়াতাড় নয়। ধীরে ধীরে করলে তবে ভদ্র হয়। 

ল। তবে জান্লে যে, অনেক ছেলের গলায় নাড়ী জড়ান থাকে । 
আর নাড়ী জড়ান থাকলে ও কোন ভয় নেই। একটু সাহস কঃরে আর 
সাবধান হ'য়ে ছেলের মাথা গলেয়ে নাড়ীর প্যাচগুলি খুলে দিলেই আপদ্‌ 
গেল। 

বি। বেশ বুঝেছি । আচ্ছ!, তবে ছেলের মাথা বেরুলেই ত গলায় 
হাত দিয়ে দেখা উচিত? বদ্দি নাড়ী জড়ান থাকে, তবে অমনি মাথা 
গলিয়ে গলিয়ে প্যাচ খুলে দেবে; তা হলে আর কোন ল্যাটা থাকে 


ন।? 
ল। তাই ত দেখতে হয়। আর আমও ত সেই জন্তে ছেলের 


গলায় হাত দিয়ে দেখলাম । 
মিঃ ভাল, গলায় অমন ক প্যাচ থাকে? : 
ল। তার কিছু ঠিক নেই। ছু নি পাচও থাকে, চা থাকতেও 
পারে। 


প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থ। । ৬৯ 
ধি। যদ্দি পাচ সাত ফের থাকে, তবে এক এক কঃরে মাথা গলিয়ে 
খুলতে গেলে ত তবু দেরি হ'তে পারে। 

ল। ই], তা পারে বৈকি? “কিন্তু অত দেরি করা পরামর্শ নয়, তা 
কত্যে গেলে ছেলে মার! পড় তে পারে। 

বি। তবেকি কর্বো।? 

ল। কীচি দিয়ে নাড়ীর প্যাচগুলি কেটে ফেলবে। কাবার আগে 
ছেলের নাইয়ের দিকে এক বাধন, আর পোয়াতির দিকে নাড়ীতে 
এক বাধন দেবে। এ রকম ছুট বাঁধন দিয়ে কাটলে নাড়ী থেকে 
রক্ত প'ড়ে পোগাতি কি ছেলে কারুই বিপদ্‌ হওয়। সম্ভব নয়। তা 
হলেই সব দিক রক্ষ| হ'ল কি না? 

বি। হ্যা, 'এ বেশ উপায় বটে । আচ্ছা, আমাদের এ ধাইরে বুঝি 
এর কিছু সন্ধান টন্ধান জানে না। 

ল। তা কেমন ক'রে জান্বে? তাদের কেউ ন। বলে দিলে ত 
আর তার! আপন! আপনি শিখতে পারে না? 

বি। তা সতা। কিন্তু মাহা! এমন দিন কবে হবে ধে আমা" 
দেও দেশের ধাইরে আর সব মেয়ে ছেলে এ সবজান্বে। তা হ'লে বে 
মুপুক রক্ষা! পায়। হ্যা! গ!, ছেলের মাথা বেরিয়ে যে অগ্নি থাকলো, আর 
বেরোয় না কেন? 

ল। অত উতলা হয়ো না। উতল! হওয়ার কন্ম নয়। ছেলের মাথ। 
বেরিয়ে শরীর বেরুতে একটু গৌণ হয়ে থাকে । সে জন্তে কোনচিস্তা নাই। 

বি। তাই না থাকলেই হ'ল। আচ্ছা, মাথ| ধরে টানলে কি ছেলে 
বেরিয়ে আসে না? 

ল। আসর্বনাশ! ও কথা মুখেও এনে! না। তা হ'লেকি আর 
রক্ষে আছে ? ছেলেটি-অমনি মারা যাবে । 

বি। বলকি! কেমনক:রে মার! যাবে? 

ল। ঘাড়ের শিশিতে যে হাড় আছে, সেই হাড়ের মধ্যে একটা শির€ 
আছে। সেই শিরে টান পড়া মাত্র ছেলে অম্নি মরে,তা আর দেখতে 
শুস্ত্যে হয় না। ছেলের মাথ! ধ'রে টানলে সেই শিরে টান পড়বে, 
বুঝতেই পার্‌চো 1. টি 
1 ২ কছদজলেজ দে হলি 
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বি। ৰটে! তবে আমাদের ধাইমাগীরে কি? তারা ত তবে 
মাথা ধ'রে টেনেই অনেক ছেলে মেরে ফেলেছে । 

ল। কি কলো কি হয়, না জান্ল্যে অমন ক'রে মেরে ফেল্বে তার 
আশ্চর্য কি? কিন্তু এতে তাদের দোষ দ্েওয়াযায় না। কেননা, 
তার! জানে না বলেই না এমন করে থাকে । নৈলে ছেলে মেরে ফেল! 
ত তাদের সাধ নয়। 

বি। তাসতা। ভাল, ছেলের মাথা ধ'রে ত কখনও টান্বে না 
বল্যে। কিন্তু মাথা বেরিয়ে যদি শরীর বেরুতে বেশী গৌণ হয়, তা 
হলেও কি কিছু উপায় কর্বে না? 

ল। উপায় অবন্ত কর্বে। নৈলে ছেলে যে মার! যাবে। 

বি। সেউপায়টাকি? 

ল। তা বলছি। ছেলের মাঁথা বেরিয়ে একটু খানি পরেই যদি বাথা 
আসে, তা হ'লে আর কিছুই কত্যে হবে না। ছেলে আপনিই হবে। 
কিন্ত তা না হয়ে, মাথা বেরবার পর যদি বাথ! পড়ে যায়, তবেই 
জান্লে ছেলে হ'তে দেরি হ'ল। এ দেখে পোয়াতি শীত খালাস 
কর্বার যদি কোন উপায় না করা যায়, ত। হ'লে ছেলেটি মারা যাবে। 

বি। সে উপায়ট! তবে কি গা বল না৷? 

ল। ছেলের মাথা বেরিয়ে পোয়াতির ব্যথ! পড়ে গেলে, পোয়াতির 
পেটের উপর বেশ করে হাত বুলবে। হাত বুলুতে বুলুতেই বাথ! 
আস্বে। ব্যথা এলিই ছেলে হতে আর দেরি হবে না। 

বি। ভাল, এ একট! সংকেত জানা থাকৃলো। কিন্ত শুধু হাত 
বুলনয় যদি বাথা না! এলো, তবে কি কর্বে? 

ল। তারও উপায় আছে বলছি। একজনকে পোয়াতির পেট! 
হাত দিয়ে বেশ ক'রে চেপে ধরতে বলবে । আরধাই ছেলের ঘাড়ে এক 
হাত, আর বগলে মার হাতের একট| কি ছটো আঙ,ল, কিনব! ছেলের 
ছ্ই বগলে ছু হাতের ছুটী আঙ্ল দিয়ে আস্তে শান্তে টেনে বার কর্বে। 
তাতে ছেলে কি পোয়াতি কারুই কষ্ট হবে না। শ্াার বুঝতেই পাছো৷ 
এমন করে বার কল্যে ছেলের ঘাড়ে একটুও টান পড়বে না। 

বি। হা, তা বেশ বুঝতে পাছ্যি। আচ্ছা, কৌশল করে ধাইতে 
ছেলে টেনে বার কর্বে বঙ্যে, কিন্ত পোয়াতির "পেটে চাপ দেবে কেন? 


প্রসবের দ্বিতীয় অবস্থা । ৭১ 


ল। পেটে চাপন মা দিয়ে ছেলে অমনি টেনেবার্‌ কলো ভারি 
রক্ত ভাংতে পারে। ভাতে চাই কি পোয়াতি মার! পড়তে পারে। 

বি। বল কি? ছেলে টেমে বার করাত তবে বড় ভয়ানক? 
পার্তি পক্ষে তবে ত ছেলে টেনে বার কর! উচিত নয় ? 

ল। তানয়ইত। টেনেবার্‌ করবার নিতান্ত দরকার হ'লে, পেটে 
চাপ না নিয়ে কখনও বার কর্বে না ! এট! যেন সকলেরই বেশ মনে থাকে । 

বি। এই যে, আমাদের কথা কফৈতে কৈতেই ছেলের কাধ বেরুলো 
দেখছি। 

ল। হাঁ, ত| ত বল্যেমই বে, ছেলের মাথা বেরিয়ে একটু পরেই 
কাধ, বুক, পেট এক এক করে সব বেরবে। তুমি ডান হাত খান এ 
জায়গায় দিয়ে রাখ। আর বা ছাত দিয়ে মোহিনীর পেটট। চেপে ধর। 
আমি, এ দিকে ছেলে যেমন বেরুছে অম্নি ছু হাত দিয়ে ধরি। 

বি। ছেলের মাথ। আর কাধ বেরুলেই কি গোয়াতির পেট হা 
দিয়ে চেপে ধত্যে হবে ? 

ল। হ্যা, ঠিক বলেছে। এ একট! নিরম জেনে রেখে । 

বি। পোক্াতির প্রসবের ছুওরের নীচে থেকে তব এখন হাত 
নিতে পারি? * 

ল। হ্যা, তাপার। কেন, আগেই ত বলিছি যে, ছেলের কাধ 
বেরুলে আর ওখানে হাত দিয়ে রেখে কাজ নেই। 

বি। ত| বলেছ বটে, তবু একবার জিজ্ঞাসা কছ্যি। আচ্ছা, পেটের 
উপর হাত এমন ক'রে কতক্ষণ দিয়ে রাখ তে হবে? 

ল। যতক্ষণ ফুল না পড়ে, ততক্ষণ রাখাই উচিত। তার পরকি 
কি কত্যে হবে বলছি। 

বি। রাম বল, ছুটে। ছু ঠেই হ'ল? বাচলেম! ওরে উলু দে, উলু 
দে, মোহিনীর খোকা হয়েছে । 

ল। তাঁদ্রিছ্যে। তুমি আসল কর্ধ ভুলে! না। ' মোহিনীর পেটের 
উপর থেকে হাত নিও না। আমি, ছেলের য| যা কত্যে হয়, ত| কছ্যি। 
ছেলে ভূমিষ্ঠ হলেই তাকে পোয়াতির ডাইনে কি বায়ে সরিয়ে রাখরে। 
নৈ্লে যদি রক্ত টক্ত ভাঙ্গে ত ছেলের চোকে, মুখে, নাকে, কানে গিয়ে 
সর্বনাশ্ব হতে পারে। 
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বি; না, তানিছা নে। আচ্ছা, তুমি সেই জন্তেই বুঝি তাড়াতাড়ি 
ছেলে অমন ক'রে সরিয়ে রাখলে । বটে, বুঝেছি। 

ল। আগে ছেলের মুখের মধ্যে আঙুল দিয়ে দেখি, লাল ঝোল 
কিছু আছে কিন? যদি থাকে তবেশ ক'রে, পরিফার করেদিই। 
একেই ধাইরে ঘড়ঘড়ে ভাঙ্গা! বলে। 

বি। মুখের মধ্যে লাল ঝোল এলো কোথা থেকে? 

ল। কেন মাথা বেরোবার সমন্ন; তা আর বুঝতে পাছে না? 
বেশ কাঁদছে, তবে আর কি এখন নাড়ী কাটি। 

বি। ছেলে ন! কাদূলে বুঝি নাড়ী কাটতে নেই। 

ল। ও মা, না কীদূলেই যে জানা গেল, ছেলে হ্াপিয়েছে। 
হাঁপালে পর সুস্থ ন। করে নাড়ী কাটলে যে ছেলে মায়া যাবে। 

বি। আচ্ছা, ছেলে হাপায় কেন। 

ল। পোয়াতি খালাস হতে ক্লেশ পেলে, কি বড় দেরি হ'লে 
ছেলে হাপায়। 

বি। ছেলে হ্াপালে পর তাকে বীচাবার উপার কি। 

ল। বীঁচাবার উপায় বড় সহঙ্গ। আগে মুখের মধ্যে আঙুল দিয়ে 
দেখবে। যদি লাল ঝোল থাকে ত বেশ ক'রেপরিষফার ক'রে ফেলবে। 
তার পর হিম জল খাবল! ছুই তিন নিয়ে ছেলের চোখে মুখে ছিটিয়ে 
দেবে। এ কল্যেই ছেলে খাবি খাওয়ার মত বার ছু তিন করেই 
অম্নি কেঁদে উঠবে। কাদলিই ভয় গেল। 

বি। চোকে মুখে হিম জলের আছড়! দিয়ে কিছু না হ'ল ত 


কি করবে? 
ল। তাহ'লে একট! পাত্রে হিম জল রেখে, ছেলের গল! পর্য্য্ত 


তাতে ধা! করে ডুবিয়ে দেবে । ডুবিয়ে দিয়েই অমনি তুলবে। 
তা হলেই ছেলে চদকে ওঠার মত হয়েই কেঁদে উঠবে । শুধু এতে যদি 
কিছু না হয়, তবে ছেলেকে অগ্নি করে একবার হিম জলে, আর একবার 
গরম জলে গল! পর্ধাস্ত ডুবিয়ে ধত্যে হবে আর তুলতে হবে। 
এই রকম বার কতক কত্যে কত্যেই ছেলে কেঁদে উঠবে । কীদ্‌লেই 
বলাই গেল। ছেলের পায়ে বেশ সয় এমনি গরম জল ব্যবহার কর্‌বে, 


বুষেছ ত? 


ছেলে হাপাইলে কি কর্তব্য । ৭৩ 


বি। হা, তা বেশ বুঝেছি। তবে বগ যে, ছেলে হবার আগে আতুড় 
ঘরে হিম জল আর গরম জল আলাদা! আলাদা পাত্রে ক'রে রাখা চাই? 

ল। তাচাই বৈকি? নৈলেসেসময় যে আান্তে নিতেই ছেলে 
মারা যাবে। শুছ জল বলে কেন, এক জোড়া কাচি, একটু সরু ফিতে, 
হাত চেরেক লম্বা এক টুকৃরে! ফ্লানেল, একটু ফর্শা সঙ স্তাক্‌ড়া, আর 
হাত ছুই লম্বা আর এক টুকরো ফ্র্যানেল কাপড় রাখা চাই। হু 

বি। কেন, ও সব জিনিঁষের দরকাঁর কি? 

ল। দরকার কি, ত৷ পরে দেখিয়ে দিছি । 

বি। আচ্ছা, হিম জনে মার গরম জলে ছেলেকে অমন করে গলা 
পর্য্যন্ত ডুবিয়ে যদি কিছু না হ'ল, ছেলে যদি তাতেও না কীব্‌লো, তা হলে 
কি ক্ষান্ত হবে, না আর কোন উপায় দেখবে? 

্ 

ল। ক্ষান্ত হবে কেন? ছেলেকে কোলে চিত ক'রে ইয়ে তরি দু টা 
হাতের ছুই বাউ দু হাত দিয়ে ধরবো । আর তার মুখে মুখ দিয়ে ফুঁ 
দেব। তার দুঈ বাউ দিয়ে তার পাঁজার একবার ক'রে চাপবো, আর 
তার ছুই ঝাঁউ তার মাথার দু পাঁশে এক বার ক'রে উচু ক'রে তুল্বো। 
যখন তার ছু নাউ উচ ক'রে তুল্ব্যো, তখন মুখের মধো ফু দেবো । এই 
রকম অনেকক্ষণ পর্যান্ত কল্য পর তবে ছেলে প্রথম প্রথম অনেকক্ষণ 
অন্তর থাবি খাওয়ার মত করে উঠবে। তার পর ঘন ঘন প্র রকম 
করবে । তার পর ক্রমে ক্রমে সহজ নিশ্বেস ফেলবে। 

বি। বাউ দুটো অমন ক'রে ভুলে মুখের মধ্য ফুঁ দিলে আর পাঁজরে 
দুই বাউ দিয়ে অমন ক'রে চাপলে কি হবে? রি 

ল। ও রকম কলো কি হবে তাবলছি। নিশ্বে টেনে নিলে বুকের 
ছাতি ফোলে, তা জান। 

বি। হা, তা তবেশই জানি । ৃ 

ল। আর নিশ্বেস ফেলো বুকের ছাতি কমে যায়, তাও জান? সেই 
জন্টে ছেলে নিশ্বেস নিলে আর ফেল্যে তার বুকের ছাঠি যে রকম ফোলে 
আর কমে; তার দুই বাউ দিয়ে তার পাঁজর একবার কঃরে চেপে, আর 
ছুই বাউ তার মাথার ছু পাশে একবার ক'রে উচু ক'রে তুলে ঠিক মেই রকম 
কর্বো | আর নিশ্েস নিলে বুকের মধ্যে বাতাস গিয়ে থাকে । আমিও 
তার বদলে মুখের মধ্য ফু দিয়ে ছেলের বুকের মধ্যে বাতাস পুরে দেব। 
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বি। তবে বল ছেলেকে কল কৌশল কঃরে নিশ্বেস ফেলাবে। 

ল। তানাতকি? নৈলে কি ছেলেকে বীচান যায়? 

বি। এতে ছেলে না বাঁচলেই ধেন তার আশা ভরসা ছেড়ে দেবে, 
কেমন ? 

ল। কাঁজে কাজেই । আর কিছু উপায় না থাকলে আর কি কর্বে? 

বি। ছেলেকে বীচাবার জন্তে আগে যে সব উপায় বলেছ, সে সব 
দেখে তবে এট করবে কেমন 2 

ল। হই, এইটিই হুছ্যে শেষ উপায়। এ ছাড়। ছেলের পাছ'য় ধার 
কতক চাপড় মারলে, আর তার নাকের মধে। আর টাকৃরায় পালক দিয়ে 
সু স্ুড়ি দিলেও বাচাতে পারা যাঁয়। কিন্তু এগুল প্রথমে কর! চাই । 
আর যদি দেখ, ঘে ছেলে হয়ে কাদূলো না, আর চোক মুখ সব নীল- 
মূর্ভি হয়ে গিয়েছে, তা হলে তার নাইয়ের দিকে তিন আঙ্,ল আন্দাজ 
রেখে নাড়ী কেটে ফেলবে। নাড়ী কেটেই মম্নি তখনি না বেঁধে তা 
থেকে প্রায় কাচ্চা খানেক আন্দাঙ্গ রক্ত পড়তে দিও । কীচ্চা খানেক 
রক্ত পড়ে গেলে তবে নাড়ী বাধবে। এ রক্ুটা৷ পড়ে গেলেই দেখবে 
যে ছেলের চোক মুখ আর তেমন নীলমূর্তি থাকবে না। এ করেও যদি 
দেখ যে, ছেলে নিশ্বেস ফেলবার চেষ্টা কলে না, কি কীদ্‌লো না, তা 
হলে আগে যেমন বলেন্ছ, চোকে মুখে হিম জলের ছিটে প্রতভৃতি সব 
দেবে। আমি যা বলোম, বেশ করে তলিয়ে বুঝলে কি ন।? 

বি। বুঝেছি। এ বোঝা আর শক্তটা, কি? তুমি আমাকে বুঝেছি 
কি না জিজ্ঞাস! কচ্ছে৷ কেন, তাও বলতে পারি। 

ল। কেন, বলদেখি। 

বি। ছেলের চোক মুখ নীলমুর্তি হয়ে ঠিয়েছে, এমন ন! দেখলে 
আর নাড়ী থেকে রক্ত বার কতে দেব না। কেমন ত? 

ল।. ঠিক বলেছ। মনের কথাটা টেনে বার করেছ। তোমার মত 
বুঝতে ত আর মেয়ে দেখিনে গ!। 

বি। আচ্ছা, ছেলে হাপালে পরে তাকে বাচাবার ত তবে অনেক 
উপায় দেখছি। 

ল। ত। অনেক বৈকি? কিন্তু এত উপায় থেকেও তোমাদের 
ধাইরে কত বাছাকে মরা বলে জীয়ন্ত ভাসিয়ে দিয়েছে। 
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বি। তা দিয়েছিই ত. তার| কি আর এত কল কৌশল জানে ? 
ছেলে হয়ে না কাদূলেই আশ] ভর! ছেড়ে দিয়ে বসে থাকে। তৰে 
কোন কোন করিত-কর্মমা। ধাই শরায় কষে ফুলে তাত দিয়ে থাকে, 
ছেলের মাথায় হিম জল ঢালে, আর গোলমরিচ চিবিয়ে ছেলের নাকে 
মুখে ফু দেয়। এ গুলে! করায় কি কিছু উপকার আছে? 

ল। ফুলে তাত দিলে ফি উপকার হয়, তা আমি বলতে পারি নে। 
মাথায় জল ঢালার উপকারের চেয়ে বেশী অপকার আছে। ছেলে ওতে 
আরো নির্জীব হয়ে পড়তে পারে। ঝালের ফু" দেওয়া সোজা! জ্ঞান 
করোনা । ওতে ছেলে বদ্দিই বচে ত ভয়ানক কাশ রোগ জন্মিয়ে দিতে 
পারে। তার পর নাড়ী কাটে কেমন করে, দেখ। . 

বি। নাড়ী কাটার আর কি দেখবে, চ্যাচাড়ি দিয়ে ত কাটবে ? 

ল। নাড়ী কাটার আরকি দেখবো, এ কথা বলো না। নাড়ী 
কাট! আর বাধার দৌষে অনেক বাছার প্রাণ গিয়েছে। 

বি। বলক্ি? এত কখনও জান্তেম না। তবে দেখতে হ'ল 
নাড়ী কি রকম ক'রে কাটবে, আর কি রকম করেই বাঁধবে । 

ল। এক জোড়া কাচি আরভহাত খানেক সরু ফিতে আস্তে বল 
দেখি। 

বি। কেন, আমাদের ধাইরে তত্াত দিয়ে নাড়ী বাধে, আর 
ট্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী কাটে । তাতে কিছু দোষ গাছে নাকি? 

ল। এমন কিছু দোষ নেই; তবেতীাত না কি বড় শক্ত আর 
ধারাল, চাই কি বাঁধনের জায়গায় নাড়ী কেটে যেতেও পারে। নাড়ী 
কেটে গেলে বেশী রক্ত পড়ে ছেলে মারা পড়তে পারে । আবার গোড়ায় 
মার একটা বাধন না দিলে আর রক্ত থামান মায় না। 

বি। তবে আর এতে বিশেষ দোষ নেই কেমন করে ? তুমি ফিতে 
দিয়েই নাড়ী বাধ, মিছে ন্তাটার় কাজ নেই। ভাল, ট্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী 
কাটার দোষ কি? 

ল। ছেলে তাতে ভারি ব্যথা পায়। পু'গিয়ে কাটতে হয় কিনা? 
দেখেছই ত যে নাড়ী কাটবার সময় ছেলে কত কাদে। ধারাল কাচি 
দিয়ে কাটলে ছেলে টেরও পায় ন।। সেই জন্তে কাদেও না। 
ট্যাচাড়ি দিয়ে পেচিয়ে পু'চিয়ে কাটলে নাড়ীর ব্যথা! বেড়ে ছেলের 
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পেঁচে-চুয়ালে ব্যামো হতে পারে ; আর অনেক জায়গায় হয়েছে দেখিছি। 
এ কথা তোমাকে এর আগেই বলেছি, মনে আছে ত? 

বি. ওমা, তা মনে আছে বৈ কি। 

ল। তবে চ্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী কাটার দোষ কি মাবার জিজ্ঞাস! 
ফচো। কেন? 

বি। তা তসত্যি বটে। ওটা আমারভুল হয়েছে । তবেআর 
কেন ট্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী কেটে ছেলেকে মিছেমিছি ব্যথা দেবে? ধারাল 
কাচি আছে, তাই দিয়েই কাট। ট্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী কাট! ৩ শাস্ত্র নয়, 
যে দিয়ে কাটতেই হবে। 

ল। আহা ! তোমার কথ! শু:ন বড় খুসী হলেম। আমি ত অনেক 
মেয়ে দেখিছি, কিন্ত তোমার মত কেউ বুঝ তে-ম্ৃুঝতে পারে ন!। 
বরাবর যেট! হয়ে আল্ছে, সেট! তারা কর্বিই। চোকে আঙুল দিয়ে 
তার দোষ দেখিয়ে দিলেও তারা ত। কত্যে ছাড় বে না । 

বি। সেটা ভারি দোষ। তা কল্যে কি সংসার চলে? আমর! 
আজ যে রকম আছি, দশ বছর পরেও যদি সেই রকম থাকি, ত| হলে 
আর মাগ্ষের শ্রীবুদ্ধি হবে কেমন করে ? যেটা ভাল দেখ বো, সেইটিই 
করুবে! । তার আর এ দিক ওদ্দিকৃ করবো কেন? 

ল। তবে এই দেখ, নাইয়ের দিকে তিন আঙুল আন্দাজ রেখে 
একটা বাধন দ্িলাম। তার পর বাধনের ওদিকে আধ আঙ্খলের কম 
বান দিয়ে আর একট। বীধন দিলাম। এই ছুই বাঁধনের মধ কীচি 
দিয়ে কার্টলেম । কৈ, ছেলে কাদ্‌লো ? 

বি। না, তাই ত! আহা! ট্যাচাড়ি দিয়ে নাড়ী কেটে তৰে 
বাছাদের যথার্থই মিছেমছি কই দিই। আবার শুধু কষ্ট নয়, এই রকম 
ক*রে মেরেও ফেলি । যাকৃ. 'এখন এ গুল বেশ শেখা গেল। আমাকে 
যদি কখন নাড়ী কাট তে হয়, ত৷ হলে কথনই ট্যাচাড়ি দিয়ে কাট্বে৷ ন। 
আচ্ছা, নাড়ীতে ছুটে বাধন দিলে কেন? 'মামাদের ত একট! বাধনই 
দিয়ে থাকে ? 

ল। ছুটো বাধন দেওয়া ভারি আবশ্তক। তা না দিয়ে নাইয়ের 
দিকে শু একট! বাধন দিয়ে নাড়ী কাটলে, পেটের মধ্যে ধদি আর 
একটী ছেলে থাকে; ত সেটি মার! পড়তে পারে। 
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বি। পেটের মধো আর একটী ছেলে থাকা কি রকম ? 

ল। কেন পোয়াতির কি মক ছেলে হতে নেই ? 

বি। তাহবেনাকেন? ,. 

ল। যমক হলে কি ছুটী ছেলেই একবারে হয়? 

বি। না, তা কেমন করে হবে? একটী আগে হয়, তার পর 
খানিক বাদে আর একটা হয় ? 

ল। পোয়াতির একটী হেলে হবে, কি ষমক হবে, ত| কিছু আগে 
থাকতে বল! বায় না। 

বি। তা কেমন ক'রে জানা যাবে? 

ল। তবে আর কি, বুঝতেই পাচ্যো যে, নাড়ী কাবার সময় পেটে 
মার একটী ছেলে আছে ভেবে কাটাই উচিত। নৈলে পেটে ধদি আর 
একটা ছেলে থাকে, আর তার ফুল আর ফুল এক হয়, ত! হ'লে রক্ত 
প'ড়ে পেটের ছেলেটা মার! পড়তে পারে। এ ছাড়া ছুটে! বাধন দিয়ে 
নাড়ী কাটলে ফুল শীঘ্র পড়ে। 

বি। বটে! তবে ত একটা বাধন দিয়ে নাড়ী কাটা বড় দোষ? 

ল। দোষ না হ'লে আর এত ক'রে বলছি। 

বি। আমাদের ধাইরে ত এর কিছুই জানে না। তাদের শিখিয়ে 
দেওয়! ত ভারি আবশ্তক ভচো? নৈলে দেখ একট। সামান্ত ভুলে কি 
অনর্থ ঘট তে পারে। ্‌ 

ল। ত! দেখ, দেশের রীত, নীত, আচার, ব্যাভার, এত ভাল হচো ; 
ধাইদের শেখালে বিশেষ উপকার হয়, এ ভেবেও কি কেউ এর কোন 
উপায় কর্বে না? 

বি। চেষ্টা কল্যে আর হয় না? আমর! অনল! জা'ত আমাদের 
ছুখের দিকে কেউ চোক দেয় না। ধাইরে ভাল ন৷ জান! শোনায় যে 
কত পোয়াতি আর কত ছেলে মারা পড়ছে, তা কি পুরুষের! ভাবে, 
তাই এর উপায় কর্বে ? যা হোক পুরুষের! বড় নিষ্ঠ,র | 

ল। যাকৃ, ও মনে ক'রে এখন আর মিছে আক্ষেপ ক'রে কি হবে? 
এখন নাঁড়ী কাট। হ'ল, গরম জল মার সমাধান দিরে বেশ ক'রে ছেলের 
গা ধুইয়ে দেও। তার পর শুকনো! ধোপ কাপড় দিয়ে €1 মুচিয়ে দিয়ে, 
ফ্ল্যানেল কাপড় দিয়ে ছেলেকে বেশ করে ঢেংক রাখ। ছেলের গ৷ 
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কেমন ক'রে পরিষ্কার কত্যে হয় ঘে“জিজ্ঞাপ! করেছিলে, এই দেখ। ভূমিষ্ঠ 
হওয়ার পর €েশ ক'রে গা পরিফার ক'রে ন! দিলে, ছেলে বড় অস্থথে 
থাকে। আর গ। অপরিষ্।র রাখলে ছেলের কি রকম ভয়ানক রোগ 
হতে পারে, তা এর আগেই বলেছি। কেমন মনে আছে ত? 

বি। হা, তা বেশমনে আছে। যে রোগের নাম কল্যে পোয়া- 
তিরে ডরিয়ে যায়, সেই রৌগ এসে ঘটে! ফেমন এই বটে ত? 

ল। হা, তবেবেশমনে আছে' গুহস্থের বৌ ঝিরে যদি এ সব 
নিয়ম টিয়ম বেশ ক"রে জেনে রাখে, তা হলে যে কতবাছার প্রাণ রক্ষে 
পায়, তা বলা যায় ন।। 

বি। তার, আর ভূল কি? আচ্ছা, ছুটে: বাধন দিয়ে নাড়ী কাটলে 
শীঘ্রই ফুল পড়ে কেন? 

ল। নাড়ীতে বাধন থাকায় ফুলের রক্ত বেরিয়ে আগ্তে পারে না। 
কাজেই ফুলের মধ্যে রক্ত জমে যায়, আর ফুল ক্রমে ক্রমে ভারি হয়ে 
জরারুর গ| থেকে শীন্ব ছেড়ে আসে। 

বি। বটে! তবে তছুটে বাধন দিয়ে নাড়ী কাটায় সকল দিকে 
উপকার দেখ ছি। 

ল। ন্াবটেই ত। আর শোন, তোমাকে একটী কথ! বলতে 
ভুলে গিয়েছি। স্টৌ জেনে রাখা বড় আবশ্যক । 

বি। কি কথা বলতে ভূলে গিয়েছে গা, বল ন। ? 

ল। ভূমিষ্ঠ হ'লে পর ছেলেটাকে দেখে যদ্দি বড় দুর্বল বোধ হয়, 
তবে নাড়ী কাবার আগে ফুলের দিক থেকে রক্ত চুঁচে নিয়ে এসে 
নাইয়ের মধ্যে দিয়ে ছেলের শরীরে প্রবেশ করিয়ে দিয়ে তবে নাড়ীতে 
নিয়ম মত বাধন দেবে। মায়ের রক্তে, শিশুর জীবন। কাজেই দেই 
রক্ত একটু ও রকম ক'রে তার শরীরে প্রবেশ করিয়ে দিতে পারলে, তাৰ 
কিছু বলাধান হয়ই হয়। 

বি। বেশ যুক্তিটা বলেছ। এটী আমাকে বড় ভাল লেগেছে । 
আচ্ছা, অনেক খজু ছেলে দেখেছি ভূমিষ্ঠ হওয়ার অল্প দিন পরে অতি 
সামান্ত কারণেই মরে যায়। সেই রকম খজু ছেলের পক্ষে ত এব্যবস্থা 
অতি উত্তম হতে পারে? 

ল। সেই রকম খজু ছেলের পক্ষেই ত এই ব্যবস্থা । আর শামার 
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এটী বলবার উদ্দেশ্ঠও ত তাই । ভুমিষ্ঠ হ'লে পর ছেলেটাকে যদি বড় 
নিজীব দেখ, তবে প্র রকম ক'রে রক্ত চুঁচে শিশুর শরীরের মধ্যে দিয়ে 
নাড়ী কাটার পরই মায়ের দ্রিকের নাঁড়ীর আগ! থেকে ন। ৫ ফোঁটা রক্ত 
নিয়ে ছেলেকে খাইয়ে দেখে । এ কন্যেই ছেলে চাগ। হয়ে উঠবে। 

বি। এটাও ত বেশ যুক্তি দেখছি। 
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প্রসবের তৃতীয় অবস্থা এবং প্রসবের পর 
প্রসৃতির শুজীষ!। 

বি। কৈগা. এখনও “য ফুল পড়লো না? 

ল। পড়লো বলে। তার জন্য মত ব্যস্ত হয়ো নাঁ। তুমি পেটের 
উপর হাঁত দিয়ে জরামুটা (পো-নাড়ী) প «কম করে একটু ক+সে ধরে রাখ ? 

বি। তা তধরেই আছি। তুম নাবলো আর হাত নিছ্যি নে। 
আচ্ছা আমাদের ধারে ত ছেলে হলে পরেই অম্ন পোয়াতির পেটের 
মধ্যে হাত দিয়ে ফুল বার ক'রে ফেলে। 

ল। আ সর্বনাশ! তার বাড় দোষ আর নেই. 

বি। কেন গা, কেন? 

ল। পেটের মধো হাত দেওয়া আর পোয়াতিকে খুন করা প্রায় 
সমান। ফুল টেনে বার কল্যে ভয়ানক রক্ত ভাংতে পারে, চাই কি 
তাতেই পোয়াতি মারাও পড়তে পারে। আর ফুল টেনে বার কত্ে 
গিয়ে যদি জরামূতে নখের খোঁচা লাগে, কি ছি'ড়ে ফুলের একটু আধটু 
জরাধুর গায়ে গেলে থাকে, ত হলেই আর কি সর্বনাশ ! শেষে পোয়া- 
তির প্রাণ নিয়ে টানাটানি । স্ৃতিকা-জরেই বাছার প্রাণট! যায়। 

বি। বলকি! ফুল টেনে বার করা এত দোষ। তবে আমাদের 
ধাইরে ডাকাত ! 

ল। আহা! তাদের অপরাধ কি? তারা কি এরভাদমন্দকিছু 
জানে? জাস্তো ত আমি যেমন যেমন বল্যেম, অবশ্তই তার দেই রকম 
কত্যো! ফুল পড়লো না, পড়লো না ক'রে গৃহস্থও ব্যস্ত হয়, ধাইও 
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ব্স্ত হয়। এই জন্ঠে ছেলে হওয়ার পর ফুল পড়তে কারও দেরি সয় 
ন!। ফুল পড়লিই যেন সব বীচেন। তা আপ্লিই পড়ক, আর ধাইতে 
টেনেই বার করুক। কিন্তু ফুল টেনেবার কল্যে যে পোয়াতির কি 
সর্বনাশ করা হয়, তা পোয়াতিও জানে না ধাইও জানে না, পাড়া 
প্রতিবানী যার! দেখতে আসে, তারাও জানে ন1। 

বি। আচ্ছা, তবে ফুল কেমন ক'রে বার কর্বে? 

ল। ফুল বা”র ক'ত্যে হবে কেন? আগ্রিই পড়বে, ছেলে হওয়ার 
পর দণ্ড খানেকের মধোই ফুল পড়ে থাকে । তার জন্যে ব্যস্ত হনে 
হবে কেন? 

বি। ছেল হলে পর যে বাথা আসে, সেই ব্াযথাতেই কি ফুল পড়ে? 

ল। হ্যা, স্ট্যা, ঠিক বলেছ। ছেলে হওয়ার পর যে বার কতক 
ব্যথা আসে, তাতেই ফুল ক্রমে এসে পড়ে। 

বি। আচ্ছা, দণ্ড খানেকের মধ্যে যদি ফুল পড়লো ত বড়ই ভাল 
কিন্ত যদি দেরি হ'ল. তা হলে কি কর্বে? 

ল। তাঁর উপায় আমার অচলের মুড়তেই আছে। 

বি। কেন: অনু একবারে সঙ্গে করে এন্ছে নাকি? 

ল। তা না আনলে হয়? দরকার হ'লে তখন পোয়াতি ফেলে 
আনতে বাবো নানি? আমি ওদিকে অস্ুদ্ব আস্তে যাই; আর এ দিকে 
পোয়াতি রক্ত ভেঙে মার যাকৃ। 

বি। তা এসব কাজে তোমার কাছে কি ক্রটি হবার যো আছে? 
আচ্ছা, ও এনুদ থা ওয়ালে কি ফুল পড়বে? 

ল। হ্যা, এ অন্ুদ খাওয়ালে প্রায় তখনই ব্যথা আস্বে। আর 
এই রকম ব্যথ! বার কতক এলেই ফুল পড়াবে। 

বি। বটে! তবেতও চমতকার অস্ভুদ ? 

ল। চমৎকার অস্দ তা 'মাবার একবার করে বলছো? শুধু এই 
অন্ুদেই যে কত পোয়াতির প্রাণ রক্ষা হয়েছে, তা বল্তে পারি নে। এ 
জন্গুদ'টী সকলেরই ঘর করে রাখা উচিত। 

বি। ত৷ অমন অস্ুদ ঘর ক'রে রাখার দেই নে শিওরে ক'রে রাখা 
উচিত। 

ল। ত, এ অম্নি অন্ুদই বটে। 
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বি। ' আচ্ছা, ও অন্দ কি একবার খাওয়ালেই হয়। ন1, বারে 
বারে খাওয়াতে হয় ? 

ল। অনেক জায়গায় একবার' বৈ খাওয়াতে হয় না। তবে দরকার 
হ'লে ৩1৪ বারও খাওয়াতে হয়। 

বি। দরকার কেমন কৰে বুঝবে! ? 

ল। ত! বোঝা শক্ত নয়। অস্দ খাওয়ালে একটু পরেই যদি খুব 
ব্থ! আসে, আর জরাঘু রক্ত ভাটার মত হয়ে যায়, তবে আর অন্ুদ 
খাওয়াতে হয় না। একবারেই কাজ হয় । আরযদি একবার খাইয়ে 
তেমন ব্যথা না আসে, তবে খানিক পরে 'মার একবার পাইয়ে দেবে। 

বি। কতক্ষণ পরে আর 'একবার থাইয়ে দেব। 

ল। তার কিছু ঠিক নেই। এ অন্থ্দ খাওয়াতে খাওয়াতেই কাজ 
হয়। পোয়াতিকে খাওয়াইয়ে যদি জরাযুটো হাত দিয়া ধরে থাক, 
তবে তোমার হাত্তেই এ অস্থদের কাজ টের পাবে। জরাঘু ককৃড়ে 
সুঁকড়ে এমনি শক্ত হবে যে, তোমার হাতের মধ্যে লোহার একটা 
ভ"টা আছে বলে বোধ হবে। আর পোয়াতিও বাথায় কাতর হুবে। 
অন্গুদ খাওয়ালে খানিক পরেই এ রকম হয়। কিন্তু একবার অস্ুদ 
খাইয়ে খানিক (দণ্ড খানেক ) পরে যদি ও রকম না হুয় দেখ, তবে আর 
একবার অন্ুদ খাইয়ে দেবে। এখন বুঝলে? 

বি। হ্যা, এখন বেশ বুঝ লাম্‌। 

ল। অনসুদ যদি ভাল হয়, তবে, একেবারেই কাজ হয়। কিন্তু অসুধ 
যদ্দি টাট কা ন] হয়ঃ আর তার তেমন তেজ না! থাকে, তবে একবারের 
জারগায় ২'৩ বারও খাওয়াতে হয়। যাই হোক, জরামুটো হাত দিয়ে 
ধরে থাকলে, এ অন্দের কাজ ভোমার হাতেই টের পাও--এ কথাট! 
যেন খুব মনে থাকে । ্‌ 

বি। আচ্ছা, এ অস্থদ খাওয়ালে যখন বাথ! আসে বল্যে, তখন হাত 
দিয়ে জরায়ু ধারে ন! থাকলেও ত ও অস্থুদের কাঁজ টের পাওয়া যায়? 

ল। কেমন ক'রে? | | 

বি। কেন, বাথ] এলেই ত পোয়াতি কাতর, হয় ? তা দেখে কি 
ঠিক করা! থায় না? | | পল 

ল'। হ্যা, তা দেখেও ঠিক করা বায় বটে। নে হাত দিয়ে জরায়ু 

১১ 
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ধ'রে থাকলে আরও ভাল রকম জান্তে পারা যায়। কেন না, জরায়ু 
যত কুকড়ে জু'কৃড়ে ছোট মার শক্ত ভাটার মত হ'য়ে বাবে, ও অন্ুুদের 
কাজ ততই বুঝতে পারবে । জরাফু ছুকৃড়ে স্ুঁকৃড়ে ছোট আর শক্ত 
ভ'টার মত হ'লে, তবে ত পোয়াতির ব্যথা আন্বে । 

বি। বটে। তবে এখন বেশ বুঝরাম। আর বলতে হবে না। 

আচ্ছা, ধাইরে যে বলে পোয়াতি খালাস হ'লে পর, তার পেটে হাত 
দিয়ে দেখলে ছেলের সিঁতেন টের পাওয়া যায়। সে কথাট। কি? 
ছেলের সিতেন আবার কারে বলে? 

ল। আশা ! তারা'এই জরায়ুকেই সি'তেন বলেন। ধখন গর্ভ ন! 
থাকে, তখন তার! ওকে পো-নাড়ী বলে . জরায়ুর মধ্যে যখন ছেলে 
থাকে, তখনও তারা! ওকে পো-নাড়ী বলে। খালাস হলে পর জরায়ু 
যখন কুকড়ে সু'কড়ে ছোট আর শক্ত ভাটার মত হয়ে ধায়, তখন তার! 
ওকে ছেলের সি'তেন বলে। তার! কি জানে, যে জরাম্ুর মধ্যে ছেলে 
ছিল, সেই জরায়ু ছোট হয়ে প্র রকম হয়েছে। তার! জানে পেটের মধ্যে 
ছেলে প্রটে শিওর দিয়ে শুয়ে থাকে। 

বি। বটে! আবার তাদেরই কাছে আমাদের শিক্ষা। কাজেই 
তাদের চেয়েও যে আমাদের বিদ্ে আরও বেশী, তা বুঝতেই পাছ্যো । 

হ্যা গা, যে অন্গদের এত গুণ বলো, সে অন্ুদট! একবার দেখি ? 

ল। এই দেখ। 

' বি। এগুড়েঅন্দ ? এ অন্থদের নামকিগা? 

ল। এ অন্দে নাম অর্গট অব. রাই । 

বি! অর্গট অব.রাই জিনিষটে কি? 

ল। অর্গট অবরাই এক রকম শস্য। এই শন্যের কোন রোগ 
হ'লে কি পোকায় খেলে এর আশ্চধ্য গুণ জন্মে । 

বি। অর্গট অব রাই কোথায় হয়? 

ল। ইংরাজদের দেশে । 

বি। অর্গট রাইয়ের আকার কেমন? 

ল। দেখতে প্রায় আমাদের ববের মত । একটু বাক আর কটাসে 
এক গাছ আর আমাদের ধানের গাছ এক জাত আর কি? ঘাস, ধান, 
আক, বাশ, আর আর্গট অব. রাই -_ এদের গাছ সব এক জা”ত অর্থাৎ 


অর্গট অব রাই। ৮৩ 


এদের আকার প্রকার সব এক । অর্গট অবরাই দ্রব্যটী অতি সামান্ত, 
কিন্ত এয গুণ অসাধারণ । - 

বি। অসাধারণ তা আবার একবার করে? আর্গট অব রাই কি | 
রৌড্রে শুকিয়ে গুঁড়ো! কত্যে হয়। 

| হ্থ্যা, রৌদ্রে বেশ করে শুকিয়ে হামামদিত্তেতে বেশ করে 
গুঁড়ো! ক'রে একটা শিশিতে করে রাখতে হয়। শিশির মুখ কাক 
দিয়ে ভাল ক'রে এটে রাখা চাই। এ রকম ঘত্ব ক'রে রাখলে 
অস্গ্দটী থাকে ভাল। তার পর, দরকার হ*লে কাগজে ক'রে ঢেলে 
নিলেই চলে। 

বি। এর গুড়ে এক এক বারে কত থানি ক'রে খাওয়াতে হয়? 

ল। এক একবারে দশ রতি ক'রে খাওয়াতে হয় । 

বি। তবে ত এক বার চল্লিশ রতি (৪০ কুচ) ওজন করে, তাতে 
চারি মোড়া অস্থধ তয়ের করে রাখ লেই ভাল হয়। 

ল। ত| ভাল হয়ই ত? অন্থদের দরকার হ'লে, শিপি থেকে বারে 
বারে অনুন ন! নিয়ে, একেবারে চারি মোড়া অনুপ তয়ের ক'রে রাখাই 
ভাল। 

বি। আচ্ছা, অর্গটের ঘে গুণ বলো, তাতে প্রসবের প্রথম কি 
দ্বিতীর অবস্থায় পোয়াতির বাথ| কম পড়লে, কি ব্যথ৷ পড়ে গেলে, এ 
অন্দ একবার কি ছবার খাইগ্নে দিলে তখুব উপকার হয়? ব্যথ! খুব 
আসে আর ছেলেও শীঘ্র হয়? 

ল। আসর্বনাশ! ও কথা মুখেও এনে! না । পেটে যতক্ষণ ছেলে 
থাকৃবে, ততক্ষণ আর্গটের নামও ক'রে! না। 

বি। কেন, পেটে ছেলে থাকৃতে অর্গট খাওয়ালে কি ছেলের কোন 
অনিষ্ট হয়? 

ল। অনিষ্ট একটু আধটু নয়। ছেলেটী মারা যায়। 

বি। বলকি? তবেকি অর্গটবিষ? 

ল। তা বুঝে সুঝে না! দিতে পালে বিটি 

বি। তা সত্যি। 

ল। ছেলে হবার দেরি থাকৃতে কখনও জআর্গট দিবে না। এ 
কথাটা 'ধেন খুব মনে থাকে । শিলেই ছেলেটীকে হারাবে। 


চা 
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বি। অর্গট ৰব রাই তবে কখন দেবে! 

ল। জরাঘুর মুখ যত দূর খোলবার তা খুলেছে । জল ভেঙেছে। 
ছেলের মাথা খুব নীচে এসেছে । ছেলের মাথা বাইরে থেকে বেশ 
দেগ্া যাছো। ছেলের মাথার চারি দিকে আঙল চালিয়ে দিয়ে ঘুরিয়ে 
আন্লে "মাঙল কোনও খানে আটকায় না। কেবল বার কতক 
ঞোরে ব্যথা এলেই পোয়াতি খালাস হয়_-এই রকম অবস্থায় অর্গট 
দিলে পোয়াতি তখনই খালাস হয়। আর নির্কিঘ্বে খালাস হয়। আর 
ছেলের তাতে কোন অনিষ্টই হয় না। 

বি। হা, এখন বুঝলাম ৷ মর্গট তবে যখন তখন দেওয়া যায় না । 
আর যার তার হাতে দিয়েও বিশ্বাস কর! যায় না । কেন না, এতে 
হিতে বিপরীত হ'তে বিস্তর ক্ষণ নয়। 

ল। তামিছে নয়। তোমাকে মোটামুটি গুটি কক কথ। বলে দ্রিই। 

(ক ছেলে হবার আর কোনও ব্যাঘাত নাঈ, দেরীও নাই। কেবল 
বার কতক জোরে বাথ এলেই পোয়াতি খালাস হয়। কিন্তু তেমন 
বাথ তনেই! তাতেই ত পোয়াতির কাছে, এতক্ষণ বসে ভাব্‌ছি। 
নৈলে কোন্‌ কালে পোয়াতি খালা করে বাড়ী গিয়ে বসে থাকৃতেম। 
এখন তোমাদের যর্দি এমন কোন অন্থ্দ থাকে, যাতে ব্যথ। আসে, ত। 
দেও। এখনি খাইয়ে ধিই--যখন ধাই ( করিত-কর্মা ধাই ) তোমাকে 


' এই সব কথা এম্‌নি ক'রে বলবে, তখনি অর্গট দিবার ঠিক সময় জানবে। 


(খ) প্রসবের পরই ঘে পোয়াতির একবার ভারি রক্ত ভেঙেছে, 
ফিরে বার তার ছেলে হবার সময় তার রক্ত ভাঙীর কথাট। যেন মনে 
থাকে। ছেলের মাথা! যেই বেরবে, কি তার একটু আগেও, অর্গট 
খাইয়ে দেবে। তা হলে, ছেলে হবার পরও তার ব্যথ। জুড়োবে না। 
কাজে কাজেই রক্তও ভাংতে পার্বে না । ছেলেও হল, ব্যথাও পড়ে 
গেল-_-এই হ'লেই সর্বনাশ! এই হ'লেই ভয়ানক রক্ত ভাঙে। . অর্গট 
অব রাই আগে খাইয়ে রাখলে এ বিপদ্‌ কখনও ঘটে না। 

(গ) প্রসবের পর রক্ত-ভাঙার ভয় থাকে না কলে, শীঘ্র ফল পড়ে 
ব'লে, 'মার ফ,ল পড়ার পরও রক্ত ভাঙে ন! ব'লে, ছেলের মাথা বেরুলে্, 
কি তার একটু আগেও সব পোরাতিকেই অর্থট খাইয়ে থাকি। আগে 
গাকৃতে সাবধান হওয়া ভাল। লোকে বলে সাৰধানের বিনাশ নাই.। 


আর একটা অন্থদ-__আর্গটের চেয়েও ভাল। ৮৫ 
বি। আচ্ছা, মোহিনীকে তবে অর্গট খাইয়ে দিলে ন কেন? 

ল। মোহিনী যে প্রথম পো'য়াতি। প্রথম পোকতিদের অর্গট 
দেবার প্রায়ই দরকার হয় না। তাদের শরীরের অশাট শুট বেশী ব'লে 
গ্রনবের পর তাদের প্রায়ই রক্ত ভাঙে না। তবে আনাড়ী ধাইরে 
নিতান্ত টেনে, 'হেঁচড়ে, ছি'ড়ে খু'ড়ে ফেল্যে আর বাছাদের অপরাধ কি! 
“শানে আছড়ালে সিদ্ধ পুরুষ ও মরে” | 

বি। এ কথ! তুমি এক শবার বলতে পার। 

ল। তবু আমি অর্গট সঙ্গে ক'রে এনেছিলাম ; জানি কি, বন্দই 
দরকার হর। প্রথম পোয়াতি লে ত আর একবারে নিশ্চিম্ত থাক! 
যায় না। দরকার হ'লে অন্থদ কোথায় পাই ? 

বি। তা আবার একবার করে বলছে? তোমাকে কি কিছু 
শিখিয়ে দিতে হয়, না ঝ'লে দিতে হয়। 

আচ্ছা, প্রসবের প্রথম অবস্থাতেই হোক্‌ কি দ্বিতীয় 
অবস্থাতেই হোক পোয়াতির ব্যথা পড়ে গেলে, কি 
ব্যথার জোর না থাকলে, তার কিছু কি উপায় নেই? 
অর্গট অব রাই ত তাদের খাইয়ে দেয়া যায় না? শুধু 
পোয়াতি খালাস হলেই ত হয় না? পোয়াতিরও 
যেমন কল্যাণ চাই, ছেলেরও তেমনি কল্যাণ চাই। 

ল। ও মাতা চাই নে? তবে আর দশ মাস অত 
কষ্ট করে বোঝা বয়ে বেড়াবার দরকার কি? অত কষ্ট 
করা কার জন্যে ? তুমি বেশ কথাই মনে কঃরে দিয়েছ | 
খালাস হতে যত পোয়াতি কষ্ট পায়, তার চৌদ্দ আন৷ 
পোয়াতি ব্যথ পড়ে যায় কি ব্যথার তেমন জোর থাকে 
ন! বলে কষ্ট পায়। ভাল ব্যথা না এলে, ব্যথার বেশ 
জোর ন। হলে পোয়াতি খালাস হবে না» জেনেও আনাড়ী 
ধাই মাগিরা কেবল ঘেটে ঘুঁটে পোয়াতিরে আধ-মর৷ 
করে ফেলে। আর নরম জীয়গা! টায়গা সব এমনি ফুলিয়ে 
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দেয় যে, শেষে ব্যথার জোর হালেও পোয়াতি সহজে 
খালাস হতে পারে না। আঁবার খালাস হওয়ার পরও 
গায়ের ব্যথার জন্যে শীঘ্র সামূলে উঠতে পারে না। 
পোয়াতিদের এ ছুর্দশ। আমাকে নিত্যই দেখ তে হছ্যে। 

বি। ভাল, আবারও জিজ্ঞাস করি, এর কি কিছু 
উপায় নেই £ 

ল। উপায় নেই, কে বল্যে।, উপায় কল্যেই 
উপায় আছে। এর উপায় আছে কিন! তবে আমার 
কাছে শোন । 

আমি যখন.যে পোয়াতি খালাস কত্যে যাই, ডাক্তার 
সাহেবকে বলে যাই। তিনিও কোনও খানে "শক্ত পোয়াতি 
পেলে আমাকে সঙ্গে নিয়ে বান। কখন কখন নিজে ন৷ 
গিয়ে আমাকে সেখানে পাঠিয়ে দেন। এক দিন আমি 
একটী পোয়াতি খালাস কত্যে বাছ্যিলাম। ডাক্তার 
সাহেব জিজ্ঞাসা কল্যেন, কি রকম পোয়াতি? আমি 
বল্যেম পোযাতিটি আজ তিন দিন কষ্ট পাছ্যে। খালাস 
হতে পাছ্যে না । ' ব্যথা নেই বল্যেই হয়। যাও বা ছুই 
একবার ব্যথ। আসে, তার মোটেই জোর নেই। ধাই 
মাগিরে ঘেঁটে ঘুঁটে পোয়াতিকে আরও কষ্ট দিছ্যে-_ 
«এ দেশের ধাইদের গুণের মধ্যে কেবল এঁটীই আছে,» 
এই বলে তিনি আমার হাতে তিন মোড়া অস্থদ দিলেন। 
বল্যেন্‌, “গিয়েই এক মোড়া খাইয়ে দেবে। এই এক 
মোড়া অন্থুদেই পোয়াতি খালান হবে। ছু ঘণ্টার মধ্যে 
যদি পোয়াতি না খালাস হয়, তবে আর এক মোড় 
দেবে। তিন মোড়। খাওয়াবার দরকার হবে না।» " 
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আমি গিয়ে আগে পোয়াতিকে বেশ করে পরীক্ষা 
করে দেখলাম। জরায়ুর মুখ অল্পই খুলেছে । ভাল 
ক'রে খুল্বার কোন আকারই নেই। আর ধাইরে বারে 
বারে ঘেঁটে ঘেঁটে পানমুচিটি ভেঙ্গে দিয়েছে । কাজেই, 
জরায়ুর মুখ খুল্বার একট! প্রধান উপায়ও নষ্ট করেছে। 

বি। আচ্ছা, আগে পানমুচি ভেঙ্গে গেলে, জরায়ুর 
মুখ খুল.বার খুব ব্যাঘাত হয়, একথা! ত এর আগেই 
বলেছ। আর কেন ব্যাঘাত হয়, তাও বলেছ। কিন্তু 
জরায়ুর মুখে হাত দিয়েই কেমন করে জান্লে যে, ও মুখ 
খুলবার কোন আকারও নেই? 

ল। শঞ্জথাকৃতে জরায়ুর মুখ কখনও খোলে না। 
খুলতে পারেও না। খুলবার আগে বেশ নরম হওয়া! 
চাই। এতে, হাত দিয়ে পরীক্ষা করে দেখে কেন না 
বলতে পারবে? জিনিষটে শক্ত কি নরম, তা কি 
বলে দিতে হয় ? 

বি। বুঝেছি, আর বল.তে হবে না। তার পর বল। 

ল। তার পরগ্রালে জল দিতে পোযাতিকে এক 
মৌড়। অনুদ খাইয়ে দিলাম । বিস্তর নয়, আধ ঘণ্টা পরে 
দেখলাম, যেন সে পোয়াতিই না। যে পোয়াতি আগে 
অত অস্থির ছিল, তার আর কোন যাতনা রইল না। 
আগে ব্যাথ। মোটেই ছিল না, আর যাও বা ছিল তার 
তেমন জোর ছিল না। এখন ব্যথা নিয়ম মত আস্তে 
লাগল, আর ব্যাথার জোরও বেশ হ*ল। আবার পরীক্ষা 
ক'রে দেখলাম, জরায়ুর মুখ অনেক খুলেছে, আর 
বেশ নরম হয়েছে। 
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বি। বল বল, তোমার কথা শুনে আমার আহ্লাদ 
আর ধর্চে না। পোয়াতিদের তবে এবারে যথার্থই 
ভাগ্য ফিরুলে। দেখছি ! তার পর বল,কি কল্যে। 

ল। তার পর, বেশ ব্যথ৷ আস্তে লাগল দেখে 
ডাক্তার সাহেব যেন বলে দিয়েছিলেন, দু ঘণ্টা আর অন্দর 
খাওয়ালেম না। ছু ঘণ্টা পরে আর এক বার পরীক্ষ! 
করে দেখলাম । পরীক্ষা করে দেখে একবারে আশ্চর্য 
হ'লমি। জরায়ুর মুখ যত দূর খুল.বার তা খুলেছে । আর 
ছেলের মাথ! এত নিচে এয়েছে, যে প্রসবের ছুওরের মধ্যে 
একটু হাত দিলেই ছেলের মাথায় হাত ঠেকৃচ্যে । 

বি। বলকি? এতে ত আশ্চর্য্য হবারই কথা বটে! 
তার পর বল, কি কল্যে। আর এক মোড়া কি অন্ন 
খাইয়ে দিলে । 

ল। হ্যা তেমনি করে আর এক মোড়া অন্থদ 
খাইয়ে দিলাম । আধ ঘণ্ট। খানেক পরে ব্যাথার আরও 
জোর হল, আর ব্যাথাও খুব ঘন ঘন আসতে লাগ লো । 
এবারে অস্থদ খাইয়ে দেয়ার এক ঘণ্টার মধ্যেই ছেলের 
মাথা বেরুল-_তার পরই কাধ বেরুল-_তার পরই ছেলেটা 
যেন অমনি শড়াৎ করে হ'ল। ধাইতেও জান্তে পার্লে 
মা, পৌয়াতিতেও জান্তে পাল্যে না যে কখন ছেলের 
মাথা. বেরুল, কখন্‌ কাধ বেরুল, আর কখনই বা! বুক পেট 
পাছা বেরুল। ছেলে.যেন কেউ হাত দিয়ে ঠেলে বার্‌ 
করে দিলে । আবার খানিক পরেই ফুল আপ নিই পড় ল। 
ফুল-পড়ার পর একটুও রক্ত ভাংল না । পোয়াতি আগে 
ধা কিছু কষ্ট পেয়েছিল । 
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তার পর, সে প্রসবের কোন যাতনাই পাই নি। আমি 
এত দিন ব্যবস! কচ্ছি, অন্থদের ত এত গুণ আর কখনও 
দেখি নি। 


বি। ঠিক বলেছ। আমিও যে শুনে এক বারে 
অবাক্‌ হুইয়াছি। তার পর বল, কি কল্যে 

ল। তারপর, মনের খুসিতে ডাক্তার সাহেবের কাছে 
গেলাম। তাকে বল্যেম এমন ভানুদ আর হবে না। 
আপ্মি ৷ বলে দিয়েছিলেন, ছু মোড়ার বেশী খাওয়াতে হয় 
নি। ডাক্তার সাহেব বল্যেন, এ অন্থদটীর এ রকম গুণ 
আমর! অল্প দিন হঃল জাস্তে পেয়েছি । আজও এর এ 
সব গুণ সকলে জান্তে পারে নি। আমি অনেক জায়গায় 
এর এ সব গুণ পরীক্ষা করে দেখেঙ্ছি। পোয়াতিদের ত 
এ অন্থদ নয়, জীবন । 

বি। সে কথা মিছেনয়। ডাক্তার সাছেব ঠিকই 
বলেছিলেন। এ অস্থদ পোয়াতিদের জীবনই বটে। আমার 
শুনে যতদূর বিশ্বাস হচ্যে, তাতে পোয়াতিরে খালাস হ'তে 
আর যে কখনও কষ্ট পাবে, তা বোধ হয় না। এমন 
অন্থদ পেলে আমরাই কি কারু ডাকি ন। কি, ভাব ? 
পোয়াতি কষ্ট পাছ্যে দেখলেই অমনি এক মোড়! অন্তু 
খাইয়ে বসে থাকি। অর্গটের মত এ অন্দে ত কোন ভয় 
নেই, যে খুব দেখে শুনে, বুঝে স্থঝে খাওয়াতে হবে । 

ল। না, তা এ অস্থদে কোন ভয় নেই। এর ষে 
কত গুণ তা বলবো কি? ডাক্তার সাহেবের,কাছে সব 
শুনিছি। এখন ত প্রতি দিনই হাতে হাতে এর গুল এট 
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পাছ্যি। আমি ত আর এখন এ অন্ুদ না ০০০ 
খালাস কত্যে যাই নে। . 

'বি। তা ও অমনি অন্থদই বটে। আচ্ছা, এখানেও 
কি সে অন্দ নিয়ে এসেছ। 

ল। নিষ়ে এসেছি বৈকি? তা না নিয়ে এলে চলবে 
কেন? এই দেখ, এ অস্ুদও আমার আচলের ুড়োয় 
বাধ! রয়েছে ? 

বি। তাই ত! তোমার যে তবে অনুষ্ঠানের ক্রুটি 
নেই ! 

ল। অনুষ্ঠানের ত্রুটি হলে কি চলে? ধাইগিরি 
কি সোজ। কাজ ? ধাইয়ের হাতে যে ছুটো প্রাণ! সামান্য 
বুদ্ধির ভুলে যে, পোয়াতি ছেলে দুই-ই মার! যেতে পারে । 
সেট। ভাবচ না ? 

বি। আহ! !। তোমার কথ! শুনে পোষ়াতিদের প্রাণ 
ঠাণ্ডা হয়। - র 

আচ্ছা, 'অর্গট অব রাই আর এ অস্থদে তবে ত অনেক 
তফাত । 

ল। অনেক কি? আকাশ পাতাল তফাত । এ 
অসুদের সঙ্গে অর্গটের তুলনাই হয় না। অর্গট খাওয়ালে 
শুদু ব্যথাই বাড়ে। জরাধুর মুখ নরমও হয় না, খোলেও 
না ।. আর অর্গট খাওয়ালে যে ব্যথা আসে, সে ব্যথ৷ ত 
সহজ ব্যথা নয় | সে ব্যথার জিরেন নেই | সে ব্যথা 
জুড়োয় না। সে ব্যথা! লেগেই থাকে | সে রকম ব্যথায় 
পোয়াতি ভারি কষ্ট পায়, আর ভারি কাবু হয়ে পড়ে । 


তা ছাড়া, ছেলে হবার দেরি থাকলে অর্গট দিতে. পার! 
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যায় না। এ কথ! এর আগেই বলেছি। কেষন মনে 
আছে ত? | 

বি। ওমা, তা মনে আছে বৈকি? ও যদি ভূলে 
গেলাম, তবে আর মনে করে রাখব কি? তাঁর পর বল। 

ল। ছেলে হবার দেরি থাকলে যদি অর্গট দিতে না 
পাল্যে, তবে তোমার ওতে দরকারই কি? পোয়াতি কষ্ট 
পাঁছ্যে বলেই না অন্ত্দ দেওয়া । আর পোয়াতি শীত্র 
খালাস হ'তে পাল্যেই ন৷ তার কষ যায়? 

বি। তানা তকি? নৈলে অন্থ্দ দেওয়া তআর 
একট! সাধ নয় | 

ল। যাই হোক্‌, অর্গট সোজ! অসুদ নয়। বেশ বুঝে 
সুঝে না দিতে পাল্যে, চাই কি পোয়াতিও মারা পড়তে 
পারে। 

বি। আ সর্বনাশ! বলকি? কেমন করে? 

ল। ছেলে বেরিয়ে আস্বার পথ বদি বেশ খোলস। 
ন| থাকে (যেমন জরাম়ুর মুখ শক্ত থাঁকৃলে, বেশ খোল 
ন। পেলে), তবে ব্যাথার ধমকে জরায়ু ফেটে যেতে 
পারে। জরায়ু ফেটে গেলে কি পোয়াতি বাঁচে। 

বি। তা, অর্গট খাওয়ালে যেরকম ব্যথা আসে 
বল্যে, তাতে ও রকম ঘটনা হওয়! আশ্চর্য্য নয় । অর্গটের 
পায়ে নমস্কার । আর ওর গুণ শুন্তে চাই নে। এখন 
ডাক্তর সাহেবের সেই নতুন অসুদটার গুণ বেশ ক'রে বল 
শুনি। সে অস্দটার উপর আমার বড়ই ভক্তি হয়েছে! 

ল। ভক্তি কর্বারই দে অনুদ বটে... 

সে অস্ত খাওয়ালে--(১) জরায়ুর মুখ শক্ত থাকে 
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ত নরম হয়; খোঁলা না থাঁকে ত খুলে যাঁয়। (২) ব্যথা 
না থাকে ত ব্যথ। আসে ; ব্যথার জোর ন। থাকে ত জোর 
হয়, আর সহজ ব্যথার মত ব্যথা আসে; সহজ সবল 
পৌঁযাতির জিরেন ব্যথার মত ব্যথা আসে ; এ ব্যথায় 
পোয়াতির কোনও কষ্ট হয় না। (৩) জরায়ুর মুখ শক্ত 
থাকলে, ব্যথা! এলে পর জরায়ুর সেই শক্ত মুখে ভারি এক 
রকম যাতন। হয় বলে পোয়াঁতির চিৎকার করে, আর্তনাদ 
করে, অস্থির হয়, এমন কি ব্যথার সময় তারে ধরে রাখ! 
যায় না। এমত সকল পোয়াতির পক্ষে সে অস্দ ব্রন্ধান্তর। 
অসুদ খাওয়ার পর আধ ঘণ্টার মধ্যেই পোয়াতি এমন সুস্থ 
হয়, যে আগুনে যেন জল পড়ে । (৪) পোয়াতিকে যখন 
ইচ্ছে তখন সে অন্ুদ খাওয়ান যায় তাতে কোনও ভয় 
নেই। খালাস হতে পোয়াতি কষ্ট পাচ্যে দেখলেই সে 
অসুদ দিতে পার। প্রসবের অবস্থার কোন বাছ গোছ 
করবার দরকার নাই। (৫) সে অস্দ খাওয়ালে জরায়ুর 
বল এত ব'ড়ে যে, তার মধ্যে থেকে কেউ যেন 
হাত দিয় ছেলে ঠেলে বার করে দেয়। (৬) সে অসুদ 
খাওয়ালে ছেলেও যেমন সহজে হয়, ফুলও তেমন 
সহজে পড়ে। (৭) সেঅসন্দ খাওয়ালে পোয়াতি 
আবার রক্তও ভাঙে' না। (৮) সে অস্নদ খাওয়ালে 
পোয়াতি আবার এত সহজে খালাস হয়, আর খালাস 
হওয়ার পরও এত সুস্থ থাকে যে, তাঁকে আতুড়ে 
পোয়াতি বলেই বোধ হুয় না। এ অসদের এমনি গুণ যে 
রোগা কাহিল পোয়াতিয়েও খালাস হওয়ার পর বেশ 
চাঙ্গা থাঁকে। | 
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বি। তবে আর কি চাও? অর্গট তোমার ঝোথাঁষ 
লাগে। অর্গটেরই ব! দরকার কি? অর্গটের ত দেখছ, 
সবই দোষ। আবার যে অস্রদের কথা এখন বল্ছো, 
সে অস্দের ত দেখছি সবই গুণ | সে অস্দে যখন রক্ত 
ভাঙ্গা পর্য্যস্ত বারণ হয়, তখন আর অর্গট কেন ? 

বি। তা মিছে নয়। সেঅসুদ পেলেঅর্গট তে 
করে থুতে পারে। | 

বি। তা” ও ডাঁকাতে অস্,দ তো করে রাখাই ভাল । 
যাক তার পর বল। এমন যে অস,দের গুণ, সে জিনি- 
সটেকি? সে অস্দের নামই বাকি? 

ল। যে অন্ুদের এত গুণ শুনলে, সে একটা গাছড়। 
অন্থদ। একট। গাছের শিকড়। তার নাম ইপেকা 
কুয়ানা | সোজাসজি ইপেকা বল্যেও হয়। 

বি। তা ইপেকাকুযানার চেয়ে ইপেকা বলাই 
স্থবিধে। আচ্ছা ও গাছ কোথায় পাঁওয়। যায় ? 

ল। মকিন দেশে । সেই দেশ থেকে বিলেতে 
যায় । আবার বিলেতে থেকে এ দেশে আসে । এখানে 
যারা ইংরিজি অসুদ বিক্রী করে, তাদের কাছে শিকড়ও 
পাঁওয়া যায়, শিকড়ের গুড়ো পাওয়া যায়। ওর দামও 
খুব কম । চারি গণ্ড। পয়সার ইপেকার গুঁড়ো কিনে 
নিয়ে এলেই যথেষ্ট। 

বি। তবে ত সব দিকেই সুবিধে দেখছি। আজ 
থেকে ইপেকার গুণ আমি রাত দিন জপ কর্‌বো | 

ল। তা রাত দিন জপ কল্যেও ওর গুণের শোধ 
দেওয়া,যায় না । 
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বি। ইপেকার গড়ে! এক এক বারে কতটুক ক'রে 
খাওয়াতে হয় £ 

ল। এক এক বারে ছু গ্রেণ (এক রতি এক কুচ ) 
করে খাওয়াবে । ইপেকার গুড়ে পরিষ্কার শিঠ্িতে 
কাক, এঁটে রাখতে হয়। আলোতে এ অসুদ ভাল 
থাকে । এই জন্যে, শিশি কাগজ দিয়ে মুড়ে রাখ! হবে 
না, বাক্স কি সিন্ধুকে ও রাখা হবে না । তবে যাদের 
কাচের আলমারি আছে, তাঁরা সেই আলমারিতে রাখ তে 
পারেন। 

বি! আচ্ছা, এমন অসুদ তোমার কাছে থাকৃতে 
মোহিনীকে তবে কষ্ট দিলে কেন ? 

ল। মোহিনী কষ পেয়েছে বলনা কি?. ওত 
হাসতে হাসতে খালাস হয়েছে । 

বি। মোহিনীর জরায়ুর মুখ খুলতে কি দেরি হয়নি। 

ল। কৈ না, ওকে কিআর দেরি বলেঃ দেরি 
হবার গতিক দেখলে কি আমি নিশ্চিন্ত থাকৃতেম । 
তখনই এক মোড়৷ অসুদ খাইয়ে দিতাম । 

বি। আচ্ছা, ডাক্তারেরা যে সব পোষ!তি বন্ত্র দিয়ে 
প্রসব করিয়ে থাকেন, সে' সব পোয়াতিকে এ অস্মদ 
খাইয়ে দিলে তারা কি আপ্রি খালাস হতে পারে না ? 

ল। ভাল কথাই বলেছে। ডাক্তার সাহেবও আমাকে 

ঠিক এ কথ। বলে দিয়েছেন । তিনি বল্যেন, এ অসুদটার 
যে রকম গুণ দেখছি, তাতে বোধ হয় যন্ত্র দিয়ে আমাদের 
আর প্রসব করাতে হবে না। একটা পৌঁয়াতির প্রসবের 
পথ একটু আটে ছিল। সকলেই ভেবিছিল তাকে যন্ত্র 
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দিযে প্রসব করাতে হবে। বিস্তু এই অন্থদ মোড়া ছুই 
তিন খাইয়ে দিলে সে সহজেই খালাস হ'ল। পেটের 
মধ্যে থেকে হাত দিয়ে ঠেলে 'বার ক'রে দিলে ছেলে 
যেমন বেরিয়ে আমে, এ অন্ুদ খাইয়ে দিলেও জরামু 
যেন তেমনি ক'রে ঠেলে ছেলে বার করে দেয় । ছেলে 
বার করে দেবার জরায়ুর যে একটা শক্তি আছে, এই 
অন্থদে সেই শক্তি খুব বাড়ে। এতে যে কেবল সেই 
শক্তিই বারে, এমন নয় | জরায়ুর মুখ শক্ত থাকে ত 
নরম করে দেয়, খুলতে দেরি থাকে ত শীত্রই খলে' দেয় 
পোয়াতিদের পক্ষে এর বাড়া গুণের অস্থ্দ আর হবে 


না। ডাক্তার সাহেবের কাছে এই সব কথা শুনে 


অবধি এই অন্থ্দটাকে আমি একবারে ইন্ি কবজ ক'রে 
রেখেছি । 


বি। আমিও এখন থেকে ও অস্থদটা ইষ্টি কবজের 


বাড়! করে রাখ বো। 


ল।! যার যার ঘরে পোয়াতি আছে, তারা যেন 
এই অস্‌ দটী সকলেই ঘর ক'রে রাখে। 
বি। তা তোমাকে বলতে হবে না। তারা এক- 

বার শুনতে পেলে হয়। 

বি। তারপর বল।, 

ল। প্রসবের প্রথম আর দ্বিতীয় অবস্থায় পোয়াতি ও ছেলে ছুয়ে- 
রই কল্যাগ চাই। কিন্তু তৃতীয় অবস্থার গুছ পোর়াতিরই কল্যাণ কামন! 
কতো হয়। 


বি। তাত বটেই। 'ছেলে নির্বি্বে ভৃমিষ্ট হ'লে তখন,ত তার জন্তে : 


কোন চিস্তাই থাকে না। তখন কেবল পোল্নান্বিকেই নিজে বাঝ্ধ হতে 
হয়। , 


ক 
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বি। প্রসবের তৃতীয়. অবস্থান ধাই খুব সাবধান হ'য়ে. আর বিবে- 
চনা ক'রে কাজ ক'ত পাল্য পোল্পাতির রক্ত-গুাঙ্ার ভয় থাকে না, 
ডাঙ্নালির কামড়ে বেশী কষ্ট পায়না, তার পরে তার কোন বিপদও 
ঘটে মা। | 

বি। বলকি? তবেতৃতীয় অবস্থাতেই ধাইয়ের বুদ্ধি কৌশল আর 
বিবেচনার বেশী দরকার ? . 

ল। বেশীদরকারই ত। নৈলে মার এত ক'রে বলছি কেন? 

বি। তবে বলে দেও না, ধাইতে কি কম বুদ্ধি কৌশল খাটাবে ? 

ল। বুদ্ধি কৌশল খাটান আর কি? বাস্ত হ'য়ে ফুল টেনে বা"র না 
কল্যেই হ'ল।. ফুল টেনে বা'র করার যে দোষ, তা এর আগেই বলেছি, 
কেমন মনে আছে ত? 

বি। ও মা, তা আবার মনে নেই! তবে আর তোমার কাছে এত 
যত» ক'রে শিখ চি কেন? 

ল। এর আগেই বলেছি যে ছেলের কাধ বেরুলেই পোয়াতির 
পেটের উপর হাত দিয়ে জরাফ়ুটে৷ বেশ জুত ক'রে একটু করে ধর্বে। 
তার পর ছেলের বুক, পেট, পাছা! ক্রমে ধেমন বেরুতে থাকৃবে, জারায়ুটে। 
তেমন তোমার মৃটোর মধ্যে আন্বার চে করবে । ধ্ঁইয়ের কাছে বদি 
আর ফেউ ন! থাকে, তবে ধাই-ই ডান হাতের তেলোয় ছেলের মাথা 
ধর্বে, আর বা হাত দিয়ে জরাফুটে। পর রকম করে ধর্বে। ছেলের বুক, 
পেট, পাছা, উরত বেরবার সময় পোয়াতির পেটের উপর হাত দিয়ে 
জরায়ুটে! এ রকম ক'রে ধরে রাখ লে রন্ত-ভাঙ্গার ভয় থাকে ন!। 

বি। তার পর, ছেলে ভূমিষ্ঠ হ'লে কি কর্বে? 

ল। ফুল টেনে বার করবার জন্তে বাস্ঠ না হয়ে, দণ্ড খানেক পর্য্যন্ত 
জরাযুটে। এ রকম ক'রে হাত দিয়ে ধ'রে রাখবে । হাত দিয়ে এ রকম 
ক'রে, একটু কষে ধ'রে রাখলে জরায়ু ককৃড়ে স্কৃড়ে ছোট হ?য়ে যাবার 
আর. কোন ব্যাঘাত ঘটে না। এই দণ্ড খানেকের মধ্যেই জরায়ুর গ! 
থেকে কুল ছেড়ে আসে। জরায়ুর গ! থেকে ছেড়ে এলে ফুল পড়তে 
ক দেরি হয়? . একটু বাথ৷ এলেই ফুল এসে পড়ে। 

বি। ও! এতেও আমাদের আনাড়ি ধাইয়ের হাতে পোয়াতি মার! 
ঘ্বায়! জরামুর গা থেকে ছেড়ে না এলে যে ফুল পড়তে পারে না; 


ফুল বা'র করে দিবার কৌশল । ৯৭ - 
তা তার! জানেও না। 'এই জন্তেই তারা অমন ভাড়াতাড়ি ক'রে মরে। 
তার! তবে জরায়ুর গ! থেকে ফুল টেনে ছি'ড়ে বার করে? 

ল। তানাতকি? পু 

বি। তবে এতে আর রস্ত ভাংবে না? আর পোয়াতিই বা পরে 
কেন ন! কষ্ট পাবে? তার পর বল। 

ল। দণ্ড খানেকের মধ্যে বদি ফুল না পড়ে, তবে পোয়াতির 
পেটের উপর হাত দিয়ে জরামুর উপর দ্িকৃটে ধরে জুত বরাত ক'রে 
টিপে ফুলটা বা”র ক'রে দেবে। 

বি। সেজুত বরাতট! কি, তবে বেশ ক'রে শিখিয়ে দেও । 

ল। তাদিছা। পোয়াতির পেটের উপর থেকে তোয়ার বা হাতের 
ক'ড়ে আঙ্লের দিকৃটে কাত ভাবে এম্নি জুত বরাত করে জরায়ুর 
পিছনে চালিয়ে দেবে মে, জরায়ুর মাথাটণ (উপর দিকটে ) যেন তোমার 
হাতের থোলের মধ্যে আসে । তার পর, জরায়ুটা৷ তোমার হাতে যখন শক্ত 
ঠেকবে, তথন জরায়ুর মাথাট। খুব কষে চাপবে। যদ্দি বেশ জুত বরাত 
ক”রে আর কষে চাপন দিতে পার, তবে সেই চাপনেই ফুল আর রক্তের 
ডেল! টেলা জরাযুর মধ্যে যা থাকে, সব বেরিয়ে আসে । একটা পাকা 
কলার বোটার দিকে অম্নি জুত বরাত ক'রে কষে চাপন দিলে খোসার 
মধো থেকে কলাট! যেমন বেরিয়ে আসে, এও ঠিক তেমনি জানবে। 

বি। আচ্ছা, ধদি একবার ও রকম চাপন পেয়ে ফুল বেরিয়ে না 
আসে, তবে কি কর্বে? 

ল। জরায়ু ফের শক্ত হ'লে আবার এ রকম করে চাপ দ্েবে। ছেলে 
হ”লে পর দণ্ড খানেক অপেক্ষা ক'রে যদি শ্রী রকম ক'রে চাপ দিতে পার, 
তবে তোমার ছুবার চেষ্ট] কত্যে হবে না। একেবারেই কাজ সিদ্ধি হবে। 

বি। ভাল, ও রকম ছুবার চেষ্টা করেও যদি ফুল বার ক'রে দিতে 
না! পার, তবে কি উপায় করবে? 

ল। প্রসবের ছুওরের মধ্যে একটা কি ছুটী আঙুল চালিয়ে দ্রিয়ে 
দেখবে, তার মধ্যে ফুল এসে রয়েছে কি না। যদি থাকে ত আঙুল 
দিয়েই টেনে বা'র করে ফেল্বে। 

বি। আচ্ছ৷, প্রসবের ছুগধের মধ্যে যদি ফুল এসে না থাকে, ৩বে 
কি কর্বে? 
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ল। প্রসবের ছুওরের বাইরে পর্য্যন্ত যে নাড়ী ঝুল্ছে, জরায়ুর 
মুখের ভিতর আঙ,ল চালিয়ে দেখবো, সেই নাড়ী জরায়ুর ভিতর পর্যযস্ত 
আছে কি না। যদ্দি থাকে তবেই জান্লেম যে জরাঘুর গা থেকে ফুল 
ছেড়ে আসে নি। . 

বি। এজান্লেকি কর্বে? 

ল। আবার সেই রকম করে জরায়ুর মাথায় চাপন দেব। তবু 
ফুত টেনে বা'র করবার চেষ্টা ক'র্বো ন]। 

ফুল পড়লে তার পরেও খানিকক্ষণ পর্যন্ত (১৭ । ১৫ মিনিটের কম 
নয় ) জরায়ুটা প্র রকম ক”রে কষে ধ'রে রাখবে ; আর রক্তের.ডেল! টেলা 
বা'র ক'রে দেবার জন্তে আন্তে আস্তে চট কাবার মত কর্বে। তার পর 
অর্গট অব রাই এক মোড়া (দশ রতি) খাইয়ে দেবে। ফুল গড়ার পর, 
জরায়ুযে রকম কু"কড়ে স্ঁকড়ে ছোট আর শক্ত হ'য়ে থাকার দরকার, 
অর্গট খাওয়াইলে জরায়ু ঠিক সেই রকম হয়। তাতে রক্ত ভাঙার ভয় 
মোটেই থাকে না। ভাদালির কামড়েও পোয়াতি কষ্ট পায় না। 

বি। তা অর্গট খাওয়ালে বাথ| জুডোয় না৷ যখন বলেছ, তখন 
জরায়ু ও রকম কু"কড়ে স্থ'কড়ে থাকৃবারই ত কথ! বটে। 

আচ্ছা, এর আগে অর্গট আর ইপেকার যে সব গুণ বলেছ, তাতে 
অত কল কৌশল ক'রে ফুল বা'র করবার দরকার কি? ছুই অস্থদেই ত 
ফুল পড়ে। 

ল। হ্যা, | ত বলিছিই বটে। তবে এ কোৌশলট! জেনে রাখা 
ভাল। যথন যেটা কাজে লাগে। উপায় যত বেশী জেনে রাখতে পার, 
ততই ভাল। 

বি। হ্য!, এ কথ! মানি। 

ল। ফুল বেরুলে পোরোটা প্রায়ই প্রসবের ছুওরের মধ্যে থাকে । 
পাক দিয়ে দড়ি জড়ান মত ক'রে টেনে বাঃর কণ্ল্যে পোরে। সৰ খানি 
বেরিয়ে আসে । এক আধটুও লেগে থাকতে পারে ন1। 

বি। রাম বল, এই যে, ফুল আপ্রিই পড়লো, কিছুই ত কত্যে 
হ'ল না। 

ল। কেন, সে কথা ত তোমাকে এর আগেই ঝলিছি যে, ফুল টেনে 
বাসর কতো হয় না। আপন! হাতেই পড়ে । তবে তোমাদের ধাইয়ে যে 


প্রসবের পর প্রসূতির শুশ্রায! ৷ ৯৯ 


তাড়াতাড়ি ক'রে ফুল টেনে বার করে, সে তাদের ভারি ভূল। ওতে যে 
কি সধনাশ হয়, তারা কি তাজানে? জানলে কিআর অমন করে? 
কখনই না। 

বি: ছেলে হ'লে পর, তবে দণ্ড থানেক না দেখে আর অমন কলস- 
কৌশল ক'রে ফুল বা"র ক'রে দেবার চেষ্টা কর্বে না? 

ল। না, কোন মতেই না । এটা যেন খুব মনে থাকে। 

ব। এখন তবে পেটের উপর থেকে হাত নিই। 

ল। না, 'আর একটু পরে। তুমি সেই ঝ্যানেলের বড় টুকরো! টুকু 
'আস্তে বল দেখি। 

বি। তা ত আমার কাছেই আছে । ও নিয়ে-কি কর্বে? 

ল। দেখ তকি করি। এইটে দিয়ে মোহিনীর তল-পেটের নীচে 
থেকে বুকের কড়। পর্য্যন্ত বেশ ক'রে এটে জড়িয়ে দিই। ফুল পড়লে 
পর, জরায়ু কুঁকড়ে স্থ'কড়ে ছোট আর শক্ত হয়ে গিয়েছে দেখে, তবে 
পোয়াতির পেট এই রকম ক'রে বেঁধে দেবে। পাছার নীচে দিয়ে 
কাপড় নিয়ে আসা চাই। নৈলে আট হবে না। কাপড়ের একট! গদি 
করে জরায়ুর উপর দিয়ে তার উপর এ রকম ক'রে কাপড় জড়িয়ে দিলে 
জরায়ুর উপর আরও বেশ চাপ পায়, বীধনেরও আট হয়। 

বি। আচ্ছা ও রকম ক'রে কাপড় দিয়ে পেট বাধলে কি হবে? 

ল। কাপড় দিয়ে এমন ক'রে পেট বাধার অনেক গুণ । রক্ত ভাঙে 
না, পেটের উপর এ রকম চাপ থাকাতে পোয়াতির সোয়ান্তি বোধ হয়, 
আর পরে পেট ঝলমলে হয় না। বেশ অশট! সাট! থাকে । 

বি। তবে ত অমন ক'রে পেট বাধার অনেক গুণ বটে। আচ্ছা, 
অমন করে ক দিন বাধ! থাকবে? 

ল। দশদিন। এ দশ দিন একবারও পোয়াতি বিছানা থেকে 
উঠে দীড়াবে না। 

বি। ভাল, আমাদের ধাইরে যে পোয়াতি খালান হলেই একটু 
পরে তাকে উঠে বস্‌তে বা দাড়াতে বলে, সেট কি রকম? | 

ল। আ সর্বনাশ! সেবড় দোষ; তাকল্যেচাই কিমুচ্ছ গিয়ে 
পোয়াতি তখনই মার। পড়তে পারে। এ ছাড়া, ভয়ানক রক্ত 

ংতে পাবে। 
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বি। আমাদের ধাইরে তবে না কত্যে পারে এমন কর্মই নেই 
দেখছি। ঠতার! বলে যে প্রসবের পর চির বসলে পেটের রক্তট! নব 
ঝেড়ে পড়ে যায়। 

ল। তাদের বলার কপালে আগুন। তা নৈলে আর আমাদের 
দেশে এত পোয়াতি মার! পড়ে ? আহা ! ধাইরে.কবে জান্বে শুন্বে 
গা? তা হ'লে যেবাছাদের প্রাণ বাচে। 

বি। তাই ত, এদের গুণ শুনে শুনে যে আমার হরি-ভক্তি উড়ে 
গেল । 

ল। আর দেখ, তোমাদের ধাইরে জানে যে পোয়াতি খালাস হলে 
পর রক্ত ভাংতেই হবে। কিন্তু এটা তাদের ভারি ভুল। ঠিক নিয়ম 
মত পোয়াতি খালাস কত্যে পাল্যে, একটুও রক্ত ভাংবার কথা নয়। 

বি বলকিসত্যি নাকি? 

ল। হাঁ তাঠিক জেনো । কেন, মোহিনীর কি কিছু রক্ত ভেঙেছে? 

বি। না, তাই ত, রক্ত ত একটুও ভাঙে নি। 

ল। এই রকম ক'রে খালাস কল্যে কোন পোয়াতিরই রক্ত ভাঙে 
না। রক্ত-ভাও! ত সোজ1 কথ। নয়। প্রসবের পর রক্ত ভাঙে বলেই ন! 
আমাদের পোয়াতিরে শীপ্ব সামলে উঠতে পারে না। নৈলে দেখ যে, 
দশ বার দিনের মধ্যেই পোয়াতিরে সুস্থ হয়ে উঠে। 

বি। বটে! এ ত কখনও জান্তেম না। যথার্থ তোমার কাছে 
যে কত শিখলাম্‌ তা আর বলতে পারি নে। এখন আমার এই ইচ্ছা 
যে গৃহস্থের বৌ ঝিরে সকলেই এ সকল বেশ করে শেখে। 

ল। প্রসবের পর, এক দিন এক রাত্রি পোয়াতি বিছানা থেকে 
এক বারও উঠবে নাঁ। তা প্রত্রাব কত্যেও না। দশ দিন পধ্যন্ত পোয়া- 
তিকে খুব সাবধান রাখ বে। বড় একটা উঠ. বোসগ্‌ কত্যে দেবে না। 
সেটা ভারি নিষেধ। | 

,বি। পোয়াতির আহার কি দেবে? 

ল। প্রথম ছু দিন গুদু একট, ছুধ আর সাগু। আর কিছুই দেওয়! 
যায় না। ত' হুধ-সাগু ছু বার তিন বার ক*রে পোয়াতিকে দিতে পার। 

বি। তিন দিনের দিনেও কি ছুধ সাগু দিতে হবে, না চারিটা ভাত 
দেওয়া যাবে? এ 
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ল। সে দিনও দুধ পাগ্ড দিলে ভাল হয়। কেন না, তিন দিনের দিন 
মাইতে ছুধ নাবে। দেই শঙ্কায় পোল়াতির একটু অর-ভাব.হয়। এর 
উপর ভাত পড়লে জরটা বেশী “হ'তে পারে। চাই কি সেই জরে 
পোয়াতি খুব ভূগতেও পারে। এ রকম ত প্রায়ই দেখতে পাওয়া যায়। 

বি। ওমা কিহবে! মোহিনীকে তবে আমি উপরো উপরি চারি 
দিন ছুধ-সাগড খাইয়ে রাখবো । যখন দেখবে যে মাইতে বেশ ছধ 
নেবেছে, আর নাববার সময় যে একটু জর-ভাব বা অসুখ হয়েছিল, তা 
সধ রে গিয়েছে, আর শরীর বেশ খোলস! হয়েছে, তবে তখন মোহিনীকে 
ভাত দেব। তার আগে ভাতের জন্তে কীাদ্‌ূলেও তাকে ভাত দেব না। 

ল। তাও রকম কষাকষ আর ধরাধর করা খুব ভাল। ওতে 
পোয়াতির মঙ্গলই হয়। আতুড়ে পোয়াতির জর জা'ড়, অস্থখ বিস্খ 
হওয়া বড় দায়। 

বি। কেন গা, কেন? 

ল। কেন, তা আর বুঝতে পাছ্যো না? আশতুড়ে পোয়াতির বেশী 
অন্থথ বিগ্ুখ হ'লে, তার মাইতে কি ছুধ থাকে? ছুধ শুকিয়ে যায়। 
মাইয়ের দুধ শুকিয়ে গেলেই কোলের কচি ছেলের দফা নিশ্চিন্ত | 

বি। কেন গোরুর ছুধ খাওয়ালে কি হয় না? 

ল। কেবল ঢোক! ছুধ খাইয়ে কি অত কচি ছেলেকে বাচান যাক? 
কখনই না। আমাদের দেশের অশাতুড়ে ষে এত ছেলে মরে, সবই কি 
রোগে মরে ভাব? অর্ধেক ছেলে ঢোক! দুধ খেয়ে মরে। 

বি। বলকি? গুনে যে একবারে অবাক্‌ হ'লাম। ঢোক ছুধ 
থাওয়ান এত দোষ! 

ল। তা নয়? . অত কচি ছেলে কি গোরুর দুধ হজম কত্যে পারে? 
উপরো উপরি ছুতিন দিন গোরুর ছুধ খেলেই তাদের পেট নাবতে 
আরম্ভ করে। পেট নাবলে অত কচি ছেলে ক দিন বাচে? ছু দিনেই 
মাথার তেলো, চোক মুখ সব বসে গিয়ে অম্নি মার! যায়। এই রকম 
করেই ত আমাদের দেশের অঞ্ধেক আতুড়ে ছেলে মরে। তবু ত 
পোয়াতিরে শেখে না। লোকে বলে দেখে শেখে আর ঠেকে শেকে; 
দেখে শেখ। দূরে থাক, আমাদের পোয়াতিরে ঠেকেও পেখে না। এ দব 
কথা ওভামাকে এর পর ভাল করে বল্‌বে। | 
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বি। সেই ভাল। আচ্ছ!, আমাদের বলে অশাতুড়ে পোয়াতিকে ছুধ 
দিতে নেই--ছুধ খেলে নাড়ী পাকে । সে কথাট! কেমন ? 

ল। যারা ও কথা বলে, তাদের মুখে আগুন। আমার হাতের যত 
পোয়াতি, সকলেই ত ছুধ খায়। কৈ, তাদের এক জনেরও ত নাড়ী 
পাকে না। ছুধ খেলে কেবল তোমাণ্দেরই নাড়ী পাকে? নাড়ীর আবার 
পাকৃবে কি? নাড়ী ত সেই পো-নাড়ী, যাকে জরামু বলে? জরামু 
আবার পাকৃবে কি? আর জরাফু পাকলে কি পোয়াতি বাঁচে ? 

বি। কেজানে, অত শত জানি নে। নাড়ী পাকে, ন! নাড়ী 
পাঁকে। ওর মধ্যে যে আবার এত আছে, তা কেমন করে জান্বে ? 
তা যদি জানতেম, ত1 হ'লে আর আমাদের দশ। এমন হয়। 

আচ্ছা, ঝাল খাগুয়ার আর সেক দেওয়ার কি হবে? 

ল। কেন, ছাল খাওয়ার কিছু দরকার নেই। তাতে কোনও উপ" 
কার নেই। কেবল পোয়াতিকে কষ্ট দেওয়! মাত্র । খালাস হতে পোয়াতি 
যে কষ্টনা পায়, ঝাল খেতে তার বাড়! ক্লেশ পায়। বেশী ঝাল খেলে 
অগ্নিমান্দ্য, পেট-জবালা, রক্ত-আমাশ! প্রভৃতি রোগ জন্মে যেতে পারে। 

বি। সে কথা সতা। তাতেই ত জিজ্ঞাসা কছিা যে, ওতে যদি 
উপকার ন! হয়, তবে মিছে মিছি কেন কষ্ট দেওয়া । 

ল। না, ঝাল টাল কিছুই খাওয়াতে হবে না। 

বি। সেক তাপ দেওয়ার কথ! কি বল? 

ল। তোমর! যেরকম সেক তাপ দিয়ে থাক, তাতে পোয়াতি ছেলে 
দুই-ই আধ-পোড়া কর! হয় বৈ তন!? পোয়াতি কোন রকমে তা৷ সৈতে 
পারে। কিস্তু ছেলে তাতে ভারি কষ্ট পায় । আমি অনেক ছেলের দেখিছি, 
সেক তাপেগায়ে ফোস্ক। পড়েছে । আর সেই ধাক্কায় ছেলে মার! গিয়েছে । 

বি। বলকি? শুনেষে বড় ভয় হ'লগা। তবেকি করবে? 

ল। কেন, এর আর করা-করি কি? তোমাদের ব্যথার জিনিষ । 
তোমর! যদি নিজে যত্ব ক'রে আর সাবধান হয়ে ছেলেকে সেক তাপ দাও, 
তবে কি কোন অনিষ্ট হ'তে পারে ? তোমর! ত ত। কর্‌্বে না। আতুড় 
ঘরের মধ্যে যাওয়া ছুরে থাক, আতুড়-ঘর ছোও না! কাওরা, হাড়ি, 
ডোম, ছুলে, বাগ্দি--এই সব ছোট লোকের ঘরের মাগিরে ন! হ'লে 
আর তোমাদের আতুড়ে ছেলে মান্য কর! হয় ন! ! 


প্রসবের পর প্রসূতির শুভ্ীষা । ১৬১৩ 


বি। ভাল কথাই বলেছ। আমাদের আঁতুড় ঘরের সব নিয়মই 
এই রকম। কোন্‌ সর্ধনেশে যে এ সব নিয়ম ক'রে দিয়েছে, তা বলতে 
পারি নে। দেখ! পাই ত তার শ্রান্ধ করি। 

ল। সবই কি সেই সর্বনেশেরই দোষ? তোমাদেরই ব। বিবেচন। 
কি? তোমরা ত ঘাস খাও না। ষষ্ঠী পূজা না হ'লে ছেশবে না-এরে 
বাড়। নির্ব,দ্ধির কাজ আর কি হ'তে পারে? আঁতুড়ে ছেলের যত আপদ্‌ 
বিপদ্‌ সব প্রায় আট দিনেও মধ্যে ঘটে। আট তিন উৎরে গেলে 
তবে একটু ভস হয়। খুব যত্ব ক'রে এ আট দিন বাচিয়ে রাখতে 
পাল্যে তবে ত তোমার ছেলের যী পৃজে! হবে! তোমাদের 
এই সর্বধনেশে নিয়মেই ত অনেক জায়গায় ষঠী পুজর আগে যমের 
পূজ কত্যে হয়। যার জন্তে এত আরাধনা, সেই ননির পুভুলকে ' ছুলে 
বাগদির হাতে দিযে মার! তোমাদের চেয়ে পশুরাও ভাল। তাদেরও 
বিবেচনা আছে। 

বি। আজ, তুমি আমার কি জ্ঞানই দিয়ে দিলে! বাড়ীর গিষ্লি 
বানিদের এ জ্ঞান হ'লে আতুড়ে ছেলে কি আর এমন করে মরে ? 

ল। তা দেখ, সে বিবেচনা এখন তোমাদের | আর দেখ, তোমরা 
ঘে রকম করে নাইতে সেক দিয়ে থাক, তাতে উপকারের চেয়ে অপ- 
কারই বেণা দেখতে পাওরা যায়। প্রদীপের শিসে বুড় আঙুল তাতিয়ে 
নাইতে সেক দিলে কীচ। নাইয়ের মধো ও তার চারি পাশে তেলকালি 
লেগে যাঁয়। এদেশে অনেক আশতুড়ে ছেলের বে শীস্ত্র নাই শুকোয় না, 
আরও বেশী ভাগ পাকে, তার কারণই এই। এ ছাড়া কীচা নাইতে 
বুড় আঙুলের চাঁপ দেওয়! সোজা নয়। তাতে নাইতে এমন বাথ! 
হ”তে পারে যে, তারই তাড়সে ছেলের চল্‌. আটকে যেতে পারে। 
পেঁচো-চুয়ালে কি গাছ থেকে পড়ে? এ রকম করেও পেঁচো-চুগ্ধালে 
রোগ হয়। যে, ছেলের নাই পাকে, সে ঝড় কষ্ট পায়। এ ছাড়া তাতে 
বিপদ্‌ নেই এমনও নয়। 

বি। আসর্বনাশ! নাইতে সেক দেওয়ার পায়ে তবে নমস্কার! ওর 
নামও আর করবো না। আচ্ছা, নাই পাকলে ত| সারবের উপায় কি? 

ল। গরম জল দিয়ে ধুয়ে পরিফার কর্বে। আর মনিসের থলের 
গরম পুলটিশ রোজ চারি পাঁচটা! ক'রে নাইতে দেবে। এই কল্যেই 
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শীত্র নাই শুকিয়ে উঠবে। পরিষ্কার রাখাটাই কেজো। নৈলে সাত 
রকম গ্রলেপ দিলে আরও খারাপ হয়ে উঠে। 

বি। আচ্ছা, এই যে বলে, ছেলের গায়ে মাথায় জল থকে, সেক 
তাপ দিলে তবে সেজলযায়। সে কথা সত্যি? 

ল। সে কথা তুমি শুনে! না। পেসবই মিথ্যে। তাহলে আর 
ইংরেজেদের ছেলে পিলে বাচতো না। তাদ্দের তসেক তাপ কিছুই 
দেয় না। 

বি। যাক্‌, বুঝলাম, আর বলতে হুবে না। তাঁর পর পোয়াতির 
মাজাটায় কি সেক দেওয়া যাবে? ন! তাও দিতে হবে না? 

ল। তা দিতে পার? তাতে কিছু হানি নেই! বরং পোয়াতি 
তাতে আরাম বোধ করে। কিন্তু তল-পেটের নীচে থেকে বুকের কড়। 
পর্যন্ত যে রকম ক'রে কাপড় জড়ান থাকুল্যো, তাতে আর কিছুই কত্যে 
হবে না। মোহিনী বেশ থাকৃবে। 

বি। ওগো তাই হলেই হল। পোয়াতি ভাল থাকা নিয়েই ন৷ 
কথা, ত! যেমন করেই হোক্‌ । 

ল। তার শোন, আমাদের সৃতিকা-ঘরে আট দিন থাকার যে 
নিয়ম আছে, সে নিয়মটী বড় ভাল। সে আট দিন আতুড় ঘর থেকে 
বাইরে মোটেই বেরোয় না । এই নিয়মটী যিনি ক'রে গিয়াছেন, তিনি 
বড় জ্ঞানবান্‌ লোক ছিলেন। বাইরে আমাদের যে রকম জানে শোনে, 
তাতে আতুড় ঘরে এ রকম ক'রে বদ্ধ হ'ঘ়ে থাকার একটা নিয়ম না 
থাকলে, পোয়াতিরে মারা পড় ত্যো। 

বি। কিন্তু এনিয়ম আজ, কাল অনেক পোয়াতিতে রাখছে না । 

ল। বলকি? সেকিরকম? 

বি। হরিঠাকুরের মানসা ক'রে সগ্ভ আডুড় বাড়িয়ে ঘাট থেকে 
সান ক'রে আসে । পোর়াতির মত কোন নিয্মই পালন করে ন1। 

ল। আ সর্বনাশ! সে যেবড় পোষ। সে রকম কল্যে হরির 
ধাঁপেরও সাধ্য নেই যে, পোয়াতিকে রক্ষা করেন। ধীঁ রকম গোঁয়ার- 
ভম কয়ে মান ক'রে যে কত পোয়াতি টহ্কার হয়ে ময়েছে, তা বলা 
ঘায় ন1। 

ধি। কি সর্বনাশ! শুনে যে আমার হৃৎকম্প হছে! পোয়াতিরে 
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এ সব জান্তে পালোো যে দেশ রক্ষা হয়। তার পর, এখন “তামার কল্যাণে 
সব জেনে শুনে নিলাম, মামাকে আর কে পায়? 

ল:; হা, তোমাকে য৷ যা! বল্যেম্‌, যদি মন দিয়ে শুনে থাক, আর মনে 
করে রাখ, তা হ'লে তুমি নিজেই এক ধাই হলে 

বি। এখন এ দিককারের ত সব কর! কন্মা হু'ল। 

ল। হা, তা প্রায় হল বৈ কি? আর গোটাকতক নিরম 
বল্যেই হয়। 

বি। তবে বল শুনি। 

ল। থালাস হওয়ার পর পোয়াতি একটু স্থির হলে, আর এ দিক- 
কার নাড়ী টাড়ী কাটা হলে, যাতে তার একটু ঘুম হয়, তা কর! উচিত। 
ঘুম হওয়! বড় ভাল। তাতে প্রসবের যাতনা চোদ্দ আনা যায় । 

বি। ঘুম হবার জন্তে কি কত্যে হবে, তবে বল ? 

ল। বিশেষ কিছুই কত্যে হবে ন7া। আঁতুড় ঘরের মধ্যে কোন 
গোলমাল ন| কল্যে কি কথাবার্তা না| কৈলে পোয়াতির আপনিই ঘুম 
আসবে এখন । 

বি। তবে এখনি আতুড় ঘরের গোলমাল ঘুচুছ্যি। তার পর আর 
কিকত্যে হবে, বল? 

ল। একখান পরিঞ্কার চিকণ ন্তাক্ড়া ছুই তিন পুরু ক'রে আগুনে 
তাতিয়ে পোরাতির প্রসবের হুওরে আর তার চারি পাশে দিয়ে রাখতে বল? 

বি। তা কলে কিহবে? 

ল। ব্যথা অন্তর হবে। 

বি। অমন একবার কল হবে না, মধ্যে মধ্যে মাধার গরম করে 
লাগাতে হবে? 

ল। একবার গরম কল্যে কি আর ন্ভাকৃড় বরাবর গরম থাকে? 
ঠাও। হয়ে গেলে আবার গরম ক'রে লাগাবে। 

বি। এ রকম ক'দিন কত্যে হবে ? 

ল( ক” দিন তার এমন নিয়ম টিয়ম ধরা নেই। ব্যথা অন্তর হ'লে 
আর ও লাগাবে না। ব্যথা! অন্তর হতেও হদ্দছু দিন। স্থল কথা, 
স্তাকড়! খানি পরিফার ও গরম থাকা চাই । কোন রকম দাগ দোগ 
লাগলে কি ময়ল! হ'লে বলে ফেলবে। ৃ 
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বি। বুঝিছি আর বল্‌্তে হবে না। ব্যথা অস্তর হ'লে কি কর্বে? 

ল। গরম হুধ আর গরম জল সমান ভাগে মিশিয়ে রোজ ছুবার করে 
প্রসবের ছুওর ধুয়ে ফেল্বে । 

বি। তাতে কি উপকার হবে? 

ল৭ তাতে গুধু শরীর পরিষ্কার থাকবে এমন নয়, পোয়াতি শীত 
সুস্থ ছতে পার্বে। 

বি। তবে ত ও কতোোই হবে। 

ল। খালাস হ'লে পর পোয়াতির প্রসবের ছুওর থেকে কিছু দিন 
পর্য্যস্ত অল্প অল্প ক'রে যে রক্ত নির্গত হয়ে থাকে, তিন দিন, চারি দিন, 
কি পাচ দিন পর্যাস্ত সে রক্তটা রাঙা থাকে । তার পর ক্রমে ক্রমে রং 
বদলে গিয়ে ময়ল! জলের মত হয়ে যায়। 

বি। আচ্ছা, ওট| ত প্রায় একুশ দিন পর্যাস্ত থাকে, নয়? 

ল। হা, ত।বইকি? তারপরবন্ধহয়েষায়। কিন্তু পেট থেকে 
মর! ছেলে পড়লে ওট! অতি অল্প দিন নির্গত হয়েই বন্ধ হয়। 

বি। তার পর কি বলবে বল? 

ল। তার পর বলছি এই যে, কোন কারণে মদি হঠাৎ ওটা বন্ধ হয়ে 
যায়, ত| হ'লে পোয়াতি বড় কষ্ট পায়? 

বি। কি রকম কষ্ট পায়? 

ল। তল পেটে ব্যথা হয়, আর তার শঙ্কায় রও হয় । এরই আবার 
বাড়াবাড়ি হ'লে বিলক্ষণ রোগ জন্মে গেল। 

বি। বটে। তবে হঠাৎ বন্ধ হওয়। ভারি দোষ ? 

ল। ভারি দোষ তা একবার ক'রে ! 

বি। তবেকি কল্যে ওটা হঠাৎ বন্ধ হয়, সেট! ত জেনে রাখতে 
হয়। নৈলে পোয়াতিকে সাবধান করবে কেমন ক'রে? 

ল। প্রসবের ছুওরে, তল-পেটে কি উরতে হিম জল লাগলে ওট! 
বন্ধ হয়ে যেতে পারে। 

বি। বলকি? তবে পোয়াতি এক মাসের এ দিকে হিম জলে সান 
করবে না? 

ল। তা ত কর্বেই না। হিম জলে নামা, কি ভিজে কাপড় 
চোপড়ে থাক!, এও নিষেধ । 
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বি। আচ্ছা, ন দিনের দিন যে আমাদের পোয়াতিরে নত্। বেরিয়ে 
ঘাট থেকে ডুব দিয়ে নেয়ে আসে সেটা ত তবে ভারি দোষ! 

ল। দৌষ যা হতে হয়। অশতুড়ের মধ্যে আট দিন এত গরমে থেকে 
বাইরে মোটে না বেরিয়ে, ন দিনের দিন যে এক বারে ঘাট থেক্চে ডুব 
দিয়ে নেয়ে আস! কত দোষের, তা আমি বলতে পারি নে। এমন ব্যামো 
নেই যে এই অনিয়মে হচ্চে পারে না। টঙ্কার পধ্যস্ত হতে পারে। আর 
এতে এ রোগ হয়েছে, আমি দেখেছি । 

বি। ও সর্বনাশ! গুনে শুনে যে অবাক হলেম। আহা, এই রকম 
করে হয় ত কত পোয়াতিই মারা পড়েছে ? তাদেণ কিন্ত বা হোক কিছু 
দোষ নেই। না বলে দিণে তারা কোথা থেকে শিখ বে ? 

ল। এখন ইস্তক দেখো তার! সকলেই শিখ বে। 

বি। কেমন করে? 

ল। কেনবৈ দেখে? 

বি। বৈ কোথায়? আহা! আমাদের দুঃখ দূর কর্বর জন্তে কি 
কেউ সে রকম বৈ তয়ের করেছে? তুমিও যেমন! 

ল। করেছে গে করেছে, আমি কি আর মিথ্যে বলছি? তত্ব 
কল্যেই সে রকম বৈ পাবে ।, 

বি। তা হলে যে অবলার| বাচে গা  আচ্ছা॥ এমন বৈ যদি হয়ে 
থাকে, তা হঠলে ত মেয়েদের তা বেশ করে শেখান উচিত? 

ল। তা না শেখালে আর কি হল? মেয়েরা ভাল করে জান্বে 
শুনবে বলেই ত সে বৈ হয়েছে । সে বৈ কেবল মেয়েরা! পড়বে বলেই 
তয়ের হয়েছে বলো হয়। 

বি। কেন? 

ল। কেন আখার জিজ্ঞাসা কছা ? পুরুষের৷ ও সব জান্লে গুন্লে 
আমাদের লাভ কি বল দেখি? পোয়াতি খালাস হতে কষ্ট পেলে, কি 
একটু এ দিক ও দিক হলে, কি ডাক্তার ডেকে থাক। 

বি। ওমা! প্রাণ গেলেও ত ত৷ পারি নে। 

ল। তবেই দেখ, মেয়েরা নিজে নিজে এ সব ন জানলে পোয়া- 
তিদের আর বাচন নেই। 

বি। তা সত্যি। যাক, স্বান কি তবে গরম জলে করাব? 
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ল। হাঁ, প্রসবের পর এক মাস পর্য্স্ত অল্প গরম জলে ন্নান করাই 
ভাল। শীত কালের ত কথাই নেই। তাত কালেও প্রসবের পর কিছু 
দিন পধ্যস্ত অল্প গরম জল ব্যবহার করা উচিত। 

বি। যা বিধি হবে, তাই কত্যে হবে, তার আর দেখ! শুন! কি? 
বাহে প্রতআাব কত্যে পোয়াতিতে যে জল বাবহার করবে, তাও ত গরম 
চাই ? 

ল। তা চাই বই কি? এক মাসের পর তবে হিম জল ব্যবহার 
কর্বে। 

বি। খাবে কি গরম জল? 

ল। না গরম জল থেতে গেল কেন? কাঁচ জল থাবে। 

বি। তাই জিজ্ঞাসা করে নিছ্যি। 

ল। খালাস হওয়ার পর এক দিন এক রাত যদি পোয়াতির বাহ্যে ন 
হয় ত ভাল হয়। কি, তার পর, যদি সহজে বাহো হয়ত বড়ই ভাল। 
নৈলে আধ ছটাক খানেক ক্যাষ্টর অইল খাইয়ে দেবে। আর সুতিকা-ঘর 
বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখবে। পোয়াতির পরাণের কাপড় আর গা! 
পরিষার পরিচ্ছন্ন রাখা চাই। তোমাদের পোয়াতিরে অখতুড় ঘরে 
বড় নোংরা কাপড়ে থান । 

বি। তা না থাকলে চলবে কেন? 

ল। কেন? 

বি। রক্ত টক্ত লেগে সর্বদাই অপরিষ্কার হছ্যে, তা পরণের 
কাপড় পরিফার কেমন করে রাখবে? 

ল। রক্ত লেগে পরণের কাপড় অপরিষ্কার হতে কেন দেবে? প্রস- 
বের ছওরে যে কাপড় দিয়ে রাখবে, তাই যেমন ময়লা হবে, অম্নি বদলে 
ফেলৰে। আর ভাল নূতন কাপড় কি দামি কাপড় এই যেন আ'তুড় 
ঘরের মধ্যে পার্বে না । বাসি-করা পুরাণ .কাঁপড় পরতে দোষ কি? 
ফরসা কাপড় পর! নিয়েই কখ|। 

বি। হ্ট্যাঃ তা পরিফার পরিচ্ছন্প কাপড় চোপড়ে থাক ভাল বৈ কি। 
পোয়াতির গা কি রকম করে পরিষ্কার রাখবো? স্নান ত কর্বে ন!। 

₹ লা। ম্াননাকল্যে বুঝি গা! পরিফার রাখা যায় না? গরম জল 
হরে ভাতে গামছা! ভিজিয়ে নিংড়ে সব গা বেশ করে রোজ মুচে 
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ফেলোই হ'ল। পোয়াতি তাতে কেমন আরাম পায় তা জান? আর 
ময়ল! কাপড়ে, ময়ল! গায়ে তুমি দু দিন থেকে দেখ দিকি, কেমন থাক? 
বি। তা কি থাকা যায়? অমনি অসুখ হয়। 

ল। তবে পোয়াতিরে ফেমন ক'রে থাকবে? তোমাদের দেশের 
নীত গন্ধতি হ'লে এই | কাঁজেই অসুখ হ'লেও তারা! মুখ ফুটে কিছু বল্‌তে 
পারে ন!। চুগ ক'রে সয়ে থাকে। 

বি। ত| সত্যি। শৃতিকা-ঘরের মধ্যে তবে গোয়াতিদের ময়ল 
কাপড় চোপড়ে থাকা পরামর্শ নয়? 

ল। শৃতিকা-ঘরের মধ্যে বলে কেন? ময়লা! কাপড়ে কি ময়ল! গায়ে 
থাক। কখনই ভাল নয়। ভাতে অনেক রকম ব্যামো হতে পারে। আর 
দেখ, আতুড় ঘরের মধ্যে ধোয়! হতে দিও ন|। 

বি। কেন, ধোয়া হওয়। কি দোষ? 

ল। দৌষবৈ কি? ধেয়াতে ছেলের চোকের ব্যামে হওয়া খুব 
সম্ভব। অত কচি ছেলের চোকে কি ধোঁয়া লাগা সয়? দেখছই ত 
স্তিকা-ঘরে কত ছেলের চোক নিয়ে পোয়াতিকে বিব্রত হতে হয়। 

বি। দে কথা সত্যি, কিন্তু আগুন রাখতে গেলেই ত কাজে কাজেই 
ধোয়া হবে। 

ল। আগুন রাঁথতেই হবে, এমন কোন কথ! নেই যদি নিতান্ত 
দরকার হয়, ত| হলে এক কোণে বয়লা কি গুলের আগুন একটা! পাত্রে 
ক'রে রেখে দেবে, ভাতে ধোঁয়া হবে কেন? 

বি। আগুণের যদি তত দরকার না৷ হয়, তবে ন| রাখলেই হবে। 

ল। কৈ, আতুড়ঘরে, বিশেষ আমাদের দেশে, আগুন রাখার ত 
বিশেষ দরকার দেখিনে। তবে আগুন রাখলে সৃতিকা-ঘরের বাতাস 
পরিষ্কার থাকে, এট! কম উপকার মনে ক'রো না। সেই জন্তে বলছি, 
আগুনও রাখা চাই, অথচ ধোয়াও হবে না। 


১১০ 
নবম সর্গ। 
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ল। যাক, এখন ছেলেকে একটু ক্যাষ্টর অইল, খাইয়ে দেও । 

বি। ও মা, এত টুকু ছেলেকে নাকি জোলাপ দেওয়! যায়? 

ল। কেন, ভূলে গেল নাকি? ভূমিষ্ঠ হয়ে বাহে না গেলে ছেলের 
কি ভয়ানক রোগ হ'তে পারে, তোমাকে কি এর আগে বলি নি? 

বি। হ্যা, হ্যা, বলেছ বটে । আমিও ত ভাল দেখছি। ইরি মধ্যে. 
সে কথ ভূলে গেলাম ? তবে ছেলেকে জোলাপ দে৪। আচ্ছা, একট! 
কথা জিজ্ঞাসা করি ? ভূমিষ্ঠ হ'লে পর 'জাঞ্খাপ না দিলে যদি ছেলের 
ব্যামে৷ হয়, তা হ'লে আর সকল ছেলে পিলের ব্যামো ম্যামো হয় ন! 
কেন £ তাদের ত আর কেউ জ্োলাপ টোগাপ দেয় ন| ? 

ল। তার কারণ চ্াছে। 

বি। কারণটা কি? 

ল। প্রসবের পর পোয়াতির মাই-দুধ প্রথম দিন কতক ছেলের 
পক্ষে জোলাপের কাজ করে। অর্থাৎ এঁ দুধ খেলে বেশ বাহো হয়। এই 
রকম বাহে হয় বলেই €্ালাপ না দেওয়ার যে দোষ, সেট! থগ্ডে যায়। 

বি। বেশ, আরে! ত ভাল বল্যে। মার হুধ খেলেই যদ জোলাপের 
কাজ হ'ল, তবে আর বেশীর ভাগ জোলাপ দেওয়। দরকার ? 

ল। মার প্রথম ক দিনে ছুধ খেলেই যে সব ছেলের সমান বাহো 
হবে, তারই ঝা ঠিক কি? জোলাপ নেয়ার মত খোলস না হ'লেও হতে 
পারে। বিশেষ, প্রসবের পর তিন দিনের দিন নৈলে ত আর মাই 
ভাল করে হুধ. হবে না, যে ছেলে সেই হুধ খেয়ে, বাহো যাবে। অত দেরি 
কত্যে গেলে চাই কি কোষ্ঠবন্ধ হয়ে ছেলে মার! পড়তে পারে । তোমাকে 
এর আগেই ত বলিছি যে ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর ছেলের বাহ না! হলে ধনু 
ই্ষার রোগ হতে পারে । তোমর! যাকে “পেঁচো-চুয়ালে” বগ। 

বৈ হা, এ কথ! মানি বটে। তিন দিনের দিন নৈলে আর 
€পায়াতির মাইতে ভাল করে ছুধ নাবে না। কাজেই এর মধ্যে ছেলেকে 
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জোলাপ না! দিলে চলে ন!। আচ্ছা, ছেলে হ'লে পরেই কিতার বান্ছে 
হওয়া বড় আবশ্তাক ? 

ল। আবপ্তক তা একবার করে"? নৈলে আর এতক্ষণ কি বলছি ? 
অনেক আতুড়ে ছেলে জান্বে শুদ্ধ এই জন্তেই মার! পড়েছে। 

বি। ভাল, ভূমিষ্ঠ হ'লে পর খানিক বাদেই ন। ছেলে বান্ধে যায়? 

ল। হ্থ্যা, তা প্রায়ই যায় বটে। কিন্তু বাহ বেশ পরিষ্কার হয় না, 
এই জন্তেই জোলাপ দেওয়। পরামর্শ। বিশেষ কোষ্টবন্ধ থাক যেখানে 
এত দোষ। 

বি। আর বলতে হবে না। এখন বেশ বুঝিচি | কতট,কু ক্যাষ্টর 
অইল খাওয়াতে হবে, দেখিয়ে দেও । 

ল। ছোট ঝিনুকের এক ঝিনুক দেও। এক কাচ্চার চারি ভাগের 
এক ভাগ নাও, ত৷ হলেই হবে। 

বি। আঙুলে ক'রে খাওয়াই ? 

ল। তানাতকি?কিন্ত ওরসঙ্জে একটুমধুদিয়ে মিষ্টি করেন! 
দিলে ত খাবে ন। 

বি। সত্যি না কি? দেখি দিকি। তাই ত এযে বেশ চকু চক 
করে খাচো। এত মন্দ ফিকির নয়? আচ্ছ। এছু দিনত মাইতে বড় 
একটা দুধ পাবে না । ছেলে খাবে কি? 

ল। কেন, গাইয়ের ছুধ জল মিশিয়ে । 

বি। জল মিশিয়ে কেন ? 

ল। নৈলে, অত ঘন দুধ ছেগের পেটে সবে কেন? পোরাতির 
মাইয়ের দুধ যে ওর চেয়ে অনেক পাতল! । 

বি। কত খানি জল দেব? 

ল। যত খানি ছুধ, তত খানি জল ? 

বি। জল মিগুলে খাবে ত? 

ল। একটু চিনি দিয়ে মিষ্টি ক'রে দিলে আনন্দ করে খাঁবে ? 

বি। মাইতে ছুধ হ'লে ছেলেকে আর কিছুই দেওয়া! যাবে না ? 

ল। না, আর কিছুই না । শুদ্ধ মাই খেয়ে থাকৃবে। যত দিন পর্যান্ত 
দাত না বেরবে, তত দিন গাইয়ের ছুধও খাবে না। অধিক আর কি 
বলবে।। 
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বি। পোয়াতির মাইতে যদি বরাবর বেশ দুধ থাকে, তা হ'লে ত 
ছেলেকে আর কিছুই খাওয়াব না। কিন্ত ত না হয়ে মাইতে যদি ভাল 
ছুধ না হয়, কি প্রথম দিন কতক বেশ হুধ হয়ে, পরে ছুধ খুব কম পড়ে 
যায়, তা হ'লে ত ছেলেকে শুধু মাই খাইয়ে রাখ! যাবে না । 

ল। তাহ'পেকাজে কাজেই গাইয়ের হুধও খাওয়াতে হবে। কিন্ত 
আগে যেমন ক'রে গাইয়ের দুধ খাওয়াতে বল্যেম, ঠিক অমনি ক'রে 
খাওয়ান চাই। জল না মিশিয়ে খাওয়ালে ছেলের পেটে সবে না_.এ 
যেন সকল পোয়াতিরই বেশ মনে থাকে। কিন্তু ছেলেকে গাইয়ের দুধ 
থাওয়াতে আরম্ভ করার আগে পোঁআতির মাইতে যাতে বেশ হুধ হয় 
তার বিশেষ চেষ্টা ক'রে দেখতে হবে। 

বি। পোমাতির মাইতে ভাল ছুধ ন৷ হ'লে, কি প্রথম প্রথম দিন 
কক বেশ ছুধ হ+য়ে পরে খুব কমে গেলে, আবার মাইতে বেশ ছুধ হয়, 
এমন কোন উপায় আছেকি না! 

ল। উপায় নেই এমন নম্ব 

বি। উপারটা কি ব গা? এমন উপায় থাকলে যে অনেক 
বাছার প্রাণ বাঁচান যায়। 

ল। উপায় অতি সহজ। তেল ভেরেগ্ার গাছ চেন? 

বি। তা চিন্বে না কেন? আমাদের বাগানেতেই বে সেগাছ 
কত আছে। 

ল। সেই তেল ভেরেগার গোটা চারি পাঁচ পাতা একটা হাঁড়িতে 
ক”রে জল দিয়ে বেশ করে সিদ্ধ করবে । তার পর হাড়িটী নামিয়ে রেখে 
দেবে। হাত সয়, এমন গরম থাকতে থাকৃতে সেই জল দিয়ে পোয়াতির 
দুই মাই বেশ করে ধুইয়ে দেবে। তার পর দিদ্ধ পাতাগুল হাঁড়ি থেকে 
নিয়ে বেশ করে ঝাড়বে। ঝেড়ে বেশ গরম থাকতে থাকতে সেই পাতা 
ছুই মাইতে বেশ ক'রে গত বেঁধে দেবে। এই কল্যেই মাইতে খুব ছুধ হবে। 

, বি। বলকি? এত তবেবড় সহজ উপায়? ও রকম ক'রে ক* দিন 
মাই ধুতে হবে? আর প্র সিদ্ধ পাতাই বা মাইতে ক* দ্রিন বাধতে হবে? 

ল। উপরো-উপরি তিন চারি দিন ত্র রকম কল্যে আর মাইতে দুধ 
ধর্বে না। 
বি। বলকি? শুনে যে আর আহ্লাদে বাচি নে। 
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ল। হা, তুমি ক'রে দেখলেই জান্তে পার্বে। 

বি। আচ্ছা, এ সিদ্ধক্তল দিয়ে এক এক ৰারে কতক্ষণ ধ'রে মাই 
ধোয়াতে হবে? ইত 2 

ল। আধ ঘণ্টা ধ'রে ধোয়ালেই কাজ হবে। 

বি। আহ1! এমন সহজ উপায় থাকৃতে কত পোরাতির বাছাই 
মার ছুধ না খেতে পেয়ে মারা পড়েছে । মাইতে দুধ নেই, ছেলেকে 
গাইয়ের ছুধ গিলোও'। অত কচি ছেলে শুধু গাইয়ের ছুধ খেয়ে কত দিন 
বাচতে পারে? 

ল। হা, ত৷ আবার একবার ক+রে বল্ছে। ? 

বি। আচ্ছা, মাইতে দুধ কর্বের যে মৃষ্টিযোগটী বলো তাত কর্বো, 
সেই সঙ্গে পোয়াতির খাওয়া! দাওয়ার ত খুব তন্বির ও কন্ো হবে। 

ল। ও মা, তা না কলে হবেকেন? পোয়াতির গায়ের রক্ত 
থেকেই ত ছুধ হয়। যাতে রক্ত বাড়ে, তাতেই দুধ বাড়ে। ভাল আহার 
দিলে গায়ে রক্ত হয়, গায়ে রক্ত হ*লেই মাইতে ছুধ হয়। গোক্ুর মূখে ছুধ, 
এ কথা শোন নি? 

বি। ও মা, তা আর শুনি নি! 

ল। বেতার অর্থ বলদেখি? . . 

বি। গৌোরুকে ভাল করে থাওয়ালেই ভার বেশী হুধ হয়। 

ল। তবে? গোরুর বেলায় বুঝতে পার, আর মান্ধষের বেল! 
বুঝে পার না? পোর়াতির সুগে ভধ এ কথাট! যেন সকলেরই মনে 
থাকে। 

বি। এখন বেশ বুঝিছি ! আর বল্তে হবে না। 

ল। আর দেখ, মায়ের দুধ জাল কঃরে না থেতে'পেয়েই অনেক 
ছেলে মার! পড়ে । 

বি। সেকি রকম? 

ল। পোয়াতির মাইতে ভাল ঝরে ছুধ না! হলে ক্ষি দুধ কম পড়লে 
ছেলেকে গাইয়ের ছুধ খাওয়াতে আরম্ভ করে। 'দ্িন কতক গাইয়ের তথ 
খেলেই ছেলের পেটের অন্রখ জন্মে যায়। ছাঁন! ছান! ছধ তোলে, 
ছ্যাকৃড়া ছ্যাক্‌ড়া বাহে ধায়, আর দিন দিন ধেন শুক্ষিয়ে ওটে। আর 
পেন্টের ক্লামড়ানিতে কেঁদে অস্থির ভয় 1: একট রকম পেটের অস্ুখটী হলে 

১৫ 
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পর গাইয়ের ছধ খাওয়ান একবারে বন্ধ করে, পেটের ব্যামো আরাম 
করবার জন্ত বিশেষ তদ্বির না কল্যে ছেলেটি মারা যায়। 

বি। ঠিক বলেছ। অনেক কচি ছেলেই এই রকম ক'রে মার! পড়ে 
বটে। হ্যা গা, আমাকে বেশ ক'রে বলে দেও ন! গা পোর়াতির মাইতে 
ভাল ছুধ ন! হলে, কি ছুধ কমে গেলে, তার ছেলেকে কি রকম ক'রে 
যাচ্ুষ কত্যে হবে? 

ল। তা বল্ছি শোনো। আগে যে মুষ্টিযৌগটি বল্যেম, তা কয়ে 
যদি পোয়াতির মাইতে দুধ লা নাবে, তা হ'লে কি কর্বে বলি। ছেলের 
বাপ বদি বড় মানুষ হয়, তা হ'লে ছেলেকে আর এক পোয়াতির ছুধ 
খাওয়াবে । কিন্তু হুট পোয়াতির ছেলেরই সমান বয়স হ'লে ভাল হয়। 

বি। ওবাপরে। অমন যোগাযোগ করা কি গৃহস্থ মানুষের হ'য়ে 
গটে? 

ল। সকলেই কিতা পারে বল্ছি? দেষে টাকার কর্ম। কিন্ধ 
যার! পারে, তারা যেন ও ছাড়া অন্ত উপায় দেখে না। 

বি। ভাল এ নিয়ম বেন বড় মানুষের পক্ষেই গেল। আমরা 
তোমর। কি করবো? 

ল। ছেহলক গাধার হুধ খাওয়াবে। 

বি। গাধার ছুধ খাওয়ান কি লোজ! জ্ঞান কণ্ল্যে? 

ল। তা যদ্দিনা পার, গায়ের দুধ জল মিশিয়ে খাওয়াবে । গাঈ- 
য়ের দুধ খাওয়াতে হলেই জল মিশিয়ে খাওয়াবে। এট! যেন সকল 
পোয়াতিরই বেশ মনে থাকে । নৈলে ছেলের পেটে সবে না। প্রথম 
প্রথম যত খানি ছুধ, তত খানি ক্গল মিশিয়ে খাওয়াৰে। তার পরে ছেলে 
ধত বড় হতে থাকবে, ক্রমে জলের ভাগ কমিয়ে দেবে । বুবেছ ত? 

ৰি। হা, বেশ বুঝিছি। ভাল, দ্বধে জল মিশিয়ে তাতে কি একটু 
দ্বিনি ছিয়ে মিষ্টি ক'রে দেবে ? 

ল। হ্যা, মৈলে খাবে ন।। আহ বলে রেশা ডিসি না হয়। 

বি। হুধ গরম ক'রে খাওয়াবে? কেমন ? 

ল।' একট, গরম কর! চাই বৈকি? বত থানি ছুধ, ততখানি জল 
মিশিয়ে তাতে একটু চিনি দিয়ে ফেবল জাগুনে ভাতিয়ে নেবে, জাল 
দিতে হবে না. সিন কতো চবে ন! | মখন ভধ খাওয়াবে, তখনি একটু 
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আগুনে তাতিয়ে খাওয়াবে। বাঁসি ছুধ ছেলেকে কখনও খেতে দিও না। 

তাতে পেটের ভারি অসুখ করে। সকাল বেলার দুধ বৈকালে খাইও ন, 

বৈকালের ছুধ: রেতে দিও না, রেতের ছুধ তার পর দিন সকালে খাইও 

না। এটা ভারি দোধ। এতেই জেনে! অনেক ছোলে মার' পড়েশ বাসি 

হুধ খাওয়ালেই ছেলের পেটের শন্থখ করে, তার মার কোন ভুল নেই। 
বি। বাসি ছুধ ত মরে গেলেও কখনও দেব না। 


ল। খাওয়াবার দোষেই আমাদের দেশের ছেগে পিলের : এহ ব্যানো 
স্যামেো হয়। 


বি। থাওয়ার দোষ ফি রকম ? 

ল। ছেলেকে মাই দেবে তার একট। নিয়ম নেই। হয় তমাই 
মুখে দিয়েই আছে, নয় ত ছেলেটা দিনের মধ্যে ছু বারও মাই পায় না। 
এই ছুটিই আমাদের ভারি দোষ । 

বি মাই দিতে হবে,তাও কি মাবার নিয়ম ক'রে দিতে হবে না কি? 

লগ পানয়? তোমায় দু বার ক'রে খাওয়। অভ্যেস, তিন বার থাও 
দেখি? অন্গখ হবেন? 

বি। তাহয় বৈকি? 

ল। তবে ছেলের। বলতে জানে না বলে না কি? 

ধবি। আচ্ছ। তবে ছেলেকে খাওয়ার একটা নিয়ম ঝলে দেও। 
ঠিক সেই রকম ক'রে চলবো । তার এ দিক্‌ ও দিক্‌ হবেনা। 

ল। ছেলে দশ দিনের হলে পর তাকে সমস্ত দিন রেতের মধ্যে আট 
বারের জের়াদ। মাই দেবে না । এই মোটাখুটি হিলের মনে রেখো । 
এই মাই থেলে, আবার ছু-দও্ড ন। হতেই মাই দেওয়া বড় দোষ। তাতে 
ছেলের পেটের অন্গুখ করে। 

বি। এই রুকম নিয়ম ক'রে ছেলেকে মাই খাওয়ান তবে ক্রমে 
অভ্যেস করাতে হয় ? 

ল। জ্রমে অভ্োস কর! আর কি? ছুদিনেতেই হয়। 

বি। ভাল, বুঝলাম। আর কোন নিয়ম টিরম আছে? 

ল। জেয়াদ! রেতে ছেলেকে মাই খাওয়ান অভ্যেস করা প্তাল নয় । 
এফ পল রেতের পর আর মাই দেখে না। 

বি।* ও হা) ভ। হ'লে ছেলের পলা গুকিরে হাথে জা? 
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ল। না, ওছুদিন অভ্যেস করালেই 'মার ভারি রেতে মাই খাবার জন্তে 
কাদবে না। কিন্তু এমন অভ্যেসটি শীগ্র হয়, তার একটী ফিকির আছে। 

বি। ফিকিরটে কি? ৃ রি 

ল। পোরাতঠির কোলে ছেলেকে রেতে না শুতে দিলেই হুয়। 

বি। ওযা, হ1 নাকি পারা যায়? আর পোয়াতিই বা ছেলে থুয়ে 
কেমন ক'রে নোমাস্তি পাবে ? 

ল। আমি কি আর ছেলে? মালাদ! ঘরে রাগতে বলছি? এক 
বিছানাতেই থাকবে, কেবল একট, তফাতে। 

বি। একটু তফাতে রেখে লাভ কি? 

ল। লাভ এই যে, পোয়াতি ঘুমুলে পর ছেলে হাতড়ে মাই পার ন1। 
একটু উপ খুস করে, কি একট, কেঁদে অমনি ঘুমোয়। এই রকম ছু 
চার দিন কল্যেই অভে,দ পেরে গেল । মাই খাবার জন্তে রেতে আর 
বান্ঠ হবে না। চুপ ক'রে ঘুমুবে। 

বি। হ্যা, এট! বেশ ফিকির বটে। কেননা, পোয়াতির কোলে 
রেছে শুয়ে থাকলে মাই থাবার বড় সুবিধে হয়। চাই কি সকল রাতই 
মাই টান্তে পারে। 

ল। এই নিয়মে মাই থেতে অন্টেপ করালে শুহু ছেলে বলে নয়, 
পোয়াতিরও শরীর বেশ থাকে । ছেলেকে যা অভ্যান করাও, তাই হয় 
কিনা? 

বি। তাহয়ই ত। আর এ করাই বা শক্তট! কি? তুমি যে সহজ 
উপায় বলে দিলে? 

ল। সমন্ত দিন রাত যদি মাই দিতে হয়, তা হ'লেফি আর পোয়।- 
তির বাঁচন মাছে? শরীর একেবারে গলে যায়। 

বি। তা সত্যি। 

'ল। ছেলেকে দুধ খাওয়াবার আর একট। নিয়ম বলে দিই। 
পোয়াতির শরীরে রাগ হ'লে কি কোন শোক ছুঃখ হ'লে ছেলেকে যেন 
মাই দেয় ন|। ৃ 

বি। রেনগা, কেন? 

ল। ও মবস্থায় মাই দিলে ছেলের পেটের ব্যামো হয়। পোরাতির 
মনের সঙ্গে আর. মাই-হরধের সঙ্গে, এমনি ' সম্বন্ধ 'য়ের মন. ভাল. ন| 
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থাকলে মাইয়ের হুধও ভাল থাকে না। এরীরে রোগ, কি কোন শোক 
ছুঃখ হ'লে, পোয়াতি ঘদ্দি ছেলেকে মাই দেয়, তবে সে ছুধ ছেলের 
পেটে কখনও পাক পায় ন।। 

বি। বলকি? তাতেই. বুঝি আমাদের দেশের ছেলে পিলের এত 
পেটের-ব্যামে। হয়। ছোট ছেলে পিলের ত দেখিছি, পেটের ব্যামো 
লেগেই মাছে। ছ দিনবা ভাল থাকৃলে।, পাচ দিন বা! পাতল! পাতলা 
বাহে গেল। : ্‌ 

ল। সেকথাবড় মিছে নয়। পোনা ত, কত পোয়াতি ছেলেকে 
মাই দিতে দিতেই ঝগড়! করে। সে বিষতুল্য দুধ থেয়ে কি ছেলে কখনও 
ভাল থাকতে পারে? সেই দিনই তার পেটের ব্যামো হয়। ছেলেকে 
মাই দিতে দিতে কাদা কাটি করাও ভারি দোষ । | 

-বি। আর বলতে হবে কেন? পোয়াতির মন ভাল ন! থাকলে 
ছেলেকে মাই দেবে না, মোটামোটা এইটী জানা থাকলেই হল কি না? 

ল। হ্যা ঠিক বলেছ; তা হলেই হ'ল। 

বি। আহা! এ সব নিয়ম টিয়ম পোরাতিরে যদি জান্তে পায়, তা 
তলে কি বাছাদের এত ব্যামো স্যামো হয়? 

ল।! আর দেখ, ছেলে পিলের ব্যামে স্যামো হলে আরাম করা 
বড় কঠিন। এই জন্ডে তাদের ব্যামো৷ পীড়া যাতে না হয়, তার বিশেষ 
ধরাধর কর! উচিত। তার সাক্ষী কেন দেখ না, আতুড়ে ছেলেকে 
*পেঁচোয় পেলে' তাকে প্রায়ই বাচান যায় ন।। কিন্তু ষে সব কারখে এ 
ভয়ানক রোগ হয়ে থাকে, ত। অতি সামান্য বলতে হবে। মনে কল্যেই 
সে সব কারণ দূর কর! যেতে পারে। “পেচোয় পাওয়া” কারে 
বলে, আর তা কি কি কারণে হয়ে থাকে, এর আগেই দে সব কথ] বেশ 
ক'রে বলিছি, মনে আছে ত? 

বি। ্্যা, তা বেশ মনে আছে। তুমি হা বল্যে আমার বেশ মনে 
ধরেছে। কচি ছেলে পিলের ব্যামো৷ হ'লে বাচান বড় কঠিন। কিন্তু ঘনত্ব 
কল্যে সে সব রোগ যাতে ন। হতে পায়, তা করা যায়। কেমন ত? 

ল। হা) ঠিক বলে। এই বিবেচনা! করে ছেলে মানুষ কলে 
হার কোনও চিস্ত/ খাকে না। আর শোনো, ভোমরা একটি, ভারি 
ন্যায়, করে থাক, ত| জান? | 
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বি। কফিরকম।, 

ল। কচি ছেলের একট, বাড়াবাড়ি ব্যামে৷ হলে, তা৷ ঘে ব্যামোই 
কেন হোক্‌ না, তার চিকিৎসা নেই ব'লে আশা ভরস! ছেড়ে দিয়ে বসে 
থাক। চিকিৎসার মধ্যে রোজ! নিয়ে এসে ঝাড়ান কাড়ান ক?রে থাক। 
কেমন নয়? 

বি। হাঁ, এ আর নয় বলবে! কেমন ক'রে? কচি ছেল একট, 
বাড়াবাড়ি ব্যামে। হ'লেই .মেয়ের৷ অম্নি কানাকানি কত্যে থাকে। 
' ছেলেটি আর রক্ষা! পায় না, উপরিভাব হয়েছে” ; এই ঠিক হলেই 
রোজার কাছে খবর যায়। রোজ! এসে সধের্বাণ মেরে ছেলেটাকে মেরে 
থুয়ে বায়। এই ত আমাদের কচি ছেলে পিলের চিকিৎসা! করার দশ! । 
আমাদেরও কপালে আগুন, মামাদের দেশেরও কপালে আগুন । 

ল। পঁচোয় পেয়েছে বলে ষে ছলে বাচ.বে না, গৃহস্থের। ঠিক করেছে, 
আমি গিয়ে শুদ্ধ একট, ক্যাষ্টর অইল খাইয়ে সে ছেলে আরাম করিছি। 
£ বি। আহা! তোরার কথ! শুনে বড় খুসী হচ্ছি । আমাদের পোয়া- 
তিয়ে.এ একবার জান্ত্যে পাল্যে হয় । ছেলের ব্যামে। স্যামো। হ'লে কি 
তার! রোজ। নিয়ে এসে ঝাড়ান কাড়ান করায় ? 

ল। তা সতি। তার পর বলি। স্ুমুকের ছুটী দীত উঠলে 
ছেলেকে মায়ের ছুধ ছাড়া আরে! কিছু দিতে পারে। 

বি। আর কি দেওয়া, যেতে পারে। 

লা।? একট, সাগ্ড আর ছুধ সচ্ছণ্দে দেওয়! যায়। তাতে ছেলের 
কোন অসুখ হয় না। 

বি। ছেলে কত দিনের হ'লে তবে তাকে মাই ছাড়ান উচিত ? 

ল। কসের চারিটী চাত বাদে মাড়ীর আর সব দাত যত দিন ন। 
উঠবে, ঘত দিন ছেলে মায়ের ছুধ খাবে। এর আগে ছাড়ান উচিত 
নয়। তেমনি সব দাত বিঃ ছেলেকে মাই খেতে দেওয়া বিধি নয়৷ 
ছই-ই দোষ। 

বি। আচ্ছা) কসের চারটি দাত বাদে আর সব দাত না উঠতিই বদি 
ছেলেকে মাই ছাড়ান যায়, ত! হ'লে তার কোন ব্যামে। স্যামো হয় কি? 

ল।+ তাহয়বৈকি? নিল সিরা রাডার ছেলে শুকিয়ে 
ওটে। আর পেটের বাছে। ভূয় । 
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বি। মাই ছাড়লে ছেলেকে কি খেতে দেওয়া যাবে ? 

ল। সরুচালের চারটী ভাত, অল্প ক'রে একটু তরকারি, আর ছুধ | 
আর দেখ মায়ের হুধ ছাড়বার সময় ছেলে প্রায়ই বড় কাহিল হয়ে থাকে, 
এই জন্তে তাকে সে সময় বিশেষ যত্বে রাখা উচিত। 

বি। বিশেষ যত্ব কর! কিরকম? 

ল। বিশেষ ত্ব-বল্ছি এই যে,তুধ ছাড়লে পর আহারের দোষে 
ছেলে পিলের প্রায়ই পেটের-ব্যামে! হয়ে থাকে | কাজে কাজেই তার 
খাওয়। দাওয়ার খুব ধরাধর ন। কণ্যে হবে কেন? পেটের অসুখ কয়ে, 
এমন কিছু দেওয়। উচিত নয়। 

বি। আচ্ছা, মাছের ঝোল দেওয়া যেতে পায়ে না? 

ল। ই, স্বমাছের ঝোল দিতে পার! আর দেখ, আমাদের পোয়া- 
তিরে ছেলে পিলে মানুষ কতো জানে না। 

বি। কেন? 

ল। তার! ভাবে যে, খুব খাওয়াতে পালোই বুঝি ছেলে শীদ্র বড় 
হ'য়ে উঠে । এই বলেই ছেলেকে চার বারও খাওয়ায়, পাচ ঝারও থাওরায়। 

ধি। ছেলেকে তবে ঘন ঘন থেতে দেওয়! ভারি দোষ । 

ল। ভারিদোষ বৈকি? তার চেয়ে ন। থেতে দেওয়া ভাল। 

বি. আহারাদির তবে একট! নিয়ম বলে দেও । 

ল। নিয়ম আর এমন বিশেষ কি? সমস্ত দ্দিন রেতের মধ্যে তিন 
বারের বেশী খেতে দিওনা । নৈলে পেটের অন্থ হবে আর ছেলেকে 
কখনও গণ্ডে পিগ্ডে খাইও না । সেটা ভারি দোষ । 

বি। ঠিক বলেছ, সেট৷ আমাদের ভারি দোবই বটে। ছেলে খেতে 
ন! পেরে ওয়াক তৃলোও তাকে খাওয়াতে ছাড়ি নে। 

ল। ভাতেই আযাদের ছেলে পিলের এমন দশ।! পেট মোট!, গলা 
মরু, দখ.তো বিশ্রী, দর্ধদাই পেটের-ব্যাযো, আর গায়ে তিন কড়ার বল 
নেই। এসরকিসাধেহয়? 

বি। ভাল বলেছ, আমার মমে বড় ধরেছে ৷ খাওয়াবার দোষেই 
ছেলে পিলে গুলরে আমর অমন কয়ে ফেলি। 

ল। যদি অল্প ক'রে খাওয়ান যার, তা. হ'লে গায়েও লাগে, বল ও 
হয় । ধু এ বলে নয়, খাওয়াবার দোষে অনেক ছেলে পিলে ষারাও 
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পড়ে। আর শোন, ছেলে পিলে ফল ফুপুরি, মিষ্টি যত কম খায়, ততই 
ভাল। ৰ 
বি। কেন, ও গুলতে কি পের্টের অস্থুখ করে? 

ল। পেটের অসুখ করে বৈকি? এ ছাড় মিষ্টিতে দঈীতের বিল- 
ক্ষণ অপকার করে। 

বি। বটে! তবে ফল ফ্ুলুরি কি মিষ্টি খেতে নাই দিলাম । আমা. 
দের ছেলে পিলের বুঝি তবে এই জন্তেই এত পেটের-ব্যামে। হয়। তারা 
যে মিষ্টি খায়! ছেলে পিলে আবদার ধল্যেই ত দেখিচি ম! বাপে সন্দেশ, 
মিঠাই, গজ। প্রভৃভি মিষ্টি সামগ্রী খেতে দিয়ে থাকে। এ ছাড়া আমা- 
দের দেশের ছেলে পিলের জলপানই ত মিষ্টি । 

ল। তার পর শোন। তাত কালে ছেলের গায়ে, বেশী কাপড় 
চোপর দিয়ে রাখবে দরকার নেই। কেবল রানে যখন ঘুমুবে, তখনি 
তার গায়ে একট! কাপড় কি চাদর দিয়ে রাখ বে। 

বি। গ। আছুল ক'রে ঘুমুন বুঝি ভাল নয়? 

ল। না। তাতে কফকামি হতেপারে। আর যে ছেলের কফ 
কামি | পেটের-ব্যামে। হয়, তার গায়ে একট। গরম কাপড় দিয়ে রাখ! 
উচিত। 

বি। গরম কাপড় কি ফেনানেল? 

ল। ই, গরম কাপড়ের মধ্যে ফেলানেলই ত উত্তম । 

বি। আচ্ছা, যাদের ফেলানেল কাপড় কিন্বার শক্তি নেই, তারা 
ছেলের গায়ে কি দেবে? 

ল'! ফেলানেলের বদলে অন্ত কাপড় দেবে। ছেলের গা! ঢেকে রাখ৷ 
নিয়েই না কথা । 

ব। ভাল, এটা জেনে রাখা গেল। 

ল। ছেলে যে ঘরে থাকবে, সে ঘরটী বেশ পস্ষার পরিচ্ছন্ন হওয়া 
চইে। খরের মধ্যে যেন বেশ বাতাস খেলে। দিনমানে সব হুর 
জানা খুলে রাখবে। 

খি। রেতে সব ছুওর জানাল! বন্ধ' ক'রে রাখবে ত,না? 

ল।" রেতে ছুওর জানাল! বন্ধ কত্যে হবে বটে, কিন্তু ঘরের মধ্যে যে 
একটুও বাতী'স যাবে না, এমন কর! হে লা । 
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বি। সেকি রকম? 

ল। ছেলে যে দিকে শুয়ে থাকবে, সেই দিকের ছুওর জানাল। বন্ধ 
ক'রে অন্ত দিকের স্থম্কে স্ুম্কি' ছুটে। জানাল! খুলে রাখ লিই হণল। 
তা হ'লে ঘরেরও বাতাস খেল্‌্তে লাগলো, অথচ ছেলের গায়ে পাতাঁস 
লাগলো ন!। 

বি। ই, বেশ ফিকির বটে। 

ল। শুয়ে থেকে ছেলের গ্রীষ্ম বোধ হ'লে, রেতে দ্বওর খুলে দিয়ে, 
কি জানালার কাছে গিয়ে তার গায়ে বাতাস লাগান উচিত নয় । তাতে 
কফ, কাসি, জর ও পেটের-ব্যামো ভতে পার । 

বি। ছেলে যদি কাদে তনেকি করবো * 

ল। হাত-পাখার বাতাস দেবে। বর্ষাকালে ছেলে পিলেকে খুব 
সাবধানে রাধবে'। গায়ে সর্বদা যেন বেশ কাপড় চোপড় থাকে । 
বৃষ্টিতে যেন ভেজে না; কি, জলে কাদায় বেওয়ে পা ভিজোয় না । পা 
ভিজান বড় দোষ । 

বি। তাতে কি অস্থখ হয়? 

ল। অস্ুখ হয় বৈকি? কফ কাসি হয়। বাতাস আর আলো না 
পেলে ছেলে পিলে বাড়ে না, তা জান ? 

বি। হী, তা বেশ জানি। 

ল। দশ বার দ্রিনের হলে ছেলেকে কোলে করে প্রাতঃকালে আর 
সন্ধ্যাকালে বাইরের বাতাসে একটু একটু ক'রে নিয়ে বেড়াবে । এতে 
ছেলের শরীর স্তুস্থ থাকে । ছেলের গায়ে বেশ কাপড় চোপড় ন! দিয়ে 
কিন্তু বাইরের বাতাস লাগাবে না। হাটতে শিখলেই বাইরে একটু 
একটু ক'রে হাটাবে। ছেলেকে যত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা ষায়, ততই 
ভাল। রোজ নিয়ম মত একবার ক'রে সান করিয়ে দেবে। 

বি। রোজ নাওয়ালে ছেলের কফ লাগবেনা। 

ল। পাঁচ সাত দিন অস্থর ছেলের গায়ে জল দিলেই বরং কফ. লাগে। 
রোজ নাওয়ালে একট অভ্যেস পেয়ে যায় কিনা? ছেলে বেশ থাকে, 
আর কফ, কাসি কিছু হয় না। 

বি। কীচ। জলে নাওয়াব, ন| গরম জলে? 

ল।* তাঁত কালে ছেলেকে গরম জলে নাওয়াবার দরকার করে না । 

১৩ 


রর 
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হিম জলে নাওয়ানই ভাল। আর শীতকালে যদ্দি ছেলে হয়, তা হ'লে 
ষত দিন ঝড় কচি থাকে, তত দিন অল্প গরম জল দিয়েই স্নান করান 
ভাল। তার পর শীত যত যাবে, ক্রমে ক্রমে কাচা জলে নাওয়ান অভ্যেস 
কর্বে। ছেলের মস্থথখ কলো, কি ব্যামেো শ্তামো হলে, রোজ নাওয়াবে 
না। আর ছেলে যদি বড় খু আর হুর্ববল হয়, ত হ'লে তাকে যে জলে 
ন্নান করাবে, সেই জলে একটু লবণ দিয়ে স্নান করাবে। 

বি। জলে লবণ দিয়ে কি হবে? 

'ল। জলে লবণ দিয়ে নান করালে ছেলের গায়ে শীত্র বল হয়। আর 
অত ঝজু থাকে না। 

বি। তবে ত এ একটা বেশ সংকে5 শেখা থাকলো দেখ ছি। 

ল। ছেলেকে দুধ খাওয়াবার আর একট। নিয়ম বলে দিই | তোমা- 
দের পোয়াতিরে দেখিঠি, গৃহস্থের কাষ কম্ম সেরে অনেক রেতে যখন 
শুতে যায়, তখন ঘুমন্ত ছেপ্কে তুলে দ্ধ খাওয়ায় । এ রকম কর! 
উচিত নয়। 

বি। কেন? 

ল। তাতে ছেলের ভারি পেটের অস্ুখ করে । অত রেতে ছুধ থেলে 
পাক কত্যে পারে ন!। 

বি। ছেলের যদি তাতে অসুখ করে, তবে তা না কল্যেই হল। 

ল। 'আর একট। কথা তোমাকে ঝলে রাখি । তিন চারি মাসের 
মধ্যেই ছেলের ইংরিজি টিকে দিতে চাঁও। 

বি। ইংরিজি টিকে কেন? আমাদের বাংল! টিকে কি দোষ করেছে? 

ল। বাংলা টিকে দেওয়। অনেক বিপদ । টিকে দিলে পর যে 
লসগ্ত বেরোয়, চাই কি তাতেই ছেলে মাল পড়তে পারে । তা হলেই 
টিকে যে জন্তে দেওয়া তা হ'ল, কেমন? 

. বি। নাঃ টিকে দিলেই যে অম্নি ভয়ানক বস হয় ছেলে মাএ 
যাবে, এমনিই বাকি? টিকে দিয়েও অনেক ছেলে বেচে আছে? 

ল। তাকি নেই আর বল্ছি? তবে বাংল! টিকে দেওয়ার ফল্ট। 
বড় ভয়ানক বলছি? এক শ ছেলের বাংলাটিকে দিলে বিশপচিশটা 
বসন্ত হয়েই মারা যায়। প্রায় তত গুলি ম'রে বাচে। গোড় নেমে দশ 
পোনরটির হাত পা যায়; অবশিষ্ট ক*টি কেবল ভাগে ভাগ্যে বেঁচে 
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বার, বড় একটা বসন্ত বেরোর না কলে কেমন একথা সত্যি 
কিনা? 

বি। হা, প্রায় বটে। " 

ল। তবে এ ব্যাপারটা বড় ছোট জ্ঞান কল্যে নাকি? আর কোন্‌ 
সাহসেই বা ছেলেকে টিকে দেবে ? মর্বে কি বাঁচবে তা কি নিশ্চয় জান? 

বি। না, তা কেমন ক'রে জানা যাবে? তবে দেশের যেমন নীত- 
বাবহার, সেই মত চলত হয় । আচ্ছা, ংরিজি টি:ক দেওয়াতে ত কোন 
ভয় নেই? 

ল। মা, কোন ভয় নেই। মোটে বসন্ত বেরোবে না, তার আর 
কি? জ্বর নেই, জারি নেই, যন্ত্র নেই, কোন ল্যাঠাই নেই। এমন 
স্ববিধে কি আর হ'তে আছে ? 

বি। বটে! তবে তসেইভাল? আচ্ছা, ও টিকে দিলে ত আর 
বসন্ত হওয়ার কোন ভয় থাকে না। 

ল। না. সেভয় মোটেই থাকে না। 

বি। তবে ও টিকে লোকে নাদেয় কেন? 

ল। সকলে কি সমান বোঝে ? কেউ ভাঁপ বলে, কেউ মন্দ বলে । কিছু 
দিন না গেলে আর আমাদের দেশে ও টিকে ভাল ক'রে চলিত হছো না। 

বি। ইংরিজি টিকের নাম ত অনেক দিন মবধি শুন্ছি, ও টিকে না 
কি মধ্যে মধো দিতে হয়? 

ল। হী, পাঁচ বছর অন্তর দেওয়। উচিত | তা হলে কোন সন্ধ 
থাকে না। 

বি। তবিই ত ইংরিজি টিকের তী একটা মহৎ দোষ। মধ্যে মধ্যে 
না দিলে আর ত হবেনা? আমাদের বাংল! টিকে একবার বৈ ত আর 
দিতে হয় না। 

ল। বাংল! টিকে একবার দিলেই যে ঞ্ার কখনও বসস্ত হবে 
না, তা মনে করো না। সে বার কালকাতায় তা বেশ করে দেখা 
গিয়েছে। 

বি। সেকি? যার বাংল! টিকে হইছিল, তারও বসম্ত হইছিল ? 

ল। তাঁনা তকি বলছি? এমন কি, যার ছুবার হুলো৷ বসন্ত 
হয়ে গিয়েছে; সেও সে বার বসস্ত হয়ে মার! প'ড়েছে। 
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বি। তবে তোমার কাছে হাঁরি মান্লেম। বাংল! টিকে দিয়েও যদি 
বসন্ত হওয়ার ভয় ন! গেল, তা হ+লে ইংরিজি টিকে দেওয়াই মঙ্গল। 
বাংল! টিকে দেওয়া! “ঘুমন্ত বাঘ চিওন৮ দেখ ছি। 

ল। প্রায় তাই বটে। যে রোগ নিবারণ কত্যে চাচে।, তাই এনে 
ঘটান বৈ ত ন|। 

বি। আচ্ছা, এখন ইন্তক তবে.ছেলে পিলেকে ইংরিজি টিকে বৈ 
আর কোন টিকে দেব না । আর অন্ত অন্ত পোয়াতিদেরও বারণ ক'রে 
দেব, তার! যেন ছেলে পিলেকে আর বাংল! টিকে ন1 দিতে দেয়। 

ল। তোমার কথ! শুনে বড় খুসী হলেম। তোমার মত যদি আর 
সব মেয়ের! বুঝ ত, তা হ'লে কি আর এত দিন ইংরিজি টিকে চলিত হাতে 
বাী থ'কৃতো ? 

বি। মেয়েদের এমন ক'রে বুঝিয়ে দিলে কি ভাব তার ছেলে 
পিলের বাংলা টিকে দ্বিতে দেয়? কখনও না। তারা এর ভাল মন্দ 
কিছুই জানে ন৷? অনেক পুরুষেই জানে ন!, তা আবার কোণের বউ 
ঝিরে জান্বে? ত| দশা! তবে বলছে, যে এই রকম একখান নৈ 
তয়ের হয়েছে, হাই দেখে যদি এখন সব শেখে । 

ল। হা, এখন সকলেই এ সব ভাল মন্দ জান্তে পার্বে। 

বি। ছেলে কহ দিনের হ'লে তার ইংরিজি টিকে দেবে? 

ল। দরকার হ'লে মাস খানেকের হ*লেই দিতে পার । 

বি। টিকে দেওয়ার আবার দরকার হওয়া কি রকম। 

ল। তাবলছি। এই বোধ কর, মাঘ মাপে যদি ছেলে হয়, তা! 
হলে ছেলে এক মাসের হলেই তাব ইংরিজি টিকে দেবে। কেন না, 
ফাল্তুন, চৈত্র, বসন্ত রোগের সময়। আগে টিকে দিয়ে ন! রাখলে, 
জানি কি যদি ছেলেটির বসন্ত হয়। টিকে দেওয়ার দরকার হওয়া কাকে 
বলে এখন বুঝলে ? ৬ ৮. 

বি। হা, এখন বেশ বুঝিছি। 'মাচ্ছা, মত কচি বেলায় ্ী 
দেওয়া যায়? 

ল। তা যাবে না কেন? ওতে ত কিছু কষ্ট নেই যে, কচি 
ছেলে সৈতে পার্বে না । 

বি। কি মাসে ও টিকে দেবো? 
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ল। লীতকালেই দিতে হয়। কার্তিকমাস থেকে ফাল্গুন মা পর্য্যন্ত 
ও টিকে দেওয়ার সময় । তাত ফুটলে টিকে দেওয়া বিধি নয়। 

বি। আচ্ছা, আমাদের বাংল! টিকেও ত এ সময় দিয়ে থাকে ? 

ল। হাঁ, টিকেটা শীতকালে দেওয়াই ভাল। এখন বাংল! টিকে 
'আর ই:রিজি টিকের ইতর বিশেষ বুঝতে পাল্যে? 

বি। হা, তা বেশ বুঝতে পেরেছি । 

ল। আর শোন, কচি ছেলে যদি দেখলে যে, এক দিন এক রাত 
বাস্থো গেল না, তা হ'লে তার পর দ্দিনেই তাকে একটু ক্যাষ্টর অইল 
খাইয়ে দিতে চাও। 

বি। কতটুকু ক্যাষ্টর অইল খাওয়াব ? 

ল। ছেলের বয়স বুঝে জোলাপের মাত্রার ইতর বিশেষ কত্যে 
হবে। আট দিন, পোনর দিন কি এক মাসের ছেলের এক কাচ্চা 
ক্যাষ্টর অইলের চার ভাগের এক ভাগ খাইয়ে দেবে। এক মাস থেকে 
দু মাস পর্যন্ত এক কীচ্চাঁর অর্দেক খানি খাইয়ে দেবে । তার পর, বয়স 
বুঝে তেলের মাত্রা বাড়িয়ে দেবে ৷ কাষ্টর অইল খাইয়ে যদি দেখ যে, 
ছেলে বাহে গেল না, তা হলে প্র তেল একটু নিয়ে ছেলের পেটে মালিস 
ক*রে দিলেই তথুনি বাহো যাবে। 

বি। বলকি? ক্যাষ্টর অইল পেটে মালিস কলো বাহে হয়? এ 
তজান্তেম না। এ ত বড় সুবিধে বল্তে হবে। 

ল। ক্যাষ্টর অইল জোলাঁপ ছেলে পিলের বড় অন্ভুদদ। পেটের- 
ব্যামে! হ'লে, কি পেট কামড়ালে প্র জোলাপ দিলেই ছেলে আরাম হয়, 
আর কিছুই কত্যে হয় না। 

বি। পেটের-ব্যমে। হ'লে আবার জোলাপ দেওয়৷ কি রকম? 

ল। ছেলে যদি বারে বারে ছ্যাকৃড় ছ্যাকৃড়। বাহো যায়, তা হলেই 
জান! গেল যে, সেই ছ্যাকৃড়া ছ্যাকৃড়া ক্রুর মল ছেলের পেটে যত দিন 
থাকৃবে, তত দিন পেটের-ব্যামে। কিছুতেই আরাম হবে না। এ দেখে 
যদি ছেলেকে ক্যাষ্টর অইল জোলাপ দেওয়। যায়, ত! হ'লে এ হৃষ্ট বন্ধ মল 
পরিষ্কার হয়ে গেলেই ছেলের ব্যামো সেরে গেল। পেটের-ব্যামো৷ হ'লে 
ক্যাষ্টর অইল জোলাপ দেওয়ার দরকার এখন বুঝতে পাল্যে ? 

বিএ 1, এথন তা৷ বেশ বুঝিছি। 
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ল। ছেলে পিলের পেটের ব্যামো হ'লে কাষ্টর অইল জোলাপ 
দেওয়ার প্রায়ই দরকার হয়। 

বি। আর যে বল্যে ছেলের পেট" কামড়ালে ক্যাষ্টর অইল জোলাপ 
দিতে হবে, ভাল, তা কেমন করে জান্বো যে ছেলের পেট কামড়াছ্যে ! 

ল। কেন, তা জান। ত বড় শক্ত নয়। ছেলে যদ্দি থেকে থেকে 
ককিয়ে কেদে ওঠে, আর পেটে তাপ দিলে কি পেট চেপে ধলো শান্ত 
ইয়, ত৷ হ'লে জান্তে পারা গেল যে, ছেলের পেট কামড়াছে কেমন, 
এ সংকেত ভাল নয়? 

বি। ভাল, তা আর একবার করে ? 

ল। ছেলে পিলের পেটের-ব্যামোর পক্ষে চুণের জলট। খুব ভাল। 

বি। সে কি রকম। 

ল। ক্যাষ্টর অইল জোলাপ দেওয়ার পর যদি দেখলে যে ছেলের 
পেটের-ব্যামো আরাম হ'ল না, তা হলে দুধের সঙ্গে একটু ক'রে চুণের 
জল খাওয়াতে আরস্ত কর্বে। কিছু দিন এই নিয়মে খাওয়াতে খাওয়াতে 
পেটের ব্যামোটী বেশ সেরে যাবে। 

বি। চুণের জল কেমন ক'রে তয়ের কত্যে হয়, আর দুধের সঙ্গে কি 
পরিমাণেই বা খাওয়াতে হয়, আমাকে ঝ্লে দেও? 

ল। তা বল্ছি। একট! বড় বোতলে পাকি আড়াই সের পরিষ্কার 
জল পুরে, তাতে পাকি আধ ছটাক গুঁড়ো চুণ ফেলে দেও। তার পর 
বোহলের মুখ কাক দিয়ে বেশ ক'রে এঁটে বোতলটী খানিকক্ষণ পর্যান্ত 
খুব ঝাকাও। তার পর একট! নিনড় জায়গায় বোতলটী রেখে দেও | 
পর তিনেক আন্দাজ পরে বোতলের মধ্যেকার থিতন জল এমন কৌশল 
ক'রে আলাদা পাত্রে ঢেলে নেবে যে, নাচেকার চুণ যেন ঘুলিয়ে ন 
ওঠে। এই তোমার চুণের জল তয়ের হ'য়ে গেল। এখন দুধের সঙ্গে 
মিশনর ভাগটী বলে দিই । তিন পোয়া ছুধের সঙ্গে আধ পোয়া চুণের 
জল মিশিয়ে সেই হুধ খেতে দেবে । যখন দুধ খাওয়াবে, সেই চুণের জল- 
মিশনে ছুধ খেতে দেবে। রোজ এই রকম করে ছুধ তয়ের ক্র্বে, 
বুঝেছ ত? 

বি। হাঁ, তা বেশ বুঝিছি। 

ল। যে ছেশে ভারি ছুধ তোলে, তাঁকে এই রকম ক'রে চুণের জল 
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মিশিয়ে দুধ খাওয়ালে খুব উপকার হয়। ছেলে ছানা-ছান। ছুধ তুল্লেই 
তাঁকে চণের জল মিশিয়ে দুধ খেতে দেবে । মাসে মাসে ছেলেকে একটা! 
করে ক্যাষ্টর অইল জ্োলাপ দেওয়া উচিত। 

বি। কেন, মাসে মাসে জোলাপ দেওয়ার দরকার কি? আর 
জোলাপ দেওয়া অভ্স কর! কি ভাল? 

ল। মাসে মাসে একটা ক'রে জোলাপ দিলে, ছেলে পিলে বেশ 
থাকে । কোষ্ঠ বদ্ধ হওয়ার দরুণ যে একটা অন্ত্ুথ, তা হ'তে পারে না, 
আর পেটের ব্যামো স্তামে৷। বড় একট। হয় না। আর দেখ, ছেলে পিলের 
যে ভড়ক। হয়, তা জান? 

বি। তাজানিবৈকি? তড়কা হ'লে পর ছেলে যেন একেবারে 
নেই এমনি বোধ হয়। এই খেলা কছো, .দখতে দেখতে অমনি 
চোক আকাশে তুলে, মুখ নীল মূর্তি হয়ে, ছেলে মাটিতে পড়ে গিয়ে 
যেন একবারে কিছুই থাকে না, এমনি বোধ তয়। তার পর, ছেলের 
চোকে মুখে জল দিয়ে পাখার বাতাস কত্যে কত্যে একটু বাদেই চৈতন্য 
হয়। এই রকম মধো মধ্যে হঘ। এতে কিন্তু কোন ভয় নেই দেখিছি। 
তবু তড়ক। হ”লে পর ছেলেটি যেন গেল এম্নি বোধন হয়। আচ্ছা, তড়ক। 
হ«য়ার কারণ কি? তড়ক। না হতে পায় আগে থাক্তে তার কিছু কি 
উপায় করা যেতে পারে? 

প। কোষ্টব্দ্ধ হলে সহজে বা মোটেই পরিপাক হয় ন, এমন দ্রব্য 
খেপে, আর পেটে কৃমি থাকলে ছেলে পিলের তড়কা হয়। কোষ্ঠবদ্ধ ন৷ 
হতে পায়, আর কৃমি জন্মিতে ন| পারে, এমন যদি কিছু উপায় কত্যে পার, 
তা হলেই তড়কা৷ নিবারণ কত্যে পাল্যে। আর দত উঠার সময়েই 
প্রায় তড়ক! হয়ে থাকে । মাড়ি ফুঁড়ে দাত ওঠাই তড়কার প্রধান কারণ। 
বিলম্বে অর্থাৎ মাড়ি শক্ত হরে দাত উঠলে তড়কা হওয়ার বেশী সম্ভব । এই 
ঈন্তে পাচ ছ মাসে যদি শিশুর দাত ওঠে ত ভাল । 

বি। ভাল, মধ্যে মধ্যে জোলাপ দিলে যেন কোষ্ঠবন্ধতা নিবারণ করা 
গেল। কৃমি জন্মাতে ন! পায়, এমন উপায় কি? দীত উঠ্বার সময় 
যে তড়ক। হয়, তারই ব! কি উপায়? 

ল। ছুয়েরই উপায় আছে বলছি। মধ্যে মধ্যে ছেলেকে জোলাপ 
দেও, থাওয়াবার ধরাধর কর, মাঝে মাঝে একটু করে তিত খাওয়াও, আর 
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তার জলপানের সঙ্গেই হোক, আর আহারের সঙ্গেই হোক, রোজ একটু 
ক'রে লবণ খাওয়াও। এমন যদি বুঝতে পার যে, দাত বেরবার পাকে 
তড়ক। হছ্যে, ত! যেট। বা ষে কটা দাত বেরবে বেরবে হয়েছে, তার পাশ 
ও উপরকার মাড়ি ছুড়ি দিয়ে চিরে দিতে হবে। চিরে দেবা মাত্র বালাই 
'যাবে। কিন্তু এটা ডাগুরের কাজ; পোয়াতিরে সাহস ক'রে পারবে না। 

বি। ও মা, তা নাকি পারে? ভাল, এসব জান। থাকৃলে ডাক্তার 
দেখাইতেই কতক্ষণ ? 

ল। মিষ্টি খেতে দেবে না। পাস্ত ভাত, বাসি ডা'গ কি বানি 
ওরকারি খেতে দিও না। যেদ্রবা খেতে দেবে, তা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
আর টাট কা হওয়া চাই। পেটের অন্থথ করে, এমন আহার কি জল- 
পান তাকে কখনও দিওনা । আহারাদির ধরাধর এই রকম আর কি? 
এখন বুঝতে পাল্যে কি না? 

বি। হই, এখন বেশ বুঝিছি। 

ল। সর দেখ, ছেলে পিলে দামাল হ'লে পর তাদের বিশেষ সাব- 
ধানে রাখা চাক । 

বি। বিশেষ সাবধান কি রকম? 

ল। বিশেষ সাবধান এই যে, দামাল ছেলে পিলেদের সর্বদা চোকের 
উপর ন। রাখ লে, এখান থেকে গখান থেকে আছাড় থেয়ে হাত পা ভা! 
প্রভৃতি ক'রে অনেক বিপদ ঘট তে পারে। 
বি। তা সত্যি। 

ল। আর একট! কথ। এই সময় ব'লে রাখি। 

বি' কি কথ!? 

ল। তড়কা ছাড়! দত উঠবার সময় ছেপে পিলের আরও মনেক 
রকম ব্যামে শ্তামে! হয়ে থাকে । সেই সময়টা একটু সাবধান হয়ে ছেলে 
পিলে মাগুষ কর্বে। 

বি। হা, দীত উঠ.বার সময় ছেলে পিলের পেটের বাঁমো, ছুধ তোল!, 
ও কফ কাশি হয় তবটে। সেকথা ত মিছে নয়। এ রকম ব্যামে 
স্তামো হলে কি কর! যাবে? 

লগ অবহেল! না ক'রে বিচক্ষণ ডাক্তারকে দেখাবে । দাত উঠবার 
সময় অনেক ছেলে পিলে মারা পড়েছে । এই জন্যে তোমাকে বিন্দে 
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করে বল.ছি যে ধত দিন প্র সময়টা! উৎরে না যায়, তত দিন ছেলেকে 
থুব সাবধানে রাখবে । 

বি। ভাল, তড়কা হওয়ার কথা যে বল্যে, ভড়কা হ'লে ছেলেবু ত 
কষ্ট দেখা যায় না। সে সময় কি করা যাবে? পরে যেন ডাক্তার দেখাতে . 
পার! যায়। 

ল। তড়কার সময় ঠাণ্ডা জল গাড়র নলে করে দেড় হাত খানেক 
উচু থেকে ছেলের মাথার তেলোয় ঢালতে ওঝেঁীকটা! যায় । 


দশম সর্গ। 
শিশুদিগের গীড়ার পুর্বধলক্ষণ। 


বি। আর দেখ, তোমাকে অনেকগুলি কথা জিজ্ঞাসা কত্যে বাকী 
আছে । সে গুলি জেনে রাখ। ভারি আবশ্তক। এছাড়া, অনেক কথা 
জিজ্ঞাসা কত্যে ভুলেও গিয়েছি । 

ল। তা কি জিজ্ঞাসা কর্বে কর না। আমি সব কাজ কম্ম সেরে 
স্থরে এসেছি । সন্ধ1 পধ্যস্ত তোমার কাছে বপে থাকৃতে পারবো এখন 
এব মধ্যে তোমার যা যা জান্বের আছে, জেনে নেও । 

বি। জেনে নেব ত। আবার একবার করে বলছে । তোমাকে পেলে 
ছাড়ে কে? ভাল, আমাদের পোয়াতিরে যে ছেলে পিঁড়িতে করে রোদে 
শুইয়ে রাখে, তাতে কি কোন উপকার আছে? 

ল। উপকারই নেই এমন নয় । তবে তোমর! ধা কত্যে হবে শিখে 
রেখেছ, তার বাড়াবাড়ি না৷ করে ছাড় না । বাতাস আর আলো না পেলে 
ছেলে ভাল বাড়ে না, আর শরীরও সবল হয় না, এ ছাড়া, রোগ ঘোগও 
ঢের হয়। এ কথ! খুব সত্যি--এ কথা মনে করে রাখাও বড় দরকার । 
এ কথার মত কাজ কর! আরও দরকার । কিন্ত তোমর! সে দিকৃ'দিয়ে ন! 
গিয়ে, ছেলেকে রোদে পুড়িয়ে ভাজা-ভাজ। করে ফেল । 

বি। ছেলেকে তবে রোদে শোয়ান ভাল নয়? 

ল।,.ছেলের গায়ে একটু আধট রোদ লাগলে হানি নেই, কিন্তু মাথায় 
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বা ঘাড়ে রোদ লাগান বড় দোষ। বেশী রোদ বা অন্ত কোন রকম বেশী 
তাপ পেলে মাথার ঘিলু ভাল থাকে ন|। 

বি। বল কি! আমাদের পোয়াতিরে তবেত ঠিক বিপরীতই 
করে দেখছি। গায়ে রোদ লাগুক, বা না লাগুক, ঠিক মাথাটিতে যাতে 
রোদ পায়, ছেলেকে এমনি করে শোওয়ায়। মাথায় আবার এমন ক+রে 
তেল মাথায় যে কপাল বয়ে, ঘাড় বয়ে তেল পড়তে থাকে। বেশী তেল 
মাথান কি ভাল? | 

ল। ভাল কেমন করে? শরীর পরিষ্কার রাখাই ত দরকার! বেশী 
তেল গায়ে দিয়ে রাখলে গা! পরিষ্কার থাকূলো কৈ। বরং বিপরীতই 
হ'ল। ফোড়া, পাঁচড়া, চুলকুনি, ঘ! এ সব গা অপরিফার রাখলেই 
হয়ে থাকে। 

বি। ও কপাল ! তাতেই বুঝি আমাদের ছেলে পিলের এত চুলকুনি 
পাচড়া হয়! আচ্ছা, তা হ'লে ত ছেলে পিলের বিছবান!, বালিশ, গায়ের 
কাপড় চোপড় পরিষার পরিচ্ছন্ন রাখ! চাই | 

ল। তা চাই-ই ত। গা অপরিষার রাখ লেও যে দোষ, ময়লা কাপড় 
ময়ল! বিছান! বালিশ ব্যবহার কল্যেও সেই দোষ ' ছেলের বিছানা, বালিশ, 
লেপ, কাথা, ন্যাকৃরা, গায়ের কাপড় সব রোজ রোদে দেবে। এক দিন 
অন্তর সাজিমাটি বা! ক্ষার দিয়ে ও সব কেচে ফেলবে । 

বি। মুতে যে গুলে! ভিজে থাকে, সে গুলি কি শুধু রোদে শুকিয়ে 
নিলেই হবে, না রোজ ত৷ ধুতে হবে ? 

ল। সে গুলি রোজধুতে হবে বৈকি। আর দেখ, অনেক পোয়াতির 
ঘুষ বড় খারাপ । ঘুমিয়ে যেন মরে থাকে । ছেলেটি জেগেছে কেঁদেছে, 
মূতে বিছানার কাপড় চোপড় সব ভিজয়ে ফেলেছে, তার পর ভিজে 
কাপড় গায়ে ছশক ছযাক ক'রে লেগেছে বলে খানিক এপাশ ওপাশ 
করে ঘুমিয়েছে, তবু পোয়াতির ঘুম ভাঙে নি। এমন সকল পোদ্াতির 
বাছাদের কফ. কাঁসি, চলকুনি পাচড়! লেগেই আছে। 

বি। ঠিক বলেছ, সমস্ত রাত মৃতের উপর গুয়ে থাকলে কফ, 
লাগবেই ত। কফ কাশিছাড়া এতে চাই কিজরও হতে পারে । আর 
মৃত গায়ে লেগে চূলকুনি পাচড়া৷ হবে, তার আশ্চর্য্য কি? ভাল কথা 
মনে পড়েছে তুমি যে, সে দিন বলেছিলে ছেলে পিলের ব্াামো 
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পেকে দীড়ালে তা ডাল কর! বড়ই শক্ত ; এ কথ! খুব মানি, কিন্তু এমন 

কোন সংকেত বা লক্ষণ কি নেই, যা দেখে পোয়াতিরে পরাস্ত বুঝতে পারে, 
যে শীপ্বই ছেলের অস্থথ হবে। এ হ'লে ব্যামোর বাড়াবাড়ি দূরে খাক, 
বাছার! অনেক জায়গায় মোটেই কষ্ট পায় না। 

ল। তা ওরকম সংকেত নেই, এমন নয়। গোক্কাতি স্ুবুদ্ধি হলে, 
আর রোজ ছেলে পিলের আকার গ্রকার ঠাউরে দেখলে, তাদের অন্ুখ 
হবার আগে বুঝতে পেরে সাবধান হ'তে পারে। 

বি। ছেলে পিল্লের আকার প্রকার ঠাউরে দেখে কি বুঝবে? 

ল। আকার প্রকার দেখে ছেলেদের শরীরের ভাব যেমন বুঝা যায়, 
তেমন আর কারুই নয়। পরে বলো সব বুঝতে পারবে এখন। 

বি। বেশ কথা, সেই ভাল। ৃ 

ল। এখন গুটিকতক রোগের পুর্ব্বলক্ষণ বলি, মন দিয়ে গুনে! । 

বি। মন দিয়ে শুনবে তা আবার একবার ক'রে? নৈলে খ.টিয়ে 
জিজ্ঞাসা কছ্যি কেন? 

ল। (১) কোন খানে কিছু নেই, ছেলে থেকে থেকে যদি ওয়াক্‌ 
তোলে, তা হ'লে ঠিক কর্বে যে ছেলের পেটের অসুখ আর অগ্নি মন্দ 
হয়েছে । এ অবস্থায় যদি খাওয়ার ধরাধর না কর, তা হলে এমনি 
পেটের ব্যামে৷ জন্মে যাবে, যে শেষে তার প্রাণ নিয়ে টানাটানি কত্যে 
হবে। 

বি। খাওয়া দাওয়ার ধরাধর কি রকম কর! যাবে? 

ল। ছুধি আর কোন গুরুপাক সামগ্রী না দিয়ে একটু একটু 
এরারুট খেতে দেবে। পেটের অন্থখের চিহ্ন অর্থাৎ ওয়াক-তোল! ভাল 
হয়ে গেলে, ক্রমে ক্রমে সয়িয়ে সাবেক আহার দেবে। 

বি। বেশ সংকেতটি জানা থাকলো । পোয়াতিদের এ গুলি জেনে 
রাখ! ভারি আবশ্তক । তার পর বল। 

ল। (২) ছেলের জিব রোজ ঠাউরে দেখবে। যে দিন দেখবে 
থে জিবের উপর শাদা শাদা! কীটা-কাট! হয়েছে, সেই দিন জান্বে যে 
ছেলের পেটের অন্ুখ হয়েছে, য! থেয়েছে তা পরিপাক হয় নি, পেটটি 
ভাঁর হয়ে আছে। এর উপর যদি আহার দেও ত হয় তুলে ফেলবে নয় 
€পট ছেড়ে দেবে। 
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বি। এরকম দেখলে তবে কি করা যাবে? | 

ল। . কোষ্ঠবন্ধ যদি না থাকে, তা হ'লে শুধু খাওয়াবার দোষেই এ 
রকম হয়েছে, স্থির কর্বে। শুধু একটু এরারুট দেবে। অন্থখের চিহ্ন, 
গেলে অর্থাৎ জিব বেশ পরিষ্কার হ'লে, ল্প ক'রে. সইয়ে সইয়ে দুধ দ্রিতে 
আরম্ত কর্বে। ৃ 

বি। কোষ্ঠবন্ধ থাকলে কি কর্বে? 

ল। আগে জোলাপ দিয়ে, পরে আহারের ব্যবস্থ। করবে। 

বি। জোলাপ ত ক্যাষ্টর-অইল ? 

ল। তাবৈকি? ছেলের বয়স বুঝে যতটুকু ক্যাষ্টর-অইল থাংয়াতে 
হবে, এর আগেই বলিছি, মনে আছে ত? 

বি। ওমা! তা আছে বৈকি?যা যা বলেছ, তার একটাও ভুলি নি। 

ল। তা তুমি এমনি স্ুবুদ্ধিই বটে । তার পর বলি শোন। পেটের 
অস্থথ ছাড়া অন্ত কারণেও জিব ও রকম হতে পারে। 

বি। আর কি কারণে ও রকম হতে পারে? 

ল। জ্বর হইলে জিবের উপর শাদদা-শাদ। কাট! হয়ে থাকে । 

বি। তবে বেশ সংকেত জানা থাকৃল্যে।। ছেলের জিবের যদি ও 
রকম অবস্থা দেখা যায়, আর তার সঙ্গে জর জাড়ি কিছু না থাকে, তা 
হলেই নিশ্চয় জান্বো ষে ও রকম জিব পেটের অস্থথের চিহ্ঃ। 

ল। হুধ খাঁওয়াবার সময় জিবে ঝিছগক লেগে, আর ছুধ থাওয়ানর 
পর একটু হিম জল খেতে না দিলে, জিবের উপর ঠিক যেন এক পুরু 
শীদ! ছাত। পড়ে। এই ছাতাটা উঠিয়। গেলে তার নীচে কখন কখন ঘ! 
দেখা যায় । পোয়াতির ভাগাক্রমে এই ঘা নিয়ে আবার ছেলের কখন 
কথন প্রমাদ ঘটে : 

বি। ঠিক বলেছ, অনেক কচি ছেলের দেখিছি জিব অপরিষ্কার আর 
তার উপর জায়গায় জায়গায় ঘা। এ তবে কোন রোগ নয়? আমরাই 
বাছাদের কষ্ট দিই? আঁদশা ! না জান্লে এমনই হয় বটে । 

ল। কচি ছেলের জিবের ও রকম ঘা! যে কোনও রোগ নয়, তা 
ভাবিয়া সব জায়গায় নিশ্চিন্ত থাকা হবে না। 

বি। কচি ছেলের জিবের ও.ঘ! তবে কি রকম রোগ, বল ন! গা? 

ল। তা বলি শোন। যদি উপস্থিতই হ'ল, তবে ও ঘায়ের কথা 
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এখানে শুকটু ভাল করিই বলি। কচি ছেলের জিবে ও রকম ঘাকে 
দয়ে-খয়ে বলে। দয়েখয়ে যে কেবল জিবেই হয়, তা নয়। দৃয়েখয়ে 
জ্িবে হয়,.ঠোঁঠে হয়, কল্শায় হয়, গালের ভিতর পিঠে হয়, টাকরার হয়। 
দয়েস্ধয়ে ঘা অপাতুড়ে ছেলেদেরই বেশী হয়--াত উঠবার সময়ও ছেলে- 
দের এ ঘ। হয়ে থাকে । খাওয়াইবার দোষেই ছেলেদের এ ঘ বেশী হয়। 
ঝিন্থুকে করিয়া আতুড়ে ছেলেদের ছুধ খাওয়ালে, এ রকম ঘ! তাদের 
হতেই চায়। এ ছাড়া, পেটের দোষে ত ছেলেদের এ রকম ঘ! হয়েই 
থাকে। দয়ে-খয়ে ঘায়ে ছেলেদের কই নিতান্ত কম হয় না। ব্যথার 
জণ্তে বেশ জ্ুত বরাত করে মাই তেমন টেনে থেতে পারে না। সহজ 
বেলার মত টেনে খেতে গেলেই তাদের বাথা লাগে। ঘায়ের ব্যথ! -.. 
ঘায়ের কষ্ট ছাড়। তাদের আরও ঢের অন্ুখ হয়। গ! গরম হয়, বারে বারে 
ওয়াক তোলে, ছুধ তোলে, পাল! বাহে ধায়; আর যেন ঝিমুতে থাকে । 
এ ছাড়া, তাদের মুখে হূর্গন্ধও হয়। 

ছেলেদের দয়ে-খয়ে ঘা হলেই ঠিক কর্বে, তাদের পেটে অগ্থল 
হয়েছে । পেটে অন্বল হলে ছেলের! ছুধও তোলে, পাতল! পাতলা! 
বাহোও বায়। 

বি। হ্থ্য। গ!, ছেলেদের এ রকম হাগা, দুধ-তোলার অনুদ কি গা? 

ল। ছেলেদের এ রকম হাগা ছুধ-তোলার যেমন অন্ুদ চুণের জল, 
তেমন অন্ুদ আর নাই। ছেলেদের হাগ হুধ-তোলার আরও অনুদ 
আছে) সে সব অস্থদের কথা এর পর বলিব। চুণের জল কেমন করে 
তয়ের কৃতে হয়, আর দুধের সঙ্গে কি পরিমাণেই বা খাওয়াতে হয়, এর 
আগেই তা বলিছি। মনে আছে ত? 

বি। ও মা, তামনে আছেবৈ কি? তুমি আমাকে যা যা বলেছ, 
তার একটীও.ভুলি নাই। ত্লবই যদি, তবে এত ধত্ব করে শিখছি 
কেন? 

বি। আচ্ছা, দয়ে-খয়ে লাগাইবার কি কোন অস্গদ আছে ? 

ল। আছে বৈকি? খুবভাল অন্্দই আছে। সোহাগার খৈ মধু 
দিয়ে মেড়ে দয়ে-খয়ে ঘায়ে নিয়ম ক'রে লাগালে ও ঘ1 খুব শাত্র সেরে 
যায়। 


বি। তবে আর কি? দয়েখয়ে খায়ের সব কথাই জানা 
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থাকলো দয়ে-খয়ে ঘায়ের চিকিৎসা পধ্যস্ত শিখে রাখলেম্‌। তার 
পর বল। 

ল। ভুধখাইয়ে শেষে বদি এক বিনুক ক'রে হিম জল খাওয়াও, 
ত৷ হলে জিবটী বেশ পরিষ্কার থাকে । এ ছাড়া, এতে ছেলে পিলে থাকে 
ভাল। বড় একটা হুধ তোলে না। 

বি। বলকি? হুধ খাওয়ানর পর এক বঝিস্াফ ক'রে হিম জল 
খাওয়ামতে এত উপকার? তার পর কি বলবেবল। এ গুলিজান্তে 
পেরে মনে মনে বড় আহ্লাদ হছ্যে। 

ল। (৩) ছেলের মলে যদি বড় দুর্গন্ধ হয়, তা হলে মলে পিত্তির ভাগ 
কম পড়েছে ঠিক করবে। এর প্রতিকার না কলো ছেলের শীষ্তই পেটের 
ব্যামো হতে পারে। 

বি। বলকি? মলেবেশীছ্র্গন্ধ হওয়! ত তবে ঝড় দোষ? ছেলে 
পিলের মলের রং কি রকম হওয়া উচিত ? 

ল। কেন, 1 কিজান না? ছেলে পিলে বলে কেন, সকলেরই 
মলের রং অল্প হলদে হওয়! উচিত। 

বি। ঠিক বলেছ, অল্প হলদে রংই মলের স্বাভাবিক র' বটে। কেন 
না, ও রকম মলে বড় হুর্গন্ধ নেই। প্রায়ই ত দেখেছি ছেলে পিলে কাল 
মত বাহে গেলে তার হুর্ণন্ধে তিষ্ঠন যায় না । 

ল। তবেই ক্গনে রাখ, যে মল অল্প হলুদ বর্ণ, আর যাতে বড় ছূর্গন্ধ 
নেই, সেই মলই সহজ । এ ছাড়া, সহজ মল ন। পাতল! হবে, না খুব 
শক্ত হবে। এই গুলি সহজ মলের চিহ্ত। 

বি। মলে বেশী হূর্গন্ধ হ'লে তার প্রতিকারের উপায় কি? 

ল। একটু গোলাপের গুড় আর রেওচিনি (রুবার্কব) একত্র মিশিয়ে 
ছেলেকে খাইয়ে দেবে। তা হলে ছুই তিন বার বাহো হয়ে মলের 
ুরগন্ধট| দূর হয়ে যাবে। 

বি। জোলাপের গু'ড় আবার কি রঝম ? 

ল। জোলাপ একটা গাছের নাম। সেই গাছের মূল শুকিয়ে গুড় 
করে খেলে বাহে হয়। এই গুড় বাজারে পাওয়া! যায়৷ 

বি। তবে লৌকে যাকে জোলেফ! বলে, সেই কি জোলাপের গুড়? 

ল। ঠিক বলেছ, ইতর লোকে ওকে ভোলেফাই বলে বটে। 
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বি। আর রেওচিনি ত কতবার দেখিছি। ওকে লোকে কুবার্কও 
বলে। এই ছুই অস্থদ কি পরিমাণে খাওয়ান যাবে? 

ল। এক বছরের দেড় বছরের ছেলেকে রতি ছুই আড়াই আন্দাঙগ 
খাওয়াতে পার। ছুই অন্তুদের পরিমাণ এক। ছেলের বয়স বুঝে এ 
পরিমাণ মত মাত্রার ইতর-বিশেষ কর্বে। একটু আধট, কম বেশীতে 
কিছু যায় আসে ন1। 

বি। তার পর বল, আরকি কি লক্ষণ দেখে পোর়াতির সাবধান 
হতে হবে 

ল। (৪) মলের রং শাদ। দেখলে ছেলের ভাল পরিপাক হছ্যে ন! 
ঠিক কর্বে। এ দেখেও যদি খাওয়া দাওয়ার ধরাধর না কর, তা হলে 
শীঘ্রই পেটের ব্যামো৷ জন্মে যাবে। 

বি। খাওয়। দাওয়ার কি রকম ধরাধর কর! যাবে? 

ল। ছুধ না দিয় শুদু এরারুট একটু একটু থেতে দেবে। শুছু ছুধ 
ন! খাইয়ে চুণের জলের সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াবে । চুণের জলের পরিমাণ 
আর ও তয়ের কর্বের নিয়ম এর আগেই বলেছি, মনে আছে ত? 

বি। ওম, তা আছে বৈকি? 

ল। খাওয়! দাওয়ার ধরাধর ছাড়া অগ্নি বুদ্ধি কর্বের জন্টে রোজ 
একটু একট, চিরতা-ভিজের জল খাওয়াবে। 

বি। চিরতার জল থেলে কি বেশ পরিপাক হয়? 

ল। হ্যা, ওতে অগ্নি বৃদ্ধি করে, কাজেই অপাকও নষ্ট করে। 

বি। তার পর বল। 

ল। (৫) বাহ ঝসে, বাহো হলে পর যদি বেগ দেয় দেখ, তা হলে 
ও রকম বেগ দেওয়া আমাশার পূর্ব্ব লক্ষণ স্থির করবে? 

বি। এ রকম দেখলে পৌয়াতিরে কি কর্বে? 

ল। ক্যাষ্টর অইল জোলাপ দেবে। এ ছাড়।, সহজে পরিপাক হয় 
না, এমন কোন জ্ব্যই খেতে দেবে না। অর্থাৎ ছধ না দিয়ে গুধু এরা- 
রুট একটু একট, খেতে দেবে! 

বি। তার পর আর কি কি লক্ষণ বল্বে বল। 

ল। ত! বল্ছি তাড়াতাড়ি কি? (৬) ছেলে বদি বারে বারে একটু 
একটু করে বাহে যায় দেখ, তা হলে পেটে গুটুলে মল আছে স্থির 
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কর্বে। জোলাপ দিয়ে যদি এ মল বার করে না দেও, তা “হলে আমাশা 
হ'তে পারে। পরিপাক কর! কঠিন, এমন দ্রব্য খেলেও ছেলে পিলে ও 
রকম বাহো গিয়ে থাকে। | 

ব। কি জোলাপ দিবে? 

ল। কেন, ক্যাষ্টর-অইল ? ছেলে পিলের সোজ! স্থজি জোলাপ 
দিতে হলেই কাষ্টর-অইল দেবে। এ জোলাপ কি পরিমাণে দ্রিতে হয়, 
এর আগেই বলিছি, মনে আছে ত? 

বি। মনে আছে নাতকি? ও কিভূলে যাওয়। উচিত? তবে 
আর এত কষ্ট করে শিখছি কেন? 

ল। (৭) বাহো বসে ছেলে এমনি বেগ দিছে যে চোৌক মুখ, রাড হয়ে 
যাছে, তবু মল বেরুছো ন1, আর মলের সঙ্গে গুহাদ্বার চিরে রক্ত পড়ছে; 
মল এত কঠিন দেখেও ষদ্দি তা নরম করাবর চেষ্টা না কর, তা হলে রোজ 
রোজ ও রকম বেগ দিয়ে দিয়ে ছেলের হারিশ বেরুতে পারে; তা ছাড়। 
অর্শ, আমাশা! প্রভৃতি পেটের ব্যামোও জ্ম্মাতে পারে। 

বি। বলকি, কঠিন মল ত তবে ঝড় দোষের? এর প্রতিকার 
কর্বের উপায় কি? 

ল। রোজ রাত্রে শোবার সময় সাত আট রতি করে গন্ধকের গুড় 
গরম ছুধের সঙ্গে খাইয়ে দেবে । শক্ত মল নরম সর! গন্ধকের অতি 
আশ্চর্য্য গুণ। | 

বি। বলকি? গন্ধকের এমন গুণ! গন্ধক অমন করে ক” দিন 
খাওয়াতে হবে? 

ল'। যত দিন মল বেশ নরম ন। হয়। তা তিন চারি দিন উপরি 
উপরি দিলেই আর দেওয়ার দরকার হয় না বুঝলে কিনা? 

বি। হ্থ্যা; তা বেশ বুঝিছি। 

, ল। (৮) ছেলে যদি ঘুমিয়ে দাত কিড়মিড় করে, পর্বদ। নাক খোটে, 
কি গুহ্ঘ্বার চুক্কোয়, তা হলে ভার পেটে কমি হয়েছে ঠিক কর্বে। হঠাৎ 
উপরকার ঠোঁট ফোলাও পেটে কমি থাকার বেশ লক্ষণ। মলের সঙ্গে 
কমি বেরণই পেটে কৃমি থাকার নিশ্চিত চিহ্ন । 

বি।' বটে, এ গুলি ত তবে বেশ সংকেত শেখা থাকলো! । কৃমির 
অন্থদ কি? 


শিশুদিগের গীড়ার পূর্ববলক্ষণ। ১৬৭ 


ল। তাবল্ছি। কৃমি নিবারণের ছু রকম চিকিৎসা । এক, পেটের 
গুপি বার করে দেওয়া, তার পর আর ন। জন্মাতে পারে, তার উপাক্স 
করা । ক্যাষ্টর অইল আর তারপিন তেল একত্র মিশিয়ে মাঝে মাঝে 
জোলাপ দিলে কমি পড়ে যায়। এ ছাড়া, ডালিমের শিকড়ের ছাল জলে 
সিদ্ধ ক'রে সেই জল একটু একটু দু বেলা দিন কতক খাওয়ালেও কমি 
নির্গত ভয়ে যায় । 

বি। কুমি আর না জন্মাতে পারে, এমন উপায় কি কর্বে ? 

ল। রোজ ছেলেকে তার খাবার জিনিসের সঙ্গে একটু একটু করে 
লবণ খেতে দেবে । লবণ থেলে কৃমি জন্মিতে পারে না। এ ছাড়া, 
মিষ্টির ভাগ খুব কম দেবে, এমন কি একবারে না দিলেই ভাল হয়। 
বাসি দুধ, পান্ত ভাত, কি বাসি তরকারি খেতে দেবে না। যা খেতে 
দেবে, তা বেশ টাটকা হওয়া! চাই । 

বি। ক্যাষ্টর-অইল আর তার্পিণ একত্র মিশিয়ে যে জোলাপ দিতে 
বলো, তাও কি পরিমাণে দিতে হবে? 

ল। ছ মাসের ছেলেকে সিকি কীচ্চ। ক্যাষ্টর অইল আর দশ ফেণটা 
তারপিণ দিতে পার । এই নিয়ম ক'রে বয়স বিবেচনায় মাত্রার কম 
বেশী কত্যে পার। মান্দাজ ক'রে দিতে গিয়ে একটু আধটু বেশী 
দিলেও হানি নেই। 

বি। ক্যাষ্টর অইল আর তারপিণ গরম ছুধের সঙ্গে মিশিয়ে থাও- 
মালে কি কিছু হানি আছে ? 

ল। হানিকি? বরং ওরকম করে খাওয়ালে ছেলের গিলতে 
কষ্ট হবে না। 

বি। ভাল, এটা তবে জান! থাকৃলে। ৷ 

ল। (৯) ধে ছেলে প্ররন্রীব কল্যে, খানিক পরে সেই খানে খড়ি- 
গোল! বা চুণ-গোলার মত দাগ পড়ে, দে ছেলের ভাল পরিপাক হয় না, 
স্থির কর্বে। কাজেই সেষা খায়, তা গায়ে লাগে না। এ দেখেও 
যদি তার আহারের ধরাধর ন| কর, তা হ'লে পেটের-ব্যামো৷ জন্মে যেতে 
পারে। 

বি। প্রস্রাবের ও দোষ শুধরে দেবার উপায় কি? 

ল।, তা বল্ছি। আগে খাওয়াবার নিম বলে দিই, তার পর অন্ু- 
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দের বাবস্থা বলবো । ছেলেকে পেট ভরে খেতে দেবে না, ছুধের ভাগ 
কম দেবে, ঘন ছুধ খাওয়াবে ন!, মিষ্টি খেতে দেবে না, রাত আটার পর 
কোন আহারই দেবেনা । রোজ সকালে উঠে একটু ক'রে শুধু হিম 
জল থেতে দেবে। রোজ সকালে নিয়ম করে হিম জল খেলে অগ্নি বৃদ্ধি 
হয়, প্রশ্াবের দোষ অনেক কমে যায়। 

বি। বলকি? এত বেশমুষ্টিযোগ দেখছি। 

ল। দ্রাবক কাকে বলে, জান? 

বি। হা, মহাদ্রাবকের কথ! ত প্রায়ই শুস্তে পাই। লোকে বলে 
মহাদ্রাবক পিলের বড় অন্থদ। তা তুমিও ত সেই মহান্রাবকের কথা 
বলছে? 

ল। না, দ্রাবক ত এক রকম নয়? ও যে অনেক রকম। এরু 
মধ্যে তিন রকম দ্রাবকই প্রধান । 

বি। তিনরক্মকিকি? 

ল। (১) গন্ধক দ্রাবক; লোকে একেই মহাদ্রাবক বলে। (২) 
লবণভ্রাৰক । (৩) যবক্ষার-দ্রাবক। 

বি। মহান্রাবককে গন্ধক-দ্রাবক বলে কেন ? 

ল। গন্ধক থেকে তয়ের হয় বলে। 

বি। তবে লবণ-দ্রাবকও বুঝি লবণ থেকে তয়ের হয়? 

ল। ঠিক বলেছ। তাই বটে। 

বি। যবক্ষারটা কি? 

ল। সোরার ভাল কথ! যবক্ষার। সোর! থেকে এ দ্রাবক তয়ের 
হয় বলে ওকে যবক্ষার-দ্রাবক বলে। 

বি। ওদের দ্রাবক বলে কেন? | 

ল। সবজিনিস গলিয়ে ফেলে বলে ওদের দ্রাবক বলে। 

বি। ওতে যা ফেলে দেও, তাই কি গলে যায়? 

ল। প্রায় তবটে। সোণা ছাড়া সব ধাতু গলে। 

বি। সোণ! কি তবে কিছুতেই গলে না ? 

ল। লবণ-দ্রাবক আব যকক্ষার-দ্রাবক একত্র মিশিয়ে তাতে সোণা 
ফেলে দিলেই গলে যায়। 

বি। তার পর বল দ্রাবক কি ও রকম প্রস্রাবের অসুদ ? 


শিশুদিগের পীড়ার পূর্ববল্ক্ষণ। ১৩৯ 


ল। লবণ-দ্রাবক যবক্ষার-দ্রাবক---এ ছুই-ই ও রোগের অনু 

বি। এ ছুই ভ্রাবকের মাত্র। কি, আর কি নিয়মেই বা খাওয়াতে 
হবে? 

ল। এক ফোটা লবগ-দ্রাবক আর সাত ফেণটা হিম জল একত্র 
মিশিয়ে তারই এক ফোঁটা একটু চিরতা-ভিজের জলের বঙ্গে সকালে এক 
বার আর সন্ধ্যার সময় একবার খাইয়ে দেবে। 

বি। যঁবক্ষার-দ্রাবকের সঙ্গে কি পরিমাণে জল মিগুতে হবে? . 

ল। এক ফোট। যবক্ষার ভ্রাবক আর এগার ফৌট। হিম জল একত্র 
মিশিয়ে, তারই এক ফোটা চিরতা ভিজার জলের সঙ্গে ছু বেল! খাওয়াবে। 

বি। ছুই ভ্রাবকই খাওয়াতে হবে, না একটা খাওয়ালেই হবে? 

ল। ও ছুয়ের যে সে একটা খাওয়ালেই হবে। 

বি। ওতে উপকারট! হবে কি? 

ল। বেশ পরিপাক হবে, খিদে বাড়বে, আর প্রস্রাবের দোহও 
গুধ রে যাৰে। 

বি। ও দ্রাবক কি বাজারে পাওয়। যায়? 

ল। ই, তা ও সচরাচর কিন্তে মেলে। বেণের!, যার! অন্ত 
ইংরেজি অনুদ ব্যাচে, তারাই ও রাখে । ওর দাম খুব কম। 

বি। দাম কত! 

ল। চারু পয়সার দ্রীবকে ছু শ ছেলে ভাল হ'তে পারে। 

বি। বলকি? এ যে সকল দিকেই সুবিধে দেখছি। 

ল। বেণেরা লবণ-দ্রাবাক আর যকক্ষারদ্রাবক বল্যে বুঝতে 
পার্বে ন!। 

বি। তবেকি বলতে হবে? 

ল। তার্দের কাছে ইংরিজি নাম বলতে হবে। লবণ ভ্রীবককে 
ইংরিজিতে *হাইডেক্লোরিক ঝ্যাসিড” বলে। আর যকক্ষার ভ্রাবককে 
“নাইটি কৃ ম্লযাসিড' বলে। 

বি। তা, বেণেদের কাছে ও নাম বল! আর শক্তট! কি? বরং বব. 
ক্ষার ভ্রাবকের চেয়ে নাইটি.ক ফ্যাসিড সোজ। বল। 

ল। তামিছেনয়। তার পর শোন। (১) ছেলের প্রল্াব লাল 
দেখলে, তার শরীর অন্নস্থ হয়েছে স্থির কবুবে। 


১৪০ ধাত্রী-শিক্ষা! | 


বি। শরীর কি রকম অস্থস্থ হ'লে প্রমাব লাল হয়? 

ল। তাকি মারজান না? শরীরের কোন রকম ভাঁবান্তর হলেই 
প্রায় প্রম্নাব লাল হ'য়ে থাকে । প্রক্াব লাল দেখে যদি তার প্রতিকার 
না কর, তা হলে ছেলেটা শীপ্রই জ্বরে পড় তে পারে। 

বি। জর হ'লেও ত প্রশ্নাব লাল হয়ে থাকে । 

ল। তাতহবেই। শরীরের একটু ভাবাস্তর হলেই যেখানে প্রস্রাব 
লাল হয়, সেথানে জ্বর হলে প্রস্রাব আরও বেশী লাল হবে, তার আশ্চর্য 
কি? সকালে উঠে যদি দেখ যে, ছেলের প্রস্রাব লাল হয়েছে, ত৷ হলে স্থির 
কর্বে যে, হয় তার পরিপাক হয় নি, নয় জরভাব হয়েছে । আর এটাও 
জেনে রাখ যে, প্রস্তাব কটু বা লাল হয়ে প্রস্রাবের দুওর প্রভৃতি সব জালা 
করে »লে ছেলে পিলে প্রায়ই প্রত্রাব কর্বের সময় কাদে, আর প্রশ্রাব 
করার পরই প্রম্াবের ছওর প্রভৃতি সব ঘাটভে থাকে । ছেলেরা ত 
ধোন ধরে টান্তে থাকে । 

বি। ঠিক বলেছ। অনেক ছেলেকে ও রকম কত্যে দেখেছি। 
প্রশ্বাবের ছৃত্বর প্রভৃতি আল৷ করে কলে ও রকম করে বটে । এখন সেট৷ 
বুঝতে পাল্যেম। এর প্রতিকার কর্বের উপায় কি? 

ল। উপায় অতি সহজ। ন্ঠাকৃড়ায় বেঁধে যে রকম করে মিছরি 
ভিজোয়, বাবলার আট! কুচি কুচি করে কেটে হিম জলে সেই রকম করে 
ভিজবে । এক দিন এক রাত ভিজ লে, সেই জলট! একটু একটু করে 
মিছ রির সঙ্গে ছুই তিন দিন উপ রো! উপ.রি ছেলেকে খাওয়াবে । এ ছাড়া, 
কিছু লঘু আহার দেবে। 

বি। লঘু আহার কি রকম? 

ল। ছুধের ভাগ কম দিয়ে বা মোটেই ন1 দিয়ে, শুধু এরারুট কি 
সা্ড একটু একটু খেতে দেবে। এখানে এরারুটের চেয়ে সাগু দেওয়ায় 
বেশী উপকার হবে। 

বি। তা বেশ, সাগুই দেওয়া যাবে? 

ল। (১১) ছেলে পিলে বারে বারে বদি প্রল্রাবের ছুওর প্রভৃতি সব 
হাত দিযে নাড়ে, কি ওলকল অঙ্গ পুনঃপুনঃ উত্তেজিত হয়, তা হলে 
স্থির কর্বে,. হয় ছেলের পেটে কৃমি হয়েছে, নয় তার শরীর শীপ্রই 
অন্ুন্থ হবে। | 


শিশুদিগের পীড়ার চিকিৎস! ১৪১ 


| ঠিক্‌ বলেছ, আমাদের পোরাতিকেও যে এ জানে। . তার 
বলে, ছেলে পিলে ও রকম উনি অসুস্থ হয়।. সেই জন্তে ও রকম 
কত্যে দেয় না। 


ল। তাকত্যে না দিলে কিহবে? ব্যামো হওয়ার ও একট! পূর্ব- 
লক্ষণ বৈত না । রঃ 

বি। ও রকম কত্যে দেখলে তবে কি কর! যাবে? 

ল। ক্যা্টর-অইল আর তার্পিণ তেল একত্ব মিশিয়ে জোলাপ দেবে। 
এই ছুই রকম অস্ুদ থে পরিমাণে খাওয়াতে হবে, এর আগেই ৰণেছি, 
মনে আছে ত? 


বি। ও মা, তা মনে আছে বৈকি? জোলাপ দিলে অন্থথ হওয়ার 
আশঙ্কাটা দুর হয়? 


ল। তাহয় বৈকি? কৃমি খাকে তপড়ে যায়, আর জর জাড়ি 
হওয়ারও ভয় থাকে না । 


একাদশ সর্গ। 
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বি। যাক্‌, তার পর এখন আমাকে গুটিকতক রোগের চিকিৎসা 
শিখিয়ে দেও। কেন না, সোজান্থজি রোগে চিকিৎসককে ন। ভাকৃতে 
হ'লেই ভাল হয়। এ ছাড়া, পর্বত্র কিছু চিকিৎসক পাওয়া! যায় না। 
পাড়ার্গীয় মনে কল্যেই ভাল চিকিৎসক পাওয়া যায় না। বিশেষ দুর থেকে 
চিকিৎসক এনে চিকিৎসা করান কিছু গৃহস্থ লোকের ঘটে ওঠে ন।। 
তবেই দেখ, সোজাম্ুজি রোগ গুলির মোটামুটি চিকিৎদ! যদি পোয়াতিরে 
জেনে রাখে, তা হলে অনেক জায়গায় চিকিৎসকের অভাবে বাছার৷ প্রাণ 
হারায় না। 


ল।, তুমি যা বল্‌্ছে৷ তা সত্যি কিন্ত সব রোগের চিকিৎসা! তোমাকে 
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এফ এক ক'রে শিখিয়ে দেওয়া এক আধ দিনের কান্ধ নয়। ত। এখন 
ত আমি আর বস্তে পারিনে, অনেকক্ষণ এইছি। আর এক দিন অবকাশ 
মতে এসে, যা পারি, শিখিয়ে ধাব। * 

, বি।, তা,আঙঞ্জ তোমাকে নিতাস্ত পক্ষে ছুটে পাঁচটা রোগের চিকিৎ 
সাও শিখিয়ে দিয়ে যেতে হবে। 

ল। তবে নিতান্তই না ছাড় তশোন। যেযে রোগে শিশু হঠাৎ 
মার! যেতে পারে, আর যে সব রোগ সাংঘাতিক নয়, অথচ তাতে শিশু 
বড় কষ্ট পার, সেই সব রোগের চিকিৎসাই তোমাদের আগে জেনে রাখা 
আবশ্ক। 

বি। আমিও ত তাই জান্তে চাই। দে সকল রোগ কি কি? 

ল। (১) পেট-ফাপা, (২ )গায়ে জায়গায় জায়গায় রাউ। হওয়। 
আর তার সর্পে জর; (৩) কাশি; (৪) পেট-নামা ; (৫) আমাশ।, 
রক্র-আমাশ! ) (৬) ওলাউঠ। ; (৭) শুধু জর, (৮) পিলে-জ্বর ; (৯) স্তাবা ব! 
কামল) (১০) হাম; (১১) বসস্ত; (১২) পানি বসম্ত। (১৩) ফোড়।। 
(১৪) পাঁচড়া ॥; (১৫) গায়ে হঠাৎ রাড রাড! ফোসক্ক! হওয়া, তার সঙ্গে 
মাড়ি, নখ, আঙ্গুলের আগা সব কালে হয়ে যাওয়:। 

বি। তা এই রোগগুলির চিকিৎস৷ জান্তে পাল্যেই ত প্রায় সব 
জান। হ'ল। এখন এক এক করে সব বল, শুনি। 

ল। শোন। (১) পেট ফাপ। বড় ভয়ানক রোগ, বিশেষ ছেলেদের 
পক্ষে। এর বাড়াবাড়ি হ'লে শিশু প্রায়ই মার! যায়। ছেলে 
যত কচি, তার পেট ফাঁপায় তত ভয়। আঁতুড়ে ছেলের পেট ফাঁপিলে 
বাড়ীতে কান্ধ। কাটি পড়ে ঘায়-.ত| তুমি না জান, এমন নয়। 

বি। হা, তাত বেশই জানি। আমাদের পাড়াতেই যে, সে দিন 
কাষারদের বৌয়ের আঁতুড়ে ছেলেটা দেখতে দেখতে মারা গেল। 
সকাল বেল। পেটের একটু ফাঁপ হ'ল; ছুপর বেল! পেট ফাপার বাড়া- 
বাড়ি হ'ল; সন্ধ্যা না হতেই €ছেলেটী মারা গেল। হা! গা, ছেলেটাকে 
বাচাবার কি কোন উপায় ছিল না? 

ল। উপায় থাকবে না! কেন? ভাল উপায়ই ছিল। তা উপায় 
থাকলে কি হবে? সে উপায়টা ন৷ জান্তে পারলে ত আর হবে না। 
.. ব্ি। ভাসভ্যি। সেউপায়টীকি গা? 
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ল। সে উপায়টা আর কি? পিচকারি করা। পেট-ফণীপায 
বাড়াবাড়ি হ'লে হঠাৎ শিশুর জীবন রক্ষ1 কর্বের যেমন উপার পিচ. কিরি, 
তেমন উপায় আর নাই। ছটাক খানেক গরম জলে সাবান গুলে তাতে 
ফোটা ৪1৫ ক্যাষ্টর অইল আর ফেটা ছুই তারপিন দিয়ে, কাচের পিচ 
কিরিতে করে সেই টুকু সবযদদি শিশুর মল-ছুওরের ভিতর পিচ্‌কিরি 
করে দিতে পার্ুত, তা! হলে ছেলে তখনই থানিক হেগে ফেল্ত্য আর 
সেই সঙ্গে পেটের ভিতরকার বাতাসও ঢের বেরিরে যেত। বাহে হ'লে 
আর সেই সঙ্গে পেটের ভিতরকার বাতাস খানিক বেরিয়ে গেলে, গ্েট- 
ফাপার বাড়াবাড়ি কি থাকৃতে পারে না; সে গেট-ফণাপায় ছেলে মার! 
যায়? বাহে না হলেও পিচ.কিরির জলের সঙ্গে খালি খানিক বাতাস 
বেরিয়ে গেলেও পেটের ফাপ ঢের কমে যায় । 

বি। বলকি? তোমার কাছে শুনে শুনে যে অবাক হলেম। আহা 
এমন সহজ উপায় থাকৃঙেও পেট ফণাপায় এত কচি ছেলে মরে! তা 
না জান্লে গুন্লে এমনিই হয় বটে! আচ্ছা, অমন কচি ছেলেদের 
পিচ.কিরি দিতে কিন্তু ভয় করে। 

ল। কেন, ভয় কিসের? বাহে না হলে কচি ছেলে পিলের মল- 
ছুওরে পানের বৌট। কি মুক্তবীর পাত! দিয়ে তাদের কি বাস্তে করিয়ে 
দেও না? 

বি। হা, তা ত গিনি বান্নিরে দিয়েই থাকে। 

ল। তবে কাচের পিচকিখির আগ! ছেণের মল-ছুওয়েয় ভিতর দিয়ে 
ভয় কি? 

বি। কে জানে, পিচ.কিরির নামেতেই যে কেমন ভয় ভয় করে। 

ল। ভা অমন মিছে ভয় করুলে চলবে কেন? 

বি। আচ্ছা, ক্যা্টর অইল আর তারপিন-মশনে! সাবান-গোলা 
গরম জল মল-ছুওয়ের ভিতর পিচ.কিরি করে দিবার সময়, কি তার পরে 
ছেলেরও কোনও কষ্ট হয় ন।! 

হা] কষ্টকি? ছেলে মোটে কিছুই জান্তেই পারে না । : 

বি। বলকি! তবে আর ভয় করিনে। এমন সহজ উপায় থাকৃতে 
হাবাতে গেট-ফাপায় পোয়াতির বাছাদের আর প্রাণ হারাতে দিছ্যি 
নে। আহ নকল পোয়াতিই যেন এউপায়ট! জেনে ব্বাথে। কচি 
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ছেলে পিলের পেট-ফর্ণাপাই কাল; মস্ছ! কবার পিচকিরি কল্যে পেটের 
ফাপ নির্দোষ সেরে যায়। 

ল। তার কিছু ঠিক নেই। পেটের ফাঁপ যে ক'দিন থাকবে, রোজ 
দু বার হোক্‌ তিন বার হোক্‌, পিচ.কিরি কর্ৰে । এ ছাড়। পেটের ফাপ 
যখন একটু বেশী দেখবে, তখনি 'একবার পিচ.কিরি কর্বে। পেট- 
ফ'ণপার বাড়াবাড়ি দেখে পিচকিরি কতো .একটুও দেরি কর্বে না__ 
পিচ্‌কিরি কর্বে কিনা এও একবার ভেবে দেখবে না। কচি ছেলে 
পিলের কাল পেট-ফাপার ধেমন অন্থদ পিচ.কিরি, তেমন অন্ুুদ আর 
নাই, এ কথাটা! যেন কখনও ভূলে না । ' 

বি। ও মা, তাকি ভূলি। আচ্ছ। তাড়াভাড়ির সময় ক্যাষ্টর অইল 
আর তারপিন হুঠাৎ জুটে না উঠে, তবে কি করা যাবে? 

ল। তা শুধু সাঁবান-গোলা গরম জলের পিচ কিরিতেও কাজ হতে 
পারে। শুধু সাবান গোলা গরম জলেরই পিচ.কিরি কর, আর ক্যাষ্টর 
অইল আর তারপিন মিশনে! সাবান-গোলা গরম জলেরই পিচ.কিরি কর, 
পিচ.কিরির জলট! তখন তখনই বেরিয়ে আস্তে দেবে না| পিচ.কিপির 
জলটা ফেটে একটু থাকলে ভাল হয়, আর পেটের ভিতরকার বাতাসও 
ঢের বেরিয়ে মাসে । পিচকিরির জল তখন তখনই বেরিয়ে এলে 
বাহোও ভাল হয় না, পেঠের ভিতরকার বাতাস তেমন বেরোয় না। 
কান্জেই, পিচ.কিরি দেওয়ার যে ফল তা হয় না 

বি। তবেই ত মঙ্কিল। আচ্ছ!, পিচকিরির ভল তখনই তখনই 
বেরিয়ে না আম্তে পারে, এমন উপায় কি কিছু কত্যে পার! যায় না? 

ল। যাবে নাফেন? পিচকিরি দেয়ার পরই স্তাকড়ার পুটলি 
দিয়ে ছেলের মলের ছুওরট। খানিক+ণ পর্যন্ত টিপে রাখ লে পিচ.কিরির 
জল বেরিয়ে আমতে পারে না। 

. বধি। তবেআর কি? এত তেশফিকির দ্রেখছি। ভাল পেট: 
ফাঁপার কোনও অস্থুদ তবে ছেলেকে খাওয়াতে হবে না? 

ল। ওমা তাহবে বৈকি? মৌরিভিজের জলের সঙ্গে এক ফোঁটা! 
তারপিন আর এক ফেণটা একের নম্বর ব্রাঙি ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়াবে। 
অল্ল স্বল্প পেট-ফণাপা শুদু এই অন্থাদেই সেরে যায়--চাই কি পিচ.কিসি 
দিবার দরকার ₹য় না। | 
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বি। বলকি? তারপিন আর ব্রাণ্ডি পেট-ফাপার এমন অস্থা ! 

ল। মৌরি-ভিজের জল, তারপিন, আর ব্রার্ডি পেট-ফীপার এ 
তিনটিই খুব ভাল অস্থুদর। 

বি। আচ্ছা, পেট-ফাপার সঙ্গে কোষ্ঠবদ্ধ থাকা, গেট-ফাপার সঙ্গে 
কোষ্ঠবন্ধ না থাকা আর পেটের ব্যামোর পর পেট-ফাপা-_এ তিন রকম 
পেট-ফাপারই কি সেই এক চিকিৎস1? 

ল। পেট-ফাঁপার বাড়াবাড়ি হলে ও তিন রকম পেট-ফাপারই এক 
চিকিৎসা । অল্প সল্প পেট-ফপার সঙ্গে দি কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, তবেই 
পিচকারী দিবার দরকার হয়, নৈলে দরকার হয় না। শ্ুদু খাবার 
অন্থদ দিলেই অল্প সল্প পেট-ফীপা বেশ সেরে যায়। অল্প সল্প পেট-ফণীপা 
যদি পেটের ব্যামোর পর হয়, তা হলেও পিচ.কিরি দিবার দরকার হয় 
না-_শুদু খাবার অস্থদ দ্রিলেই সে পেট-ফণীপা সেরে যায়। 

বি। বেশ কথা, সবই জেনে রাখ লেম । 

ল। পেট-ফণাপার সঙ্গে য্দি কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, তা হলে ছয় ফোটা 
তাঁরপিন তেল আর বার ফেশাটা ক্যাষ্টর-অইল একটু একটু মৌরি-ভিজের 
জলের সঙ্গে তিন ঘণ্টা অর্থাৎ এক পর অন্তর খাওয়াবে । এছাড়া শুধু 
তারপিন এক ফেঁণট। একটু মৌরি-ভিজের জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় 
খাওয়াতে চাও। আর খুব গরম জলে ফেলানেল কাপড় ডুবিয়ে নিংড়ে 
তার উপর তাড়াতাড়ি বিশ পঁচিশ ফৌটা তারপিন তেল ছড়িয়ে দিয়ে 
যে দিকে তারপিন ছড়িয়ে দিলে, সেই দ্িকটে ছেলের পেটের উপর দিয়ে 
সেক দেবে । এই রকম সেক বারে বারে দেওয়া! চাই, আর যখন সেক 
দেবে,তখন এক ঘণ্টা ধ'রে দেবে । ফি বারে তারপিন ছড়িয়ে দিতে চাও । 

বি। অত কচি ছেলে সেক সইতে পারুবে ত? 

ল। তাবেশীকষ্ট না দিয়ে অল্প সল্প ক'রে, সৈয়ে সৈয়ে তাত দেবে । 
তারপিন তেলের সেকটা বড় উপকারী । তার পর, ছুই এক দাস্ত হলে 
ক্যা্টর-অইল্টে আর ন৷ দিয়ে, শুধু তারপিণ এক ফোঁটা করে মৌরি- 
ভিজের জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়াবে । 

বি। পেট-ফপা না বেশ সেরে যাবে যতক্ষণ, ততক্ষণ ভারপিন 
খাওয়াতে হবে, আর সেকও দিতে হবে। 

ল! হা, তার ভূলকি? 

১৯ 
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বি। আচ্ছা, কোষ্ঠবদ্ধ যদি না থাকে, কি পেটের ব্যামোর পর পেট 
ফ'পে, তা হলে ত শুপু এক ফেণটা করে তারপিন দিলেই হবে? 

ল। তাহবেবেকি? 

বি। পেট-ফাপার অস্থুদের ব্যবস্থা ত কল্যে, আহার দেবে কি? 

ল। জল আর ছুধ সমান ভাগে মিশিয়ে, তাতে চুণের জল দিয়ে 
সেই দুধ একটু একটু করে খেতে দেবে। এর আগেই বলিছি যে, 
মায়ের মন ভান না থাকলে মাইয়ের ছুধও ভাল থাকে না। কাজেই সে 
দুধ গেলে ছেলের পেট-ফণপা বাঁড়ে বৈ কমে না । তাতেই বল্ছি, যদি 
মাই না খাইয়ে রাখতে পার, ত বড়ই তাল হয়। নৈলে কেবল মাঝে 

' মাঝে এক আধটু দেবে। 

বি। তা, যাতে ভাল হবে, তাই কত্যে তবে । ভাল, ক্যাষ্টর:অইল 
আর তাঁরপিন তেলের ষে পরিমাণ বলে, ও কতটুকু ছেলের পক্ষে ? 

ল। এক বছরের ছেলের পক্ষে এ পরিমাণ জেনে রাখ । তার পর 
বয়স বুঝে কম বেশী কর্বে। 

বি। তার পর বল। 

ল। (২) ছেলের গায়ে জায়গায় জায়গায় রাঁডা হওয়া আর তার 
সঙ্গে জর; এও বড় ভয়ানক রোগ। পেট-ফীপাকে পোয়াতিরে যেমন 
ভয্ব করে, এ রোগকে তার বাঁড়। ভয় করে । আঁতুড়ে ছেলের এ রোগ 
হুলে পোয়াতিরে “পেঁচোয় পেয়েছে ব'লে তার আশা ভরসা ছেড়ে 
দেয়। চিকিৎসার মধো কেবল রোজ নিয়ে এসে ঝাড়ান কাড়ান করে। 

বি। আচ্ছা, এ রোগকে “পেচোয় পাওয়া বলে কেন? 

ল। গায়ে জায়গায় জায়গায় যে রাঙা হয়, সেটা এক জায়গায় 
না থেকে সরে সরে বেড়ায় বলে । আজ, সকালে কেবল পায়ের পাতায় 
দেখ! গেল, বেলা ছুপরের মধ্যে হাটুর কাছাকাছি গিয়েছে, আবার 
রাজের মধ্যে উরতের মাঝামাঝি ছড়িয়েছে। আবার এমনও হয়ে 
থাকে, আজ এক জায়গায়, কাল্‌ আর এক জায়গায়, পরশু আর এক 
জায়গায়, এমন করে জায়গা বদলে বদলে বেড়ায়। “রোগে আবার 
বেড়ায়? ও ত রোগ নয়, পেঁচো৷ সকল শরীরে বেড়িয়ে বেড়াছ্যে 
পোয়াতিরে এই রকম ব'লে থাকে। কিন্তু তারা কি জানে ষে, এ 
রোগের শ্বভাবই এই । এ রোগ এক জায়গায় স্থির থাকে লা। 


শিশুদিগের পীড়ার চিকিৎস! ১৪৭ 


বি। এর সঙ্গে না গাঁও খুব গরম হয়? 

ল। ও বাপরে? গা একটু আধটু ত গরম হয় না, ধান দিলে তৈ 
হয়, এমনি গরম হয়। জ্বরের তাড়নে ছেলে একেবারে অজ্ঞান হয়ে 
প'ড়ে থাকে, চৌকও মেলে না, হ। হও করে না। 

বি। ভাল জিজ্ঞাসা করি, এ রোগটার কারণ কি? 

ল। দুর্গন্ধ স্থানে থাকলে হয়, যে ঘরে বাতাস আর আলো ভাল 
যেতে পারে না, সেই ঘরে নিয়ত বদ্ধ থাঁক্‌লে হয়, ময়লা বিছানায় নিয়ত 
শুলে, কি ময়লা! কাপড়ে সর্বদ। থাকলে এ রোগ হ'তে পারে। এ ছাড়া, 
আহারের দোষে এ ব্যামো! হয়ে থাকে । পরিপাক হছ্যে না, তবু খাও 
য়াছ্যে, কি নিয়ত দুর্গন্ধ দ্রব্য ব। অপরিষ্কার দুর্গন্ধ জল খেতে দিছ্যে ;-_ 
খাওয়। দাওয়ার এ রকম অনিয়ম কল্যে অন্ত অন্ত রোগ ছাড়া! এ রোগ 
হওয়ারও খুব সম্ভব । 

বি। আদশা। তাতেই আমাদের আতুড়ে ছেলে পিলের এই 
ব্যামে। এত হয় বটে? আমাদের স্তিক।-ঘর ত নয়__অন্ধকূপ। তার 
মধ্যে আলো বাতাস যাবার ঘে! কি? আর ষে জায়গায় স্তিকা-ঘর বাঁধে 
দেখতে পাই, সে ত চূড়ন্ত অপরিষ্কার স্থান। তার পর, বল, এর 
চিকিৎস| কি রকম ক'রে কত্যে হবে? 

ল। এ রোগ যেন ভয়ানক, চিকিৎস| কিন্তু তত শক্ত নম্ন। 
পেট বাজিয়ে দেখে যদি পেটের ফণপ মালুম না হয়, ত1 হ'লে টিংচার 
টাল তিন ফোটা ক'রে একটু হিম জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় 
খাওয়াবে। 

বি। টিংচর স্টীল কাকে বলে? 

ল। টিংচর ্টীল একট! ইংরিজি আরোকের নাম, ডিস্পেন্সরিতে 
কিন্তে পাওয়া ষায়। ছেলে পিলের এ রোগের টিংচর টাল যেমন অস্থদ, 
এমন আর নেই । এর দীমও খুব কম। আট পয়সার আরোক কিনে 
নিয়ে এলেই যথেষ্ট । 

বি। এ আরোকটা তবে ঘর করে রাখা ত ভাল? 

ল। শুদু এ আরোক বলে কেন, ছেলে পিলে নিয়ে ঘর কত্যে হ'লে, 
অনেক গুলি অস্থ্দ ঘর করে রাখা উচিত। কোন্‌ সময়ে কোন্টার দর- 
কার হয়; তা বলা যায় না। 


১৪৮ ধাতরী-শিক্ষা! | 


বি। কিকিঅন্থ্দ বলে দেও নাগা। আমি সব গুলি আজই 
সংগ্রহ করে ঘরে রেখে দেব। 

ল। তা বলে দিছ্যি। আগে যে রোগ গুলির নাম করিছি, তার 
চিকিৎসা! এক এক করে বলি। 

বি। বেশ, সেই কথাই ভাল। 

ল। তার পর শোন। গায়ে ষেযেজায়গায় লাল হয়েছে দেখবে 
কাষ্টকি গুলে সেই সেই জায়গায় আর তার চারি পাশে তিন চার বার 
করে লাগিয়ে দেবে। কাষ্টকি লেগে সব খুব কাল হয়ে যাবে। তার 
পর পোস্তর ঢে'ড়ি ব' তার অভাবে একটু আফিং দিয়ে জল খুব গরম 
কর্বে। তার,পর, সেই গরম জলে ফেলানেল কাপড় ডুবিয়ে নিংড়ে, 
যেখানে যেখানে লাল হয়েছে, সেই খানে সেইখানে সেক দেবে। যত 
সেক দিতে পারবে, ততই ভাল । যখন সেক দেবে, এক ঘণ্ট1 ধরে দেবে । 
সমস্ত দিন রেতের মধ্যে এই রকম করে ৪1৫ বার সেক দেওয়া চাই। 
সেক দেওয়ার পর কাপাসের তৃলে। বেশ করে পিঁজে, যেখানে যেখানে 
লাল হয়েছে, সেই খানে সেই খানে সেই পেঁজ। তুলে।দিয়ে একবারে ঢেকে 
তা"র উপর পরিষ্কার স্তাকড়। জড়িয়ে রেখে দেবে। 

বি। আবার ষখন সেক কত্যে হবে, তখন ও সব খুলে ফেল্তে 
হবে ত? 

ল। তাহবেবৈকি? নৈলে সেক দেবে 'কেমন কেরে? সেক 
দেওয়া হ'লে আবার তৃলে! দিয়ে আগেকার মত ঢেকে রাখবে । এই 
রকম খোল। আর ঢাক বারে বারে কত্যে হবে। স্ুল কথা, ব্যামোর 
জায়গ! গুলি খুব গরমে রাখা চাই । 

বি। কাষ্টকি-গোল৷ যে বলে, কাষ্টকি জিনিসটে কি? 

ল। যবক্ষার-দভ্রাবকে রূপে গলিয়ে কাষ্টকি তয়ের হয়। বাজারে 
কাষ্টকি শাদা শাদা পেশ্পিলের আকারে বিক্রি হয়। কাষ্টকি আবার 
আলো! লাগলে খারাপ হয়ে যায়। এই জন্তে নীল কাগজে মুড়ে রাখতে 
হয়। এ ছাড়া কাষ্টকি যে সে জলে গোলে না। গুল্তে গেলে সব 
জল শাদা হয়ে যায়। 

বি। সে আবার কি? ও গুল্বার জন্যে তবেকি রকম জল চাই? 

ল। বুট্টির জলেও বেশ গলে যায়। ডিস্পেন্সরিভে এক রকম 


শিশুদিগের গীড়ার চিকিৎসা । ১৪৯ 


খুব পরিষ্কার জল বিক্রি হয়, সে জলেও বেশ গলে। ত৷ বৃষ্টির 
ভ্রলই আমাদের স্থবিধে। কেন না, এ ঘর করে রাখলেই হ'তে 
পারে। | | 

বি। তবে বাজার থেকে একটু কাষ্টরিক বাতি কিনে নিয়ে এসে 
বৃষ্টির জলে গুলে শিশি করে রাখবে । সেই শিশিটা আবার নীল কাগজ 
দিয়ে মুড়ে রাখা চাই। শেষে ভূলি কিকাটির আগায় ন্যাকুড়া জড়িয়ে 
মেইটে শিশির আরকে ভিজিয়ে ভিজিয়ে যেখানে যেখানে লাল হয়েছে 
সেখানে সেখানে আর তার চারি পাশে লাগাবে । যতক্ষণ সব খুব কাল না৷ 
হয়ে যাবে, ততক্ষণ লাগাবে । কেমন এই ত? এই রকমই ত কত্যে হবে? 

ল। বাঃ বলিহারি যাই। যাযা কত্যে হবে, একবার ঠিকঠাক 
বলেছ। সকলই বুদ্ধির কাজ। একটু ইঙ্গিতে কেবল বলিছি, অমনি 
সব বুঝে নিয়েছ । 

বি। কাষ্টকি অমন করে লাগানয় উপকার কি? 

ল। উপকার যা হ'তে হয়। তোমাকে এর আগেই বলিছি ষে 
রাঙাটা এক জায়গায় স্থির থাকে না, ক্রমে ক্রমে সকল গায় ছড়িয়ে পড়ে । 
কিন্ত রাঙার চারি দিক বেড়ে কাষ্টকি লাগালে রাঁঙাটণ ছড়াতে পারে না! । 
যেখানকার রাঙ| সেখানেই থাকে । কাষ্টকির গণ্ডি ডিঙুতে পারে না। 
কিন্তু বেশ সাবধান হয়ে দেখ চাই যে, কাষ্টকির গণ্ডির বাইরে কোন 
থানে একটু আধটু রাঙা না থাকে । ও রকম খাক্লেই ছড়িয়ে পড়বে। 
যেখানে রাড! দেখবে, সেই খানেই অমনি করে কাষ্টকির বেড় দেবে। 

বি। রাঙার উপরেও কাষ্টকি দিতে হবে? 

ল। হবেবৈকি? কেন,টির আগেই ত বলিছি। 

বি। তা বলেছ বটে, তবু একবার জিজ্ঞাসা করে নিছ্যি। আচ্ছা! 
রাঙা যদ্দিই গণ্ডি ছাড়িয়ে ওঠে ত কি কর্বো৷।, 

ল। তার বাইরে ফের আবার অমনি করে গণ্ডি দেবে। 

বি। কাষ্টকির তএ অতি আশ্চর্য্য গুণ। কতখানি বৃষ্টির জলে 
কত টুকু কাষ্টকি গুল্তে হবে? 

ল। পোনর রতি কাষ্টকি আধ ছটাক বৃষ্টির জলে গুলতে হবে। 
তা একবারে আধ ছটাক কাষ্টকির জল তয়ের করবের দরকার নাই। 
এক কাচ্চা কি তারও কম তয়ের কল্যে ভাল হয়। যদি এক কাচ্গা 


১৫৩ ৃ ধাত্রী-শিক্ষ। | 


বৃষ্টির জল নাও, তা! হলে সাড়ে সাত রতি কাষ্টকি নিতে হবে, আধ কীচ্চ 
বৃষ্টির জল নিলে পৌনে চার রতি কাষ্টকি নেবে। 

বি। তা আর বলত্যে হবে না। আপ ছটাক জলে যেখানে পোঁনর 
রতি গুল্তে হবে, সেখানে এঁ হিসেব করে যত টুকু ইচ্ছে, কাষ্টকির জল 
তয়ের করা যেতে পারে। 

ল। হ্ট্যা, ত1 পারা যায় ত। 

বি। ভাল, পেট বাজিয়ে পেটের ফাপ যদি মালুম হয়, ত। হ'লে কি 
কর্‌বে ? 

ল। একটু মৌরি-ভিজের জলের সঙ্গে ছু এক ফোটা তারপিন তেল 
ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়াবে । বেশীর ভাগ কর্বের মধো এই | নৈলে আর 
আর সব ঠিক আগে যেমন বলিছি, সেই রকম করবে । 

বি। যেমাত্রায় টিংচর '্ীল আর তারপিন খাওয়াতে বলো, ও মাত্রা 
কতটুকু ছেলের পক্ষে খাট্বে ? 

ল। এক বছরের ছেলের পক্ষে । তার পর, বয়স বুঝে হিসেব ক'রে 
মাত্রার কম বেশী করুবে। 

বি। আচ্ছা, বয়স বুঝে অস্থুদের মাত্রার কম বেশী কর্বের একটা 

ংকেত কেন বলে দেও না? তা হ'লে এই রোগে এই অন্থদ খাওয়াতে 
হবে, কেবল এইটি জান্তে পাল্যেই হ'ল। হিসেব জানা থাকলে অস্থু- 
দের মাত্র৷ জান্বের জন্তে কাক কাছে যেতে হবে না। 

ল। তা বলে দেওয়! শক্তট৷ আর কি? ছেলে পিলে নিয়ে ঘর 
কত্যে হ'লে কি কি অস্থদ ঘর করে রাখ। উচত, আর বয়স বুঝে সে সব 
অস্থদের মাত্রার কম বেশী কর্বের হিসেব, এখনই বলে দিছ্যি। আগে 
রোগ গুলির চিকিৎসা! বলে দিই। 

বি। সেই ভাল। 

ল। যেরোগের কথ! বল্ছি, সে রোগ হ'লে শিশুকে বাড়ী মধ্যে 
কি রাইরে যেখানি উত্তম ঘর, সেই ঘরে রাখবে । পে ঘরের সব জিনিস 
পত্র অন্য ঘরে রাখবে । এ ছাড়া ঘরটী এমনি হওয়া চাই যে, তার 
মধ্যে চারি ধিক দিয়ে যেত বাতাস খেল্তে পারে। বাতাস আর আলো 
না পেলে এ রোগ আরাম হয় না। রোগীর বাসের ঘর, ০৪৪ কাপড় 
চোপড় সব পরিষ্কার রাখা চাই। 
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বি। তা এ রোগ যেষে কারণে হয় বল্যে, তাতে খুব পরিষ্ার 
পরিচ্ছন্ন ঘরে ছেলেকে ন! রাখলে রোগ মোটেই না সার্বের কথা বটে । 
রোগীর আহার কি দেওয়া যাবে? , 

ল। পেট-ফ'পা না থাকে, ত ছুধ আর এরারুট একটু একটু ক'রে 
সমস্ত দিন রেতে আট দশ বার খেতে দেবে। পেট-ফাাপা থাকৃলে চুণের- 
জল মিশিয়ে শুধু একটু একটু ছুধ দেবে । ছেলে যদি বেশী কাহিল হয়ে 
পড়ে, তা হ'লে মৌরিভিজের জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় পাঁচ সাত ফেণট। 
ব্রাণ্ডি খাওয়াবে । এক বছরের শিশুকে এই নিয়মে আহার দিলেই 
যথেষ্ট হবে। যদি স্থবিধা হয়, ত পায়রার ঝোল একটু একটু দিলে আরও 
ভাল হয়। ছেলে শীপ্র সেরে ওঠে। 

বি। তাপায়রার ঝোল দেওয়। আর শক্তটা কি। 

ল। এব্যাম্যে। বাড়ীর মো একটী ছেদুলর হ'লে, আর আর ছেলের 
ও হবার সম্ভব । এই জন্তে বাড়ী, ঘর ছুওর, বিছানা, কাপড়, চোপড়, 
সব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন বাখ বে। বাড়ীর বাইরে, তফাতেও যদি কোন স্থান 
অপরিষ্কার থাকে, তাও পরিষ্কার করে দেবে । আহারাদির ধরাধর করবে, 
অর্থাৎ সহজে পরিপাক হয়, অথ5 গায়ে বল হয়, এমন আহার দেবে । 
অপরিষ্কার জল বাড়ীতে ও আন্‌্তো দেবে না, খাওয়া দুরে থাক্‌। 

বি। তা, ও রোগে ষে যে কারণে হয় বলো, সেই গুলো মনে করে 
কাজ কল্যেই হবে। তোমায় বেশী বল্বের দরকার কি ? 

ল। (৩) কাশিও কম ভগ্জানক রোগ নয়। এর বাড়াবাড়ি হ'লে 
ছেলে পিলেকে বীাচান ভার। যেমন করে হোক বেশী হিম গায়ে লাগ- 
লেই কাসি হয়, তা জান? 

বি। হ্যা, তা ত বেশই জানি । কিন্ত ছেলে পিলে কাসিতে যেমন 
কষ্ট পায়, এমন, আর প্রায় কোন রোগেই ন। এছাড়া, প্রায়ই এমন ছেলে 
দেখিনে যাঁর কানি নেই ! শীতকালেই কানির বাড়াবাড়ি দেখতে 
পাওয়া যায়। এই জন্যে কাণির চিকিৎসা আগে জেনে রাখ! আবশ্যক | 

ল। ছেলের গা যদ্দি, গরম ন! হয়, বুকে শ্লেম্া-বসা অল্পই মালুম 
হয়, যদি কাশি বেশী ন! থাকে, আর যদি হাপের চিহ্ন কিছু না দেখ, তা 
হ'লে কিছু ভয়ের বিষয় নয়। হিম না লাগে এমন একটা! গরম কাপড় 
ছেলের 'গায়ে দিয়ে গরম জলের সঙ্গে দশ ফেটা বাইনম ইপেকা 
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একটু মধু দিয়ে মিষ্টি করে সমস্ত দিন রেনে চাঁর পাঁচ বার খাওয়াবে । 
তিন চার দ্রিন উপরি উপরি এই রকম চিকিৎসা কল্যেই ছেলেটা আরাম 
হবে। কিন্তু ছেলের গায়ে হিম না লাগতে পায়, এমন ব্যবস্থা করে 
বরাবর চল্‌তে হবে । কেন না, যে ছেলের একবার কাসি হয়ে সেরেছে, 
অতি সামান্ত কারণেই তার আবার কাসি হয়। 

বি। বাইনম্‌ ইপেকা জিনিসটে কি? 

ল। ইপেকা একট। গাছের নাম, তারই শিকড়ের আরোককে বাঁই- 
নম ইপেকা বলে। 

বি। ওখাওয়ালে কি হয়? 

ল। কাসি আরাম হয়ে যায়। বুকে একটু আধটু শ্সেক্! যদি বসে 
গিয়ে থাকে, তাও সরল হয়ে উঠে যায়। 

বি। ও খাওয়ালে কি বমি হয়? 

ল। ছু ফোটা পাঁচ ফেশট। খাওয়ালে বমি হয় না, বেশী খাওয়া 
লেই বমি হয়। এ ছাঁড়৷ আট দশ ফেঁটি! করে চার পাঁচ বার খাওয়ালেও 
বমি হয়। 

বি। তা বমি হ+লে শ্্লেম্সা কেমন করে উঠবে? 

ল। ওর বিশেষ গুণ এই যে, ও খাওয়ালে শ্লেম্মাটাকে তুলে ফেলে । 
সেই সঙ্গে পেটে যা! পাকে. তাও কিছু কিছু উঠে যায়। 

বি। সামান্য কাণির পক্ষে ত এই ব্যবস্থা গেল। কাসি গুরুতর 
হ'লে কি করবো ? 

ল। ভাঠবল্ছি। ছেলের গা যদি খুব গরম দেখ, শ্লেম্স৷ বুকে বসে 
হাস-ফণাস কছ্যে, এমনি কাস্ছে যে কাস্তে কাস্তে চোক মুখ রাড 
হয়ে উঠছে, আর ছেলে চোঁক বুজে যেন, অজ্ঞান হয়ে পড়ে রয়েছে। 
ছেলের অবস্থা এ রকম দেখ লে ব্যামো সোজা নল, স্থির কর্বে। গৌণ 
না.করে বাইনম ইপেকা একবারে সিকি কাচ্চা আন্দাজ একটু গরম 
জলের সঙ্গে একটু মধু দিয়ে মিষ্টি করে তখনই খাইয়ে দেবে । ' খাইয়ে 
দেয়ার খানিক পরেই বমি করে ফেল্বে। বমি কল্যেই বুকের খ্সেন্মা 
সরল হয়ে কতক উঠে পড়বে । উঠে গেলেই ছেলে একটু যেন চট.কা- 
ভাঙা মত হবে। 

বি। আচ্ছা, বমিনা হ'ল তকি কর্ুযো? 
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ল। আবার সেই রকম ক'রে আর সেই পরিমাণে এ অহ্থদ খাইয়ে 
দেবে। ছুবার তিনবার উপ্‌রো! উপরি খাওয়ালে ছেলে বমি কর্বেই 
কর্বে। বমি কল্যেই কিছু উপকার হবে। কাসি হ'লে বমি করান বড় 
ভাল। যতদিন কাদি বেশ শুধরে না যাবে, তত দিন রোজ সকালে এ 
অন্ুদ্ খাইয়ে বমি করাবে। কেন না, সকালে শ্লেম্মাটা বুকে বেশী জমে 
থাকে । এ ছাড়া, যখন দেখবে যে ছেলে হাস-ফাজ কছো্যে, বুকের মধ্যে 
গলার মধ্যে যেন পায়র। ডাকছে, তখনই এ অন্দর দিয়ে বমি করাবে । 

বি। আর কোন অস্দ দেওয়! যাবে না? 

ল। ্্েম্সাটা আরও সরল কর্বের জন্ঘে বুকে আর পিঠে মালিষ 
করা চাই । 

বি। কি দিয়ে মালিষ করবে? 

ল। খাটা সরিষের তেল আর ভূজ্জিপত্রের তেল সমান ভাগে মিশিয়ে 
একটা শিশিতে রাখবে। মালিষ কর্বের সময় শিশির আরোক বেশ 
করে নেড়ে নেড়ে ছেলের বুকে আর পিটে মালিষ করবে। 

বি। দিনের মধ্যে কতবার মালিষ করবো, আর ফি বারে কতক্ষণ 
ধরেই বা মাঁলিষ করবে! ? 

ল। তা সমস্ত দ্রিন রেতে চার পাঁচবার মালিষ কর্ুবে। ফিবারে 


আধ ঘণ্টারও বেশী ক্ষণ ধরে মাঁলিষ করবে । এ শিশির আরোকের সঙ্গে 
একটু তারপিন তেল মিশিয়ে নিলে ওর আরও তেজ হয়। 


বি। তা শুধু দুটো আরোক মিশিয়ে মালিষ কল্যে যদি তত বেশী 
উপকার টের পাওয়া না যায়, তা হ'লে তারপিন মিশিয়ে নিলেই হবে। 
ভূজ্জিপত্রের তেল কি বাজারে কিন্তে পাওয়া যায়? 

ল। না, ডিম্পেন্সরি থেকে কেনাই ভাল । ভূঙ্জিপত্রের তেলের নাম 
“ক্যাজুপুট অইল” 

বি। তা “ক্যাজুপুট অইল” ৰলেও ॥ কিনে নিয়ে এলেই হ'ল। ওর 
দাম কি অনেক ? 

ল। আনাঃ, ছ গণ্ডা পর্নস। দিয়ে এক শিশি তেল আন্তে পার৷ 
যাঁয়। বাইনম্‌ ইপেক1 খাওয়ান আর মালিষ করা ছাড়! আর একটা কাজ 
কত্যে হবে? 

বি।, আর কি কাজ কত্যে হবে? 

গু ও 


১৫৪ ধাত্রী-শিক্ষা | 


ল। লোহার কেটুলি করে'জল গরমকরে কেটুলির ঢাকন খুলে 
সেই গরম জলের ভাব নাকে মুখে লাগাবে । 

বি। ছেলের নাকে মুখে আবার গরম জলের ভাব লাগাবে কেমন 
করে? 

ল। কেন কেট.লিটে একট মোড়া বা অন্য কোন উচু জিনিসের 
উপর রেখে ছেলেকে কোলে বদিয়ে তার মুখখানি এম্নি বাগিয়ে ধর্বে 
বে, গরম জলের ভাবটা যেন তার নাকে মুখে একবারে এসে লাগে । 
স্থল কথ। নিশ্বেসের সঙ্গে সে ষেন এ ভাবটা টেনে নিতে পারে । 

বি। কেন, ওরকম করে নিশ্বেসের সঙ্গে জলের ভাব নিলে কি হবে ? 

ল। ল্লেম্ম! সরল হবে, হাপানি আর হাস-ফাস করা কমে যাবে, 
কাসি অত থাকৃবে ন। ছেলে অনেক আরাম বোধ কর্বে । কেসে কেসে 
বুকে যে বাথ হয়ে থাকে, তাও কম পড় বে। 

বি। বলকি, গরম জলের ভাবের এত গুণ? ও কবার করে 
দিতে হবে? 

ল। সমস্ত দিন রেতে চার পাচবার দিলেই হবে । যত দিন ন৷ 
কাসিটা একেবারে আরাম হবে, তত দিন এই গরম জলের ভাব রোজ চার 
পাচবার করে ছেলের নাকে মুখে লাগাবে । 

বি। সরা ডাকা দিয়ে হাঁড়িতে করে জল গরম কল্যেও ত হ'তে পারে। 

ল। তাপরেবৈকি। গরম জলের ভাব নিয়েই না কথা । 

বি ছেলের আহার দেবে কি? 

ল। গরম ছুধ, এরারুট, আর সাণ্ড। তা যতবার খেতে পারে। 
ছেলের আহার দেবার সময় এটী অবশ্য করে মনে রাখবে যে, আহারের 
মাত্র কম হবে, বারে বেশী হবে। কামির সঙ্গে সঙ্গে ছেলের যদি পেট- 
ফাপ। থাকে তকি করবে? . 

বি। কেন, পেট-ফশাপার ভাল অস্ুদ জানা থাকৃতে ভাবনা কি? 
ফ্লোট। দুই তিন তারপিন্‌ মৌরিভিজের জলের সঙ্গে মাঝে মাঝে খেতে 
দেবে। কেমন এই ত? 

ল। হা, তানাতকি? এ কল্যেই পেট-ফণপা। যাবে। 

বি। আচ্ছা, এখানে একটু একটু করে পায়রায় ঝোল খেতে দিলে 
ভাল হয় ন!। । 
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ল। হ্যা, তা বেশ দিতে পার। ওতে উপকার বৈ অপকার নেই। 
গায়ে শীত্র বল হয়। -আর দেখ, যে ছেলের কামি অনেক দিন ধরে 
রয়েছে, হিম বাত লাগলে বাড়ে, আবার ধরাধর কল্যে একটু কমে, কিন্ত 
'একবারে নিঃশেষ হয়ে সারে না, তার কামি যে সে অন্দে আরাম হবে 
না। কড্‌লিবর অইল দুই তিন ফোটা করে তাকে রোজ খাওয়াতে 
আরম্ভ কর্বে। 

বি। দুধের সঙ্গে খাওয়াবে ত? 

ল। তাবৈকি? ঝিম্কে করে দুধ নিয়ে তার উপর ছুই তিন 
ফোটা কড্‌লিবর অইল দিয়ে খাইবে দিবে। 

বি। কডলিবর অইল-কত দিন খাওয়াতে হবে? 

ল। ও অনেক দিন না খাওয়ালে উপকার হয়' না। কাসিটা 
নিঃশেষ হয়ে সেরে গেলেও তিন চার মাঁস ধরে খাওয়াতে চাঁও। 

বি। মাঝে মাঝে কি তার মাত্রা একটু করে বাড়ীতে হবে? ন! 
বরাবর সেই একমাত্র চল্বে ? 

ল। হা, চার পাঁচদিন অন্তর এক ফোটা করে মাত্রা বাড়িয়ে 
দেবে। খাওয়াতে খাওয়াতে যদ্দি পেটের ব্যামে। হয়, তা হলে ও খাও- 
য়ান বন্ধ কর্বে। তার পর পেটের ব্যামো সেরে গেলে, আবার অল্প 
অল্প করে খাওয়াতে আরম্ভ কর্বে। 

বি। তার পর বল, পেটের ব্যামৌর চিকিৎস। কি রকম করে কত্যে 
ভয়? 

ল। (৪) ছেলে পিলের পেটের বামোকে নিতান্ত সোজ। জ্ঞান করো! 
না। এর বাড়াবাড়ি হলে তাদের ধাচান ভার। ছেলে পিলের দাত 
উঠবার সময় পেটের ব্যামে! প্রায়ই হয়ে থাকে । সে পেটের ব্যামো হঠাৎ 
বন্ধ করা পরামর্শ ময়। বন্ধ কল্যে অন্ত রোগ এসে উপস্থিত হতে পারে। 

বি। দত উঠবার সময় পেটের ব্যামো হওয়াকি ভাল? 

ল। ভাল বল্তে হবে বৈকি? কেন না, পেটের ব্যামো হ'লে 
তড়কা হবার ভয় থাকে না। তবে পেটের ব্যামোর বাড়াবারি হওয়া 
কি ভাল? ্াঁত উঠবার সময় পেটের ব্যামে! হলে গুটিকতক কথা! মনে 
বাখ তে হবে। 

বিঃ কিকি? 
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ল। যতক্ষণ মল বাহে যাবে, ত। সে দিন রেতে আট দশ বার কেন 
যাক্‌ না, বাহে বন্ধ করুবের চেষ্টা করবে না। কিন্তু যখন দেখবে যে 
মলের ভাগ কম আর জলের ভাগ 'বেশী, কি বারে বারে জলবৎ বাহে 
হছ্যে, তখন আর নিশ্চিন্ত থাকা হবে ন1। সে বাহে বন্ধ না কলে 
ছেলেটী মার! যাবে । 

বি। তখন কি করুবে? 

ল। ধারক অস্থদ্দ নেবে । 

বি। ধারক অস্থুদ কি? 

ল। তা বল্ছি। ছুই রতি আন্দাজ কম্পীউও্ড চক্পাউডার জলে 
গুলে ঝিছকে করে প্রতি দাস্তের পর খাইয়ে দেবে; তিন চার বার 
খাওয়াবার পর'যদ্ি মলট। রিছু এটে আমে, কি বাহে বারে কমে যায়, 
তা হলে যতক্ষণ পেটের ব্যামো আরাম না হবে, বরাবর এ অন্দ এ 
নিয়মে খাইয়ে যাবে। 

বি। কম্পাউও্ড চক পাউডার কাহাকে বলে ? 

ল। ও এক রকম গুড় অস্থ্দ, ডিম্পেন্সরিতে পাওয়! যাঁয়। ওর 
দাম অতি অল্প, কিছু কিনে রাখলেই হ'ল। 

বি। ওতে যদি পেট নাধরে তকি কর্বো!? 

ল। আধ রতি কাষ্টকি, এক ছটাক জল ধরে, এমন একটা শিশিতে 
রেখে তাতে দশ ফেণটা জল-মিশন যবক্ষারদ্রাবক দেও। তার পর 
বাবলার আটা-ভিজের জল দেড় কীচ্চা, আর চিনিপান৷ দেড় কীচ্চা ও 
দুইয়ের সঙ্গে মিশেল কর। শিশির সমুদয় আরোকটা বার ভাগ করে, 
এক এক ভাগ চার ঘণ্টা অন্তর থাওয়াবে। এ অতি চমৎকার ধারক। 
দুই তিন বার খাওয়ালেই পেট ধরে যাবে। 

বি। শিশির আরোক ভাগ করবে কেমন করে? 

ল। শিশিতে যত খানি আরোক আছে, ভার মাপ নিয়ে এক চির 
কাগজ বার ভাজ কর। ভাজে ভীজে কালির দাগ দেও। তার পর 
আটা দিয়ে কাগজ খানি শিশির গায়ে লাগিয়ে দেও। এই কল্যেই 
আরোককে বার ভাগ করা হ'ল। এখন বুঝলে কিনা? 

বি। তা এমন করে বুঝিয়ে দিলে আর বুঝতে পারবো না। কাগজ 
খানির ভাজগুলি তবে ঠিক সমান হওয়া চাই? 
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ল। ও মা, তা চাই বৈকি? নৈলে বার ভাগ সমান হবে কেন? 

বি জল-মিশান যবক্ষার ভ্রাবক ত আগে য! বলেছ, তাই? 

ল। হা, ভানাতকি? এক ফোটা যবক্ষার-দ্রাবক আর এগার 
ফোট। হিম জল একত্র মিশুতে হবে । এরই দশ ফে"ট। শিশির কাষ্টকির 
সঙ্গে মিশবে। 

বি। আচ্ছা, কাষ্টকির সঙ্গে বেখানে মিশবে, সেখানে যে সে জল ত 
যবক্ষার-দ্রাবকের সঙ্গে মিশুলে হবে না। তা হ'লে ঘোলা হয়ে যাবে না? 


ল। ঠিক্‌ বলেছ। এখানে বৃষ্টির জল ব্যবহার কত্যে হবে । চিনি- 
পান, আর বাবলার আটার জল ও বৃষ্টির জল দিয়ে তয়ের কত্যে হবে। 


বি। ধারক দিয়ে যেন বাহে বন্ধ কল্যে, কিন্তু বাহে গিয়ে গিয়ে ষে 
ছেলে, একবারে ন্যাত৷ হয়ে পড়েছে, তার উপায় কি কর্‌বে ? 

ল। তিন ফোটা ব্র্যাণ্ডি একটু হিম জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় 
খাইয়ে দেবে। সমস্ত দিন রাত এই নিয়মে চ'লে ছেলে চাঙ্গ। হ'য়ে 
উঠবে। ছোট ছেলে পিলে বেশী বাহে গেলে, তাদের মাথার তেলে 
বসে যায়। 

বি। ঠিক্‌বলেছ। আমিও এটা বেশ পরীক্ষা করে দেখিছি। কচি 
ছেলে বেশী বাহ্ে গিয়ে কাহিল হয়ে পড়ছে, তার মাথায় হাত দিয়ে 
দেখে তবে ত সব ঠিক করা যেতে পারে। 

ল। তাপারেই ত। আর সেই জন্তে চিকিৎসকেরাও ত মাথার 
তেলোতে হাত দিয়ে থাকেন। তেলে! যদি কিছু বসে গিয়েছে দেখ, 
তা হ'লে শিশু অত্যন্ত হেজেছে, স্থির করুবে। এ দেখে বিশেষ মনো- 
যোগী হয়ে ধারক অস্থদ দিয়ে বাহে বন্ধ কর্বে আর ত্র্যাপ্ডি 8৫ ফোঁটা! 
ক'রে একটু হিম জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়াবে। ব্রাপ্ডি খাওয়াতে 
খাওয়াতে দেখ বে যে মাথার তেলো' ক্রমে ক্রমে উঠবে। যতক্ষণ শিশু 
বেশ লবল হয়ে খেলা ধুলো! না কর্বে, ততক্ষণ এ নিয়মে, কি তার চেয়ে 
একটু অন্তর অন্তর ক্র্যা্ডি খাওযমাবে। 

বি। আহার কি দেওয়। যাবে? 

ল। শুদু একট, একট, এরারুট । আর কিছুই ন1। ব্যামো৷ সেরে 
গেলে ক্রমে ক্রমে সৈয়ে সৈযে সাবেক আহার দেবে | 

বি।, আর দেখ, ছেলে পিলের পেটের ব্যামোর চিকিৎসাট। আমায় 
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ভাল করে জেনে রাখতে হবে। কেন ন! প্রায়ই দেখি পোয়াতির 
ছেলে পিলের পেটের ব্যামে। নিয়ে ব্যতিব্যস্ত হয়। 

ব্র। তা! বেশ করে জেনে নাও না। যা! জিজ্ঞাসা কর্বে, তাই বলে 
দেব। কচি ছেলে পিলের পেটের ব্যামোর চিকিৎসা সকল পোয়াতিরই 
জেনে রাখা উচিত | 

বি। দীত উঠ.বার সময় ছেলে পিলের প্রায়ই পেটের ব্যামো হয়ে 
থাকে। আর পেটের ব্যামোর যদি বাড়াবাড়ি না হয় ত এতে উপকার 
বৈ অপকার নেই, এ সবই জানা থাকলো! । কিন্তু দাত উঠবার আগেতেও 
তকচি ছেলে পিলের প্রায়ই পেটের ব্যামো৷ দেখতে পাওয়। যায়, এর 
কারণ কি? 

ল। আমাদের দেশের পোয়াতিদের কচি ছেলে পিলের পেটের 
ব্যামো লেগে থাকে না, এই আশ্চর্য্য । তার আবার কারণ জিজ্ঞাস! 
কছ্যো? সব ছেলে পিলের পেটেরব্যামে। খাওয়াবার দৌষেই হয়ে থাকে । 

বি। খাওয়াবার দোষ কি রকম ? 

ল। খাওয়াবার দোষ বল্ছি এই যে, আগে যা খেয়েছে, তা পরি- 
পাক হয় নি, তবুখাওয়াবার সময় হলেই আবার তার উপর খাইয়ে 
দেও। এত আর পেটের ব্যামে। হবে না? 

বি। আগে যা খেয়েছে, তা পরিপাক হয় নি, জানবে! কেমন করে ? 

ল। কেন, পুনরায় খাওয়াবার সময় যদি সহজে খেতে না চায়, কি 
একবার আধবার খাওয়ালে ওয়াক তোলে, ত। হলেই স্থির কর্বে যে, 
হয় অগ্নিমন্দ হয়েছে, নয় পরিপাক হয় নি। এর উপর করে খাওয়ালেই 
পেটের-ব্যামো হবে, ভ্যাকারও কর্বে। (তোমাদের পোয়াতির 
বলিহারি যাই, ছেলের এমনি অগ্নিমন্দ হয়েছে, যে দুধ খেয়ে প্রায় ছুধই 
বাহে যাছ্যে, তবু ছুধ খাওয়াতে ছাড়বে না। এতে পেটের-ব্যামো হয়ে 
ছেলে পিলে মার] পড়ে না, এই আশ্চর্য্য । 

,বি। তা তুমি যা বল্ছো, সব সত্যি । আচ্ছা, ঠন্‌কো হ'লে দেখিছি 
ছেলে পিলের প্রায়ই পেটের-ব্যামো। হয়। এর কারণ কি? যে ছুধটেো! 
বাড়ে, যেই ছুধ খেয়েই কি পেটের-ব্যামো হয়? 

ল। তা না তকি? যে মাইতে ঠন্‌কো হবে, সেটা মোটেই ছেলেকে 
খেতে দেবে না। তার সব ছুধ বেশ করে টিপে টিপে গেলে ফেল্বে। 
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শইন্সে ছুধ জমে মাইতে ভারি ব্যথ! হবে, তার শোকে জর হবে, চাই কি 
বাড়াবাড়ি হলে মাইতে ফোড়া হ'তে পারে । মাইতে বেশী দুধ বাড়লে 
গরম জল দিয়ে মাই ধুয়ে নিয়ে নরম করে শেষে টিপে টিপে সব দুধ বার 
করে ফেল্বে। 

বি। তবে ছেলে পিলের খাওয়া দাগয়ার ধরাধর কল্যে পেটের- 
বামে না হওয়ারই ত কথ। ? 

ল। তাবটেই ত। আবার পেটের-ব্যামো হলেও ছুধ বন্ধ ক'রে 
শুধু যদি একটু একটু এরারুট খেতে দেও, তা হ'লে শীঘ্রই ও অসুখ 
সেরে যায়। 

বি। তাএত সোজা কথা । খাওয়াবার দোষে (পেটের-ব্যামো 
হ'লে, খাওয়। দাওয়ার ধরাধর কলো, পেটের-ব্যামো! সেরে যাবেই ত। 
আচ্ছা, ছেলে যদি বারে বারে ন্যাকার করে, কিছু পেটে না রাখ তে পারে 
ত৷ হ'লে কি করবে? " 

ল। ফোটা ছুই তিন ব্রাণ্ডি আর এক ফট! ক্লোরিক ঈথর একটু 
ভিম জলের সঙ্গে ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাইয়ে দেবে । তিন চারি বার খাওয়াইলে 
আর বমি হবেনা । এতে বমি নিবারণও হবে, ছেলে সাম্লেও উঠবে। 

বি। ক্লোরিক ঈথর কি ডিস্পেন্সরি থেকে কিনে আন্তে হবে? 

ল। ্ঠ্যা, আর কোন খানেও পাবে ন।। পেটে যদি অদ্বল হয়ে 
থাকে দেখ, অর্থাৎ যদি ছান। ছান। দ্ধ তোলে তা হ'লে একটু একটু 
চুণের জল মাঝে মাঝে খাইয়ে দেবে । 

বি। তার পর বল আর কি বল্বে ? 

ল। আমি ভাই আজ আর কিছু বল্তে পারুবেো! না। বেলা নাই, 
বাড়ীর কাজ কর্ম গিয়ে দেখতে হবে। আর এক দিন সকাল ক'রে 
: আস্বো। এসে যা যা বল্তে বাকী থাকৃলো! সব বলে যাব । 

বি। তা যাবে যাও, কচি ছেলের পেটের-ব্যামোর গুটিকতক ভাল 
ভাল অস্ুদ শিখিয়ে যাও; আজ আর পার, আর ন1 পার। 

ল। আচ্ছা, তা বরং বলে ফাঁছ্য, নয় আর একটু বিলম্বই হ'ল। 
(১) কচি ছেলে পিলের সোজান্্জি পেটের-ব্যামোর কম্পাউও চক পাউ 
ডারই প্রধান অস্থদ। এ অস্থুদটা সকল পোয়াতিই ঘর করে রাখা 
উচিত। | 
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বি। ওকি আমরা ঘরে তয়ের কত্যে পাবি? 

ল। হা) তা বেশ পারাযায়। ওতে যে কয় খান ভ্রব্য আছে, 
বই বাজারে কিস্তে মেলে । 

বি। তবে ও কেমন করে তয়ের কত্যে হবে, বলে দেও না গা! । 

ল। চার ভাগ দারুচিনি, তিন ভাগ জায়ফল, তিন ভাগ জাফাণ, 
দেড় ভাগ লবঙ্গ, এক ভাগ ছোট এলাচের দানা, আর পঁচিশ ভাগ কাশীর 
চিনি নাও। এই কয়টা দ্রব্য পৃথক পৃথক ভাগ করে গুড় কর। এমন 
করে গুড় করুবে যে, এ গড় একটু নিয়ে দুই আঙুলের মধ্যে ভল্যে যেন 
কাকরের কুচি যত একটু আধটু তাতে আছে এমন বোধ ন! হয়। তার পর 
এঁ কয়টা গু'ড়ই একত্র মিশীও | মিশানটি খুব ভাঁল হওয়া চাই। শেষে 
এই সমন্ত গু'ড়র ওজন যত হবে, তার তিন ভাগের এক ভাগ চাঁখড়ি 
গুড় করে, ওর সঙ্গে বেশ করে মিশিয়ে নেবে। এই তোমার কম্পাউগ্ড 
চক্‌ পাউডার হয়ে গেল। একটা শিশিতে পূরে কাক এ'টে ঘরে রেখে 
দেবে। যখন আবশ্যক হবে, তখন ব্যবহার কর্বে। 

বি। তবেআর কি? ও আজই তয়ের কছ্যি। 

ল। (২) শুছু চা-খড়ির গুঁড়৪ কচি ছেলে পিলের পেটের ব্যামোর 
বেশ অস্থ্দ | 

বি। ওর পরিমাণ কি? 

ল। ছু রতি আন্দাজ একট, হিম জলে গুলে প্রতি প্রতি দান্তের পর 
খাইয়ে দিলেই হবে । 

বি। তার পর বল। 

ল। (৩) কাষ্টকি যে, ছেলে পিলের পেটের-ব্যামোর প্রধান অস্ুদ 
ত। এর আগেই বলিছি, মনে আছে ত? 

বি। ও মা, ত। আছে বৈকি? ও কেমন করে তয়ের করে খাও- 
যাতে .হয়, সেটা পর্য্যন্ত মনে করে রেখেছি । 

.ল। ছেলে জলের মত বাহে যাছ্যে, বাহে গিয়ে গিয়ে কাবু হয়ে 
পড়েছে, কোন ধারক অন্্দই মান্ছে না, এ অবস্থায় কাষ্টকি-ঘটিত ও 
অন্থদটা ধন্স্তরী। বার দুই তিন খাওয়ালেই.পেট ধ'রে যাবে। 

বি। ত! এ বেশ জান! থাকলে, এমন নকল জারগায় কাষ্টকি ধারক 
অন্থদের প্রধান। আর বাহে গিয়ে ছেলে কাহিল হয়ে পড়লে তাকে 
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চাঙ্গা! করার প্রধান অস্থদ ত্রাণ্ডি। তেমনি বমি নিবারণের প্রধান অস্থদ 
ক্লোরিক ইঈখর। 

ল। তা এমকল বিষয় এমনি করে শিখে রাখা চাই । (৪) চুণের 
জল ছেলের পেটের ব্যামোর সোজান্থজি অস্থদের মধ্যে একটা প্রধান 
অস্থ্দ বলতে হবে। পেটে অন্থল হ'লে চুণের-জল বড় উপকার করে । 

বি। পেটে অন্বল হয়েছে জান্বো। কেমন ক'রে ? 

ল। ছেলে বাহে গেলে যদি টক্‌ টক্‌ গন্ধ বেরোয়, আর ছানা-ছানা 
হুধ তোলে, ত। হ'লেই স্থির করুবে যে পেটে অন্বল বেশী হয়েছে। চুণের 
জল তয়ের করার আর খাওয়াবার নিয়ম আগেই বলিছি। 

বি। হা, তা আমার বেশ মনে আছে। | 

ল। (৫) যে ছেলের অনেক দিন ধরে পেটের ব্যামে। লেগে আছে, 
তার পক্ষে তু'তে অতি চমৎকার অস্থদ। পুরাতন অর্থাৎ অনেক দিনের 
পেটের-ব্যামো এতে যেমন আরাম হয়, এমন আর কিছুতেই নয় । 

বি। বল কি, তু'তে আবার এমন অস্থদ্দ ? ও খাওয়াবার নিয়ম কি? 

ল। তুঁ'তের মাত্রা অতি কম দিতে হবে। এক রতির চব্বিশ ভাগের 
এক ভাগ এক বারের মাত্র।। অর্থাৎ এক রতি তু'তেতে চব্বিশ মোড়া 
অন্থ্দ তয়ের কত্তে হবে। এক রতি তু'তে গুঁড়ো আর চব্বিশ রতি বাব- 
লার আটার গুঁড়ো! একত্র মিশিয়ে চব্বিশটে পুরিয়৷ তয়ের কর্বে। এই 
পূরিয়া রোজ তিনটে করে খেতে দেবে । হিম জলে গুলে খাওয়াবে । 

বি। বাব্লার আটা যে গাছে খুব শুকিয়ে থাকে, তাই এনে হামাম- 
দিত্তেতে বেশ করে গু'ড়ো। করে নিলেই ত হবে ? 

ল। হা তাবৈকি? পেটের-ব্যাযো পুরণ হয়েছে বলে খাওয়। 
দাওয়ার ধরাধর কত্তে ত্রুটি কর্বে না। 

বি। নাঃ) তা কল্যে শুদু অন্দে কি কিছু কত্যে পারে ? 

ল। (৬) কচি ছেলে পিলের পেটের-ব্যামৌর আর একটা প্রধান 
অস্থ্দ পারা-ঘটিত চা-খড়ি ।॥ এর অতি আশ্্য গুণ। এ খাওয়ালে 
মলের হুর্গন্ধ যায় আর রং ফেরে । 

বি। তা হ'লে, মলে অত্যন্ত দুর্গন্ধ আছে জান্ত্যে পাল্যে এ একট, 
একট, দিন কতক খাওয়ালে ত সে ছুরগন্ধটা যেতে পাবে ? আর পেটের 
ব্যামে হবার ভয়টাও যাস ? 
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ল। ও অন ত সেই জন্তে দিয়েও থাকে । মলের রং কাল কি 
মাটি মাটি যদি দেখ, তা হ'লে এই অহ খাওয়ালে মলের রং সহজ অর্থাৎ 
ঈষৎ হলুদ হবে। 

বি। এ অন্থুদটি কি ঘষে আমরা তয়ের কত্যে পারি নে? 

ল। তাগারাযায় বৈকি? ও তয়ের করা শক্ত নয়। এক ভাগ 
ওজনে পারা আর ছু ভাগ ওজনে চা-খড়ি একটা পাতরের খলে পাতরের 
মুড়ি দিয়ে মাড়ো। যতক্ষণ পর্য্যন্ত পারার একট, আধট, বিন্দু দেখা যাবে 
ততক্ষণ মাড়তে তবে। শেষে দুয়ের রং একত্র মিশে ছেয়ের বর্ণ হয়ে 
যাওয়! চাই | তয়ের হ'লে শিশিতে ক'রে কাক এঁটে রাখবে। 

বি। তার মাত্র। কি? 

ল। আধ রতি থেকে ছু রতি পর্যন্ত খাওয়াতে পার। 

_ বি। আচ্ছ॥ যে ছেলে বারে বারে পাতলা! বাহে যাছো, মলে টক্‌ 
টক্‌ গন্ধ আছে, আর মলের রংও স্বাভাবিক নয়, অর্থাৎ হয় কাল কাল, 
নয় মেটে মেটে, তাকে কম্পাউও চকু পাঁউডরের সঙ্গে গারা-ঘটিত চা- 
খড়ি একট, করে খেতে দিলে বেশী উপকার হয় না? 

ল। ঠিক বলেছ। এমন সকল জায়গায় ছুটি অস্থদ যৌগ করে খাও- 
যান বড় ভাঁল। এটি বেশ যুক্তি বটে। আর দেখ, মল ন| আটুলে 
আর তার রং স্বাভাবিক অর্থাৎ ঈষৎ হলুদ বর্ণ ন| হ'লে, অস্থ্দ খাওয়ান 
বন্ধ কর! হবে না, খাওয়া দাওয়ার ধরাধর কত্যে ত্রুটি করা হবে না; 
সকল গোয়াতিরই যেন এটা বেশ মনে থাকে। বাহে বারে কমে 
গিয়েছে, তত প্াতলাও নেই, এ লে যেন ছেলেকে দুধ খেতে ন৷ দেয়। 
মলের রং স্বাভাবিক ন| হ'লে বিশ্বাস নেই-_-তবে আমি এখন আমি। 


গ্রথম ভাগ সমাপ্ত। 


ধাত্রীশিক্ষ 
দ্বিতীয় ভাগ। 


--০৩৯০৫০০-- 
প্রথম সর্গ। 
শিশুর পা অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । 


(লক্ষ্মী ও বিনোদিনী ) 


লক্ষমী। কেমন গা, মোহিনীর ছেলেটা ত ভাল আছে? 

বিনোদিনী । হা! গো, পাঁচ জনের আশীর্বাদে খোকা! আছে ভাল। 
এসে! বসো, দীড়িয়ে থাকলে কেন? এতদিন তোমায় দেখিনি কেন 
গা? এখানে কি ছিলে না? 

ল। না। আমি কাল রেতে বাড়ী এসেছি। স্থানাস্তরে একটা 
পোয়াতি প্রসব করাতে গিইছিলাম। 

বি। কি রকম পোয়াতি? কোন গোলমাল ত ছিল না? 

ল। গোৌঁলমালের মধ্যে তার ছেলের আগে প| বেরিইছিল। তা! 
পা বেরণ বেশী ভাবনার বিষয় নয়। পোয়াতি আপনিই খালাস হতে 
পারে। প্রায়ই সাহায্যের দরকার করে না। 

বি। ভাল কথা মনে করে দিলে। তুমি না বলিছিলে ফে হাত, পা 
আগে বেরুলে পোয়াতি কেমন ক'রে খালাস করাতে হয়, শিখিয়ে দেবে ? 
তা সে কথ! ত বড় রাখলে দেখছি। 

ল। সময় তআর ফুরিয়া যায় নি। শিখতে না হর ছু দিন বিলম্বই 
হ'্ী। হাঁতে আর দোষ কি? এখন বরং শেখবার স্থবিধে পেলাম। 

বি।' কিরকম? 


১৬৪ ধাত্রী-শিক্ষা । 


ল। এ দিন যে পোয়াতিটিকে খালাস করিয়ে এলাম, সেইটির কথ। 
যদি বেশ মনোযোগ করে শোন, তা হলেই যে ছেলের প। আগে বেরুলে 
কিকি কত্যে হয়, শিখতে পারবে এখন । 

বি। বেশ কথা! বলেছ। সেই ভাল। তোমার এখন অবকাশ 
আছে ত? 

ল। তা এখন আর আমার অন্য কাজ কণ্ব কিছুই নেই। বিশেষ 
তুমি যে স্থবোধ মেয়ে, আর শিখ বার জন্যে যে যত্ব দেখতে পাই, তাতে 
শতেক কণ্ম ত্যাগ করেও তোমাকে শেখাতে ইচ্ছে করে। 

বি। তবে ভাল হয়ে বসো। - তোমার কল্যাণে সোজাস্জি প্রসব 
করান এক রকম শিখে নিইছি। এখন গোলমেলে গুল শিখতে পাল্যেই 
ধাইয়ের কাজ মোটামুটি জানা থাকলো । পাড়া প্রতিবাসীর বউ ঝি 
খালাস হতে ক্লেশ পেলে অবশ্ঠই কিছু না কিছু উপকার কতে পারবে । 

ল। উপকার কিছু কেন? অনেক পোয়াতি ও ৫পায়াতির বাছার 
প্রাণদান দিতে পার্বে। এর চেয়ে স্থকৃতি আর কি আছে বল? 

বি। তার পর। যাঁকে প্রসব করাতে গিইছিলে, সে কি প্রথম 
পৌঁয়াতি? বয়স কি আন্দাজ হবে? বামন না শৃদ্দ'র? সন্তানটা 
বেঁচে আছে ত? বেটা ছেলে, ন1 মেয়ে ? 

ল। সেটি কায়েতের মেয়ে । এই প্রথম পোয়াতি । বয়স ষোল 
সতর। বেটা ছেলে হয়েছে। পোয়াতি আর ছেলে দুই-ই বেশ 
আছে। 

বি। এখন তবে তার বৃত্তান্ত আগ! গোড়া বেশ ক'রে বল। কেন 
না! পোয়াতি ও পোয়াতির বাছার মন্দ শুনে তাদের সম্বদ্ধে আর কোন 
কথ শ্রত্তে ভাল লাগে না। কেমন, সত্যিকি না? 

ল। সত্যি তা একবার করে? পোয়াতির মন্বব পৌঁয়াতিতেই 
জানে, অপরে তা! কি বুঝবে? 

.বি। তুমি গিয়ে কি দেখলে যে ছেলের পা আগে বেরিয়েছে? 

ল। না, পা আগে বেরোয় নি। পাছ। আগে বেরিয়েছিল । 

বি। সেকিরকম? 

ল। মাটিতে পাছ! দিয়ে ছুই পা উচু ক'রে বস্ছল, পাছা েমন 
নীচের দিকে, পেটের মধ্যে ছেলেও সেই ভাবে ছিল। 


শিশুর পা! অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য। ১৬৫ 


বি। একে আমাকে দেখিয়ে দেও না গা? 
ল। এই দেখ। (৬্ষ্ চিত্র দেখ) 


বি। হা, এখন বেশ বুঝতে পাঁল্যেম। 
৬ষ্ঠ চিত্র । 





৪7 


যে ছেলের আগে পাছা বেরোয়, পেটের যে ছেলের আগে মাথ। বেরোয়, পেটের 
মধ্যে মে ছেলে এই ভাবে থাকে । মধ্যে সে ছেলে এই ভাবে থাকে । 


আগে পাছ। বেরিয়েছিল? তুমি না বল্যে, আগে পা বেরিয়েছিল 

ল। তা ত বলিছি বটে। পাছা, হাটু কি পা এই তিনের মধ্যে যে 
সে একটা আগে বেরুলেই “আগে পাছা বেরিয়েছে” বলা যেতে পারে। 

বি। কেন, এর কারণ কি? 

ল। পোয়াতি খালাস করার উপায় তিনেতেই এক বলে। অর্থাৎ 
ছেলের পাছা! আগে বেরুলে পোয়াতি যে রকম করে খালাস কত্যে হয়, 
হাটু কি পা আগে বেরুলেও তেমনি করে প্রনব করাতে হয়। 

বি। বটে! এখন তবে বেশ বুঝলেম। আচ্ছা, আগে পা বেকরুলে 
কি ছুখান পাই একবারে বেরোয়, না সচরাচর এক খাঁনাই আগে বেরিয়ে 
থাকে? | 

ল। তার কিছু ঠিক নেই। একবারে ছুখান পাও বেরুতে পারে, 
এক খানাও বেরিয়ে থাকে । সেই রকম একবারে ছুটি হাটুও বেরুতে 
পারে। আবার একটাও বেরিয়ে থাকে। 

বি।' আগে পাছা হাটু, কি প1 বেক্লে ত জান্বের সংকেত কি? 


১৬৬ ধাত্রী-শিক্ষ। ৷ 


ল। সংকেত অনেক রকম আছে বটে, কিন্তু হাত দিয়ে দেখে 
ঠিক করাই কেজো। 

বি। আচ্ছা, হাত দিয়ে দেখিই কেমন করে জানা যাবে তাই বল? 

ল। পাছা! আগে বেরুলে জল ভাংবের আগে বড় একটা কিছু 
মালুম করা যায় না। কেবল ছেলের মল ছুওরের উপরকা'র হাড়খাঁন।, 
আর জন্মকাটের ঈ্লাড়। হাত দ্বিলে টের পাওয়া যায়। জল ভাংলে পর 
হাত দিয়ে জরায়ুর মুখে ছেলের ছুই পাছা, আর মল-ছুওর বেশ স্পষ্ট টের 
পাওয়। যায়। মল-ছুওরের একটু তফাতে ছেলে কি মেয়ের বিশেষ চিহও 
মালুম কত্যে পারা যাঁয়। বেটা ছেলের অণ্ড হাতে ঠেকলে ত আর কোন 
সন্ধই থাকে ন]। 

বি। ভাল, আন্দাজে কেমন করে জানা যাবে যে, ছেলের মল-ছুওরে 
হান্ত দিলাম কি মুখের মধ্যে হাত দিলাম? ছুয়ের গড়নই ত প্রায় এক 
রকম। 

ল। তাজান্বের উপায় আছে। মুখ ছুওরের চেয়ে মল-মুওর যে 
ছোট। বিশেষ মুখের মধ্যে আঙ্ল দিলে জিব আর মাড়ি টের পাওয়া 
যাবে ত? এছাড়া মল-ছুওরের মধ্যে আঙুল দেওয়ার চেষ্টা কল্যে 
আঙ্ল চেপে ধরবে । এখন বুবত্যে পাল্লে ছেলের আগে পাছ। বেরুলে 
হতে দিয়ে দেখে কেমন করে জান্তে হবে। 

বি। হ্ঠ্যা, তা বেশ বুঝিছি। তার পর, আগে হাটু বেরুলে কেমন 
করে জান্বো। 

ল। এও হাত দিয়ে দেখে ঠিক কত্যে হবে। হাত দিলিই হাটুর 
ছুই পাশে টিপির মত ছুখান বেশ গোল গোল হাড়, এই দুই টিপির মাঝ- 
খানে খোল, আর উরত ও পায়ের নলার সন্ধি ( যৌড়) বেশ মালুম করা 
যাবে। এই গুলে জান্তে পাল্যেই হাঁটু বেরিয়েছে জানা গেল। কেমন 
এই ত। 

. ৰি। তা সত্যি বটে। কিন্তু পায়ের গুড়মুড়ো, কুনো কি কাধের 
সঙ্গেও ত হাটু গোলমাল হয়ে যেতে পারে। আন্দাজে ঠিক কর! বৈত না? 
ল। তা পারে বটে। কিন্তু চিনে নেবার বেশ সংকেত আছে । 

বি। সে সংকেতটা কি? 

ল। তা বল্ছি। প্রথম গুড়মুড়ো ধর। হাটুর ছুই পাশে ছুট 


শিশুর পা অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । ১৬৭ 


' টিৰি আছে, কিন্তু গুড়মুড়োর একটা বৈত নেই। তার পর, কুনো ধর। 
বেশ ছুচলে। মত একখান হাড় টের পাওয়। যায়। তাঁর পর কাধ ধর। 
কাধে কেবল একটা টিৰিই আছে । আর এই টিবি থেকে আস্তে আন্তে 
এ দিক ও দিক হাত দিয়ে দেখলে স্থম্কে কষ্ঠার হাড়, আর গেছনে 
পাক্রোর হাড় টের পাওয়! যায়। এই গুলি ধরা পড়লেই গোলমাল 
গেল কেমন ত? 

বি। বাঃ চমৎকার সংকেত বলেছ। কিন্তু এ সব কাজে এ রকম 
জ্ঞান ন! থাকলে ধাইগিরি কর! মিছে । যে সংকেত ব'লে দিলে, এতে 
ছেলে মানুষেও যে বেশ বুঝতে পারে । যাক, তার পর বল, আগে পা 
বেরুলে কেমন ক'রে জানা যাবে? 

ল; তাজান্বার বেশ উপায় আছে। হাত ছাড়া পায়ের সঙ্গে 
আর কোন অঙ্গের গোলমাল হওয়া সম্ভব নয় । 

বি। আচ্ছা, দে গোলমাল কেমন করে মিটুতে হবে, ত। ত 
জান চাই । 

ল। সে জন্য চিস্ত। কি? ত। তোমাকে এখনই ব'লে দিছ্যি। এক 
এক ক'রে সব ধর। 

১। পায়ের আঙ্ল গুলি বেশ সাজান, বড় আঙ্ল থেকে কড়ে 
আঙুল পধ্যস্ত ক্রমে ছোট হয়ে এসেছে । কিন্তু হাতের আঙুলে সে রকম 
নয়, একটা ছোট একটা বড়। | 

২। পায়ের বুড়ে। আউল ছোট চাট্যে আঙুলের ঠিক কাছেই থাকে । 
কিন্ত হাতের বুড়ো৷ আঙুল সে রকম নয়, ঠিক তার বিপরীত বল্যেই হয়। 
অর্থাৎ হাতের বুড়ো আঙুল আর সব আঙ্ল থেকে অনেক তফাৎ আর 
এক সেরেও নয়, প্রায় স্থমূকো। সুমূকি বলোও বলা যায় । 

৩। হাতের চেয়ে পা অনেক পুরু, আর পায়ের বুড়ো আঙুলের 
দিকের ধারটা, কড়ে আঙ্ল যে দিকে আছে, তার চেয়ে অনেক মোটা 
আর গোল। 

৪। পায়ের দ্বীপের মত হাতে কিছুই নেই। গুড়মুড়ো আঙুলের 
ঠিক বিপরীত দিকেই মালুম হয়। হাত যেমন বাহুর সঙ্গে এক ম্যাতা, 
পায়ের নলা আর পায়ের পাতা সে রকম নয়। বিশেষ হাতের চেয়ে প! 
অনেক ভারি আর অত খোল ও নয় । 
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বি। বলিহারি যাই, কি সংকেতই শেখালে। তোমার গুণের 
কথা ব'লে শেষ করা যায় না। . 

ল। আগেষে যে সংকেত বল্ম, তা ছাড়। আরে৷ গোটাকতক চিহ্ন 
আছে, যাতে ক'রে ছেলের আগে হাটু কি পা বেরিয়েছে জানা যেতে 
পারে। 

বি। তা যদি থাকে, তবে সে চিহ্ন কটা বল্ত্যে আর বাকী রাখ 
কেন? সবই ত এক এক করে বল্যে ? 

ল। তা শোনে! বলছি । ব্যথা আরম্ভ হতেই পোয়াতির প্রসবের 
ছুওরে হাত দিয়ে নিকটে যদি ছেলের গা না টের পাও, তা হ'লে আগে 
হাটু কি পা বেরবে এক জেনে রাখবে । আগে মাথা কি পাছা বেরুলে 
অমন হয় না। 

বি। ৰলকি? এত ৰেশ সংকেত দেখছি? এ রকম সংঙ্কেত 
আর আছে নাকি? 

ল। আছে বৈকি? হাটু কি পা আগে বেরুলে, যে থলির মধ্যে 
জল আর ছেলে থাকে, সেই থলিটের আকার বেশ লম্বা হয়। আগে 
প। বার হ'লে ত থলিটে খুবই লম্বা দেখায়। আর আগে মাথা বেরুলে 
এ থলি যেমন টান থাকে ; পাছা! হাটু, কি পা আগে বেরুলে সে রকম 
থাকে না, বেশী টিলে মালুম হয়। আর তোমাকে এর আগেই বলিছি* 
যে ছেলের মাথা নীচের দিকে থাকলে উপর-পেটে পোয়াতি ছেলে 
নড়। টের পায়। আর প। নীচে দিকে থাকল্যে ছেলে নড়াও নীচে দিকে 
টের পায়। 

বি। তোমার সংকেত সব ফুরালে। না কি? নাআরও আছে ? 

ল। হাঁ, প্রায় সব বলিছি বটে। আর একট। বল্যেই হয় । 

বি। আচ্ছা, তবে বল। 

ল। তোমাকে এর আগেই বলিছি + যে, ছেলের আগে মাথ! বেরুলে 
জল ভাংবের সময় একবারে সব জল বেরোয় না। জল ভাংবামাত্র মাথা 
এসে নামে, তাতেই খানিকটে জল বেরিয়েই আর বেরুতে পায় না। 
নী পাছ। হাটু কি পা আগে বেরুলে, সেরকম ক'রে জল ভাঙে না। 


* প্রথম ভাগের ৪৩র পৃষ্ঠা দেখ। 
1 প্রথম ভাগের ৪৩--৫৪র পৃষ্ঠ! দেখ। ৭ 


শিশুর প1 অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । . ৬৯ 


জল ভালে যতক্ষণ পর্য্যন্ত সব জল বেরিয়ে না আসে, ততক্ষণ 'জল 
ভাংতে থাকে । আর জলও অত ইঠাৎ কি তেজে ভাঙে না। এখন 
বুধলে ছেলের পাছা, হট .কি পা আগে বেক্লে কেমন করে ঠিক 
কর্বে? ্‌ 

বি। হা, তা বেশবুবিছি। এ রকম সোজা সংকেত বলে দিলে 
ছেলে মান্ুষেও যে সব ঠিক করে,উঠতে পায়ে। . 

ল। ঠিক বলো ভাই। না বুঝে বেন বলে! না যে, বুবিছি। 

বি। তা কি বলি? শিখতে পালে তোমার উপকার ন। আমার 
উপকার ? '্সাচ্ছা, এবারে এ কথ! জিজ্ঞেসা কছা কেন? 

ল। তার কারণ 'আছে। আর বারে পোয়াতি খালাস করার 
বিষয় যা যা বলেছিলাম, সবই সৌঁজ! ছিল। এবারফার ব্যাপার বড় 
বাকা । ছেলের হাত পা আগে বেরুলে, পোয়াতি খালাস কর! বড় 
শক্ত ধাইয়ের কর্ম । তাতেই বল্ছি সব বিশেষ মনোযোগ ক'রে শুন্বে 
আর মনে করে রাখ বে। 

শি। মনে করে রাখবো তা আবার বলছো! । রাত দিনই এ 
ভাব বো । 

ল। তার পর, ছেলের পাছা, হাটু কি পা আগে বেরুলে, পোয়াতি 
কেমন ক'রে খালাস কত্যে হবে তা শোন । 

বি। বল, সেই ত আদত কথ! । 

ল। এ রকম পোয়াতি খালাস কত্যে হ'লে পোরোট! বজায় 
রাখতে চেষ্টা পাওয়াই ধাইয়ের প্রধান কাজ। যতক্ষণ পার, পোরোর 
মধ্যে জল রাখতে চেষ্টা পাবে। হাটু কি পা আগে বেরুলে এক্সপ চে 
করার আরে। বিশেষ দরকার বিবেচনা কতো হবে। 

বি। কেনগা, পোরোট। বজায় রাখবার জন্তে এবারে এত করে, 
বল্ছ কেন? 

ল। কেন তা আবার জিজ্ঞেস। কছ্য ? সব. ভূলে গেলে না কি! 
মনে ক'রে দেখ দেখি, তোমাকে এর আগে * বলেছি কি না যে, পোরো- 
টাই বারে বারে যাওয়া আস! ক'রে জরাম্ুর মুখ বেশ ফাক কঃরে দেয়। 

বি। হা, তা ত বলেছ বটে। 

"জজ ৪ও]ুপৃষঠা দেখ । 


১৬. 
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ল( তবে, আগে মাথ! বেকুলেও যেখানে জঘামুর সুখ খুল্বার জন্তে 
পোরোর দরকার হয়, সেখানে পাছ।, হাটু কি আগে বেরুলে জল সুদ্ধ 
পোরোর দরকার হবে, তা আবার একবার করে? 

বি। তাসত্যি। মাথা অতশক্ত; গোল আর বড় হয়ে ঘেখাচন 
জল-পোর! পোরোর সাহাব না নিয়ে জরায়ুর মুখ খুলতে পারে না, 
সেখানে জল-পোরা! পোরোর অভাবে পাছা, হাটু কি পা ফেমন করে 
জরাযুর মুখ ফাঁক ক'রে দেবে? 

ল। ঠিক্‌ বুঝেছ, আমার গার বুঝিয়ে দিতেও হ'ল না। তবে আর 
কি, এইটী বিশেষ করে মনে রাখতে চাও যে, ছেলের পাছা, হাটু কি পা 
আগে বেরুলে, খুব সাবধান হয়ে পোরোট৷ বজায় রাখতে হবে, আর 
জরায়ুর মুখ সম্পূর্ণরূপে ন! খুলে জল ভাংতে দেওয়া হবে না। জল 
মোটেই না ভেঙে পোরো-শ্তদ্ধ ছেলে প্রসব কলো ত স্থুবিধের ওর নেই 
কিন্ত এ রকম ঘট! বড় সহজ নয়। প্রায়ই ঘটে না। 

বি। আচ্ছ।, ধাউয়ের প্রথম কায ত হ'ল পোরোটা বজায় রাখতে 
চেষ্টা পাওয়া । তার পর জল ভাংলে কি কর্বে? 

ল। জল ভাংলে পর ছেলের নাই পধ্যস্ত যতক্ষণ ন৷ বেরবে, ততক্ষণ 
ধাইয়ের কিছুই কত্যে হবে না। কেবল প্রসবের ছুওরের নীচেটায় হাত 
দিয়ে রাখ বেং। সে জারগাম় চাড় না লাগে, এই জন্তে ছেলের অঙ্গ ষেমন 
বেরুতে থাকৃবে, পোয়াতির পেটের দিকে অম্নি উচু করে ধর্বে। 
নাড়া চাড়া ঘত কম কর্বে, ততই ভাল। শীঘ্র প্রসব করার চেষ্টা 
মোটেই কর! হবে না। 

বি। কেন? 

ল। পা থেকে গলা পধ্যন্ত সব শরীর বেরুতে বিলম্ব হ'লে মাথ! 
সহজেই বেরোয়। 

' বি। সেকিরক্ম? 

ল। পা থেকে মাথা পর্য্স্ত শরীর ক্রমে মোটা হয়েছে কি না? 

বি। হা, তা হয়েছে বটে। পারের পাতার চেয়ে গোছ মোটা, 
পায়ের গোছের চেয়ে উরত মোটা। উরতের চেয়ে পাছ! মোটা । 
পেটের চেয়ে বুক মোটা । এ কথা মানি বটে। 

লা। তবেই দেখ, সরু থেকে ভ্মে মোট! অঙ্গ জরায়ুর মুখ দিয়ে 
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বেরুতে গেলে ও মুখ অবস্তই বেশ খুলে | 
জরাফুর মুখ সম্পূর্ণরূপে খুল্যে মাথা] 0 এই নাড়ী দিয়ে ছেলের শী 
বল্‌তে হবে না। বেঁচে থাকে আর দিন দিন 

বি। আমাকে আর কিছু বলতে হবে . 
পথ দিয়ে মাথা গলাতে পার্লে শরীর বার্‌ কত্যেন্মন জড়ানে মত । 
এই জন্তে ছেলের মাথা আগে বেরুলে শরীর সহজেই কেটে সরু, একটা 
হয়না। কিন্তু আগেশরীর বেরিয়ে মাথা বেরন শক্ত । আর ও 
পোয়াতি কষ্টও পায়। তাতেই পা! থেকে গল! পর্য্যন্ত সব শরীর ক্র. 
আর বিলম্বে বেরুলে ভাল হয়। এতে জরামুর মুখ খুল্বার সুবিধে হয়। 
আবার জরায়ুর মুখ খুল্যেই মাথা সহজেই বের, কেমন এই ত আমাকে 
বলতে চাচ্ছিলে। 

ল। আর সায় দেব কি? তোমার বুদ্ধি দেখে অবাক হুলেম। 
এমন নৈলে শিখিয়ে স্থখ নেই। কোন একটা শক্ত বিষয় উপস্থিত হলে 
বুঝিয়ে না দিতেই আগে থাক্তে বুঝে বসে থাকে। বলিহারি যাই ভাই, 
তোমার বুদ্ধির কথ! কখনও ভূলব ন। | 

বি। ভাল, তুমি যে বল্য, যে যশ্ক্ষণ ছেলের নাই পর্যাস্ত না বেরবে, 
ততক্ষণ ধাইয়ের কিছুই কত্যে হবে না। কিন্তু নাই পর্যাস্ত বেরুতে যদি 
বেশী বিলম্ব হয় তকি করবে? 

ল। বেশী বিলম্ব হ'লে শীঘ্র শীন্্ব মাতে ব্যথ। আসে, ত1 কর্ৰে। 

বি। কি কল্যে শীগ্র শীত বাথা আস্বে? 

ল। কেন, ইপেকার কথ। ভূলে গেলি নাকি? 

বি। তাই ত! ব্যথা পণ্ড়ে গেলে, কি কম পড়লে এমন উপায় 
থাক্তে ত ভাব! উচিত নয়। আমি ত ভারি ভুলে! দেখছি। 

ল। ভূলো৷ হও তাতে ক্ষতি নেট। কিন্তু কাজের সময় ভুল্যেই প্যাচ। 

বি। তাসত্যিই ত। জেনে গুনে কাজের সময় ভূল্যে আর শিখে 
রাখায় কি লাভ হ'ল? আচ্ছা, ক্ম্ুদ যদি সঙ্গে নাথাকে তধাই কি 
কর্বে। 

ল। ত1) বলছি। পা! থেকে নাই পর্বাস্ত এর মধ্যে পাছ! বেরনই 
শক্ত । পা বেরিয়ে পাছা! বেরুলেই নাউ পর্য্যস্ত আপনিই বেফল। তা! 


বুধ তেই পাছ্ো। । 
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ল। তবে, আগে মাথা বের 
পোরোর দরকার হয়, সেখানে বিয়ে নাই পধ্যস্ত বেরুতে গো হ'লে 


পোয়োর দরকার হবে, তা আব 
বি। তা সত্যি । মাদ্দণ হাত দিয়ে ছেলের পাছ! কেমন ক'রে বার 


জল-পোর! পোলে 
স্েখনে জল-লর কুচকিতে £কটা আঙল বাদিরে এমনি ক'রে ক্রমে 
জরাচব যে, পাছা! বেরিয়ে আস্বে, অথচ পোয়াতি কোন কষ্ট পাবে 
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বি। কোন হাতের আঙুল বাদিয়ে টানবে! ? 

ল। যে হাতে জুত পাঁও। 

বি। কুচকিতে আঙল বাদিয়ে টান দিলে পাছা কি বেরিয়ে আসে ? 
আঙুলে কি এত জোর হয় ? 

ল। বল কি, আঙুলে কি কম জোর? জুত ক'রে কুচকিতে 
আঙুল বাদিয়ে টান্তে পাল্যে পাছা! পেরিয়ে আন্বে তার আশ্চর্য্য কি। 

বি। আচ্ছা, ছেলের গাছ! বার কর্বের জন্তে কুচকিতে আঙল দিয়ে 
যখন রি ভখন পোয়াতির প্রসবের ছুওরের নীচে হাত দিয়ে রাখতে 
হবে ত 

ল। সা ত। ত হবেই । যেমন রকিই কেন পোয়াতি খালাস কর 
মা, ছেলে বেরবার সময় প্রসবের ছুওরের নীচে হাত দিয়ে রাখতেই 
হবে। কখনও ভোলা! হবে না। 

বি। আচ্ছা, তার পর বল ছেলের নাই খেরুলে কি কর্বে ? 

ল। ছেলের নাই পধ্যস্ত বেরুলেই ধাইয়ের একটু সাবধান হতে 
হবে। 

বি। কেন গা, কেন? 

ল। ছেলের নাই থেকে পোয়নাতির পেটের ফুল পথ্যস্ত একট! নাড়ী 
আছে জান? রথ 

বি। ওমা, তা জানিনেতকি? এ যে না জানে, সে আবার 
কেমন পোয়াতি? 

ল। যত দিন পর্যযস্ত ছেলে পেটের মধ্যে থাকে, সেই নাড়ীতেই তার 
প্রাগ, তা জান? ও 
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বি। হা, তা বেশজানি। | 

ল। পোয়াতির পেটের ফুল থেকে এই নাড়ী দিয়ে ছেলের শরীরে 
রক্ত যাতায়াত করে। তাতেই ছেলে বেঁচে থাকে আর দিন দিন 
বাড়ে। 

বি। আচ্ছা, নাড়ী ত দেখিছি একটা নয় । কেমন জড়ানে মত। 

ল। নাড়ী ত একটা নয়ই বটে; তিনটেনাড়ী। ছুটে সরু, একট! 
মোট1। সরু ছুটে, মোট। নাড়ীতে জড়িয়ে থাকে । ৪ 

বি। তিনটে নাড়ী থাকার কারণ কি? 

ল। ৬] বল্ছি। সরু দুটো নাড়ী দিয়ে ছেলের শরীবের অপরিষার 
রক্ত ফুলেতে যায় । আর ফুল থেকে পরিষ্কার রক্ত মোট। নাড়ীটে দিয়ে 
ছেলের শরীরে আসে। 

বি। আচ্ছা, তবে এই রক্ত যাতায়াতের একটু এদক ওদিক হ'লেই 
ত ছেলে মারা পড়তে পারে? 

ল। তা পারেই ত। আর তাতেই ত বলিছি যে, ছেলের নাই পর্যাস্ত 
বেরুলে ধাইয়ের সাবধান হওয়া! আবশ্তাক। নৈলে নাই থেকে গলা পর্য্যস্ত 
বোরোবার সময় নাড়ীতে চাপন পেয়ে ছেলে মার! যেতে পারে । 

বি। নাড়ীতে চাপন পাবে কেমন করে। 

ল। তাবলছি। জরাঘুর মুপ দিয়ে ছেলের শরীর বেরবার সময় কি 
কোন দিকে ফাক থাকে? 

,বি। নাঃ ফাক থাক! দূরে থাক, তার মধ্যে তখন আঙুল দেওয়াই 
দুর হয়। 

ল। তবেই দেখ, পেট, বুক বেরবার সময় নাড়ীভে চাপন পার 
কিন!? 

বি। হাতা বেশই চাপন পার, দেখতেই পাওয়া বাছে। শুধু 
চাঁপন পাওয়া দূরে থাক, ছেলের নাই থেকে হাত দিয়ে নাড়ী চুঁচে নিলে 
যে রকম হয়ঃ এতেও প্রায় সে রকম হ'তে পারে। 

ল। হতে পারেকি ? সাবধান ন| হ'লে অনেক জারগায় হয়েও থাকে ? 

বি। আচ্ছা, নাড়ীতে ছাপন ন! পায়, এমন কিছু উপায় আছে? 

ল। উপায় আছে বৈকি? 

বি।, সে উপাক্নটা কি বল দেখি গুনি? 
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ল।, শোন, বলি। যেই দেখলে ধে ছেলের নাই পর্যযস্ত বেরুলে, 
অমনি এক ফের নাড়ী আস্তে আস্তে টেনে নেবে। 

বি। নাড়ী অমন ক'রে টেনে নিলে কি হবে? 

ল। নাড়ীতে চাপন পাওয়ার ভয় থাকৃবে না । কেন, তা আবার 
বলতে হবে? : ৰ 

বি। না, তা আর বলতে হবে না, বেশ বুঝিছি। নাড়ী গো করে 
নিলে তাতে চাপন পাবে কেমন ক'রে? ছেলের বুক পেটের সঙ্গে সমান 
না থাকলে ত চাপন পাবে না? 

জ। হা, তবে তুমি ঠিক বুঝেছ। 

বি। তার পর কি কর্বে? 

ল। তার পর“দেখতে হবে, কোন জায়গায় নাড়ী গোট ক'রে 
রাখলে মোটেই চাপ পাবে না। 

বি। এমন জারগ। আছে নাকি; 

ল। আছেবৈকি? 

বি। কোথার ? 

ল। কোথায় ত বলছি। পোয়াতির জন্মকাটের তিতর দিকে 
পিটের দ্ীড়ার় একটা হাড় আছে। জরায়ুর মধ্যে হাত দিয়ে হাড় 
খান। মালুম করা যায়। ছুই হাড়ের ছুই দিকে জন্মকাটের গায় লগ! 
মত খোল আছে। এই খোলও জরামু থেকে টের পাওয়া যায়। 
এই ছুই খোলের মধ্যে ধেটায় স্থুবিধে হয়, নাড়ীটে গোট করে রাখতে 
হবে। তা হ'লে আর নাড়ীতে চাপ পাবার কোন ভয়ই থাকবে 
না। 

বি। অমন জায়গায় যে নাড়ী রাখতে বলো, তার ঠিক পাব কেমন 
করে?! | 

লে! কেন, তা ঠিক কর বড় শক্ত নয়। জরায়ুর ডান্‌ পাশে, কি 
ব। পাঁশে নাড়ী গৌট ক'রে খুলেই এক জান়গায় রাখ! হল কেবল একটু 
উপরের দিকে খুতে হবে। 

বি। উপরে দিকে কিরকম? 

লা উপরের দিকে. বলছি এই যে, জরাধুর মুখের মধ্যে হাত দিয়েই 
অমনি ভান পাশে কি ঝ! পাশে নাড়ী গো ক'রে নাখুয়ে খানিক দূর 
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হাত চালিয়ে দিয়ে ডান পাশে কি বা পাশে রাখলেই হ'ল। এখন বেশ 
বুঝতে পাল্যে? 

বি। হা, বেশ বুবিছি, আর বল্‌্তে হবে না। তার পর কি 
কর্বে? 

ল। বলি। ছেলে হবার সময় নাড়ীতে কখনও হান দিয়ে দেখেছ? 

বি। দেখিছি। ছুটা আঙ্ল দিয়ে আস্তে টাপে ধরে দেখলে বোধ 
হয় যেন ছুই আঙুলের মধ্যে কি দব, দব, কছ্যে। 

ল। কেন দব্‌ দব, করে ত। জান? 

বি। ওর মধ্যে দিয়ে রক্ত চলাচল করে বলেই বোধ করি অমন 
দব, দব. করে। 

ল। ঠিক বলেছ। যতক্ষণ পধ্যন্ত নাড়ী প্র রকম দব দব. করবে, 
ততক্ষণ কোন ভয় নেই। আরধাইয়েরও কিছুই কত্যে হবে ন!। 

বি। বলকি? তবে ত এটী বেশ সংকেত দেখছি। 

ল। বেশ সংকেত না তকি। ছেলের নাই পর্য্যন্ত বেরুলে নাড়ীতে 
চাপন ন! লাগে, এমন উপায় ক'রে, ধাই পোয়াতির কাছে চুপ করে 
বসে থাকবে । কেবল বারে বারে তাকে এই দেখতে হবে যে, নাড়ী 
দিয়ে রক্ত চলাচল কছ্যে কিন! । হাত দিলেই তা টের পাওয়া যাবে। 
নাড়ীতে চাপন না লাগে এমন উপায় কি, মনে আছে ত? 

বি। বলকি? এইমাত্র যে কথ! এত ক'রে বলে দিলে, কোন্‌ 
লজ্জায় তা ভূলবে! ? তবে যতক্ষণ পধ্যস্ত নাড়ী বেশ দব, দব. কর্বে 
ততক্ষণ ধাইয়ের কিছু কত্যে হবে না। 

ল। না, কিছুই না। কেবল বারে বারে দেখবে যে নাড়ী দব. দবব, 
কছ্যেকি ন7া। আর এও দেখতে 'হবে যে, নাড়ীর দবদ্রবানি ক্রমে 
কমে আস্ছে কিনা? 

বি। ঠিক বলেছ। ছুই-ই দেখ তে হবে। নাড়ী দব, দব, কছো কি 
না জান! চাই-ই । এছাড়। নাড়ীর দব-দবানি ক্রমে কমে আস্ছে কি না, 
তাও জান! ভারি আবশ্তুক । কেন না এ রকম ঘট লেই জানা গেল যে 
শীপ্র পোয়াতি খালাস না কফল্যে ছেলেটা মার পড়বে । 

ল। বাঃ বেশ বুষ্ধেছ। অমন নৈলে কি শিখিয়ে সুখ মাছে? যা! 
পরে বল্বে৷ তা আগে বুঝে বসে থাক। 
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বি। আচ্ছা, ছেলের নাই পর্য্যন্ত বেরুলে পোরাতি খালাস করা ত 
খুর সুবিধে দেখছি? 

ল। কিরকম? 

বি। পা ধরে টান্ণেই ত ছেলে বেরিয়ে আলে। 

 জ। আ৷ সর্বনাশ | ও কথা মনে ও করো! না। 

বি। কেন, তাতে দোষ কি? 

লা। দোষ কি বলছে! শোন। পাধরে টান্লে এমন হতে পারে 
ধে, ছেলের বুকের উপর তাঁর বাউ আর হাত যেমন ক'রে থাকে তা 
ফস্কে গিরে মাথার ছ পাশে কি পেছনে গিয়ে পড়তে পারে। 

বি। পড়লেই বা, তাতে ক্ষতি কি? 

ল। ক্ষতি একটু আধটু নয়! ছেলেটি মারা পড়তে পারে। 

বি। কেমন করে? 

ল। আগে পা বেরিয়ে শেষে ছেলের শুধু মাথা বেরনই কঠিন। 
তাতে আবার মাথার সঙ্গে বাউ কি হাহ বেরুতে হ'লে পোয়াতি মোটে 
খালাসই হতে পারে না। বর্দিও বা যোগে যন্ত্রে খালাস হয়, ছেলেটা 
জীয়স্ত বেরোয় ন1। 

বি। ওঃ তবে ত পা ধরে টান! ৰড় ভয়ানকই বটে। আচ্ছা, মাথার 
ছু পাশে যে হাত যার বলে, সে কি রকম বড় একটা বুঝতে পালেম ন|। 

ল। কেন, ত৷ বুঝা আর শক্তট। কি? উচুদিকে হাত ক'রে আলিসে 
ছাড়লে যে রকম মাথার ছু পাশে হাত যায়, এও ঠিক সেই রকম জেনো। 

রি। হই, এখন বেশ বুঝ লাম। তার পর এই মাত্র যে বলোষে, 
ছেলের বুকের উপরে তার বাউ আর হাত যেমন ক'রে থাকে, তা৷ ফস্‌কে 
গিয়ে মাথার ছু পাশে কি পেছনে গিয়ে পড়তে পারে। ভাল, ছেলের 
বুকের উপরে বাউ আর হাত কেমন ক'রে থাকে ? | 

ল.। ' রেগ কথা জিজ্ঞাসা করেছ। সেটা জেনে রাখ! ভাল বটে। বড় 
শীতের সময় গ! আছুল করে যেতে হ'লে, আমরা যেমন বুকে হাত দিয়ে 
যাই, জরাঙ্গর মধ্যে ছেলে ও সেই রকম ক'রে বুকে হাত দিয়ে থাকে। 
বুঝলে ত1( ৪র্থচিত্র দেখ)। 

বি বেশ বুঝিছি। এমন দৃষ্টান্ত দিয়ে বুঝিয়ে দিলে আর বুঝতে 


পার্বে নাঃ ও 
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ল। তা হলেই ভাল। 

বি। তারপর এখন কি করবে? ছেলের নাই পর্য্যস্ত বেরুলে 
নাড়ীতে চাঁপন না পায়, এমন উপায় করে তার পর ধাইতে কি করবে? 

ল। ছেলের বুক বেরবার সময় হাত দিয়ে দেখতে হুবে যে, তার 
বুকের উপর বাউ আর হাত যেমন করে থাকে, মেই রকম আছে 
কিনা? 

বি। সে আবার কি? বুকের উপর ছাড়! আর কথায় হাত থাকবে? 

ল। কেন, মাথার ছু পাশেও যে কথন কখন বাউ আর হাত থাকে ? 

বি। বল কি? মাথার ছু পাশে বাউ আরহাতথাকা তভাল নয়? 

ল। নয়ই ত, তাতে ছেলের মাথ! বেরুতে পারে না । 

বি। আচ্ছা, এ রকম হ'লে তবে তার উপায় কি? 

ল। উপায় বেশ আছে। মাথার ছু পাশ থেকে বাউ আর হাত 
নামিয়ে নিয়ে আস্তে হবে। 

বি। কি রকম করে নামিয়ে আন্বে ? 

লং খুব আন্তে আর কৌশলে নামিয়ে আনা চাই। হাত দিয়ে 
দেখে যদি জান্তে পালো যে, ছেলের বুকের উপর তার বাই আর হাত 
নেই, তা! হ'লে তার মাথার ছ্ুপাশে হাত দিয়ে দেখবে। মাথার ছু পাশে 
বাউ আর হাত আছে টের পেলে, নিকটের হাত থান আগে নামিয়ে 
আন্বে। তার পর অন্ত খান। 

বি। হাত দিয়ে টেনে বরাবর নীচের দিকে নামাতে হবে না কি? 

ল। আ. সর্বনাশ ! তা কর! হবে না। 

বি। কেন? 

ল। অমন ক'রে একবার বরাবর নীচে দিকে টান্লে ছেলের হাত 
ভেঙে ধেতে পারে । আর এই রকম ক'রে অনেক ছেলের হাত 
ভেঙেছেও বটে ! 

বি। তবে কি রকম করে হাত নামিয়ে নিয়ে আস্বে ? 

ল। তা বল্ছি, শোন ।. বাউ আর হাতের নলার যোড়ের একটু 
উপরে, একটা কি ছুটে! আঙুল দিয়ে বেশ জুত করে ধরে, ছেলের মুখ 
আর বুকের উপর দিয়ে ঘুরিয়ে হাত শরীরের ছু পাশে আন্লিই ছ*ল। 
এতে ছেলের কোনও কষ্ট হবে না । বুঝলে ত"? 

২৩ 


১৭৮ ধাত্রী-শিক্ষা । 


বি। হী, বেশ বুঝিছি। আচ্ছা, ছ খান হাত কি একে একে 
নামিয়ে আন্তে হবে? 

ল। একে একে বৈ কি? আগে নিকটের খানা, তাঁর পর দুরের 
থানা । 

বি। ভাল, বুক বেরবার সময় হাত দিয়ে দেখে যদি টের পেলে যে, 
বুকের উপর বাউ আর হাত যেমন থেকে থেকে, সেই রকম আছে, তা 
হ'লে কি কিছু কত্যে হবে? | 

ল। না,তা হ'লে কিছুই কতো হবে না। বুক বেরবার সময় 
আপনিই সরে ছু পাশে পড়বে। 

বি। তার পর কি করবে? 

ল। তার পর, ছেলের কাধ বেরবার সময় পোয়াঁতির প্রসবের ছুও- 
রের নীচেটায় হাত দিয়ে রাখতে হবে। কাধ বেরুলিই শক্ত ব্যাপার এসে 
উপস্থিত হ'ল। 

বি। কিরকম? 

ল। প! থেকে গলা পর্ধাস্ত সব শরীর বেঝিয়ে শুধু মাথ। বেরণ সহজ 
নয়। আগে মাথা বেরুলে সব শরীরটে জরায়র মধ্যে থাকে। সেই 
জন্যে জরাযুর কাষের ব্যাঘাত প্রায়ই ঘটে না। 

বি। জরায়,র আবার কাটা কি? 

ল। আসর্বনাশ! জরায়র নাকি আবার কাজ কি? ছেলেকে 
শরীরের মধ্যে রাখা ও জরায়ুর কা, আর বার ক'রে দেওয়াও জরাষুর 
কাষ এই যে বলে অমুক পোয়াতির ব্যথ! হয়েছে, কি ব্যথা আস্ছে, কি 
বাথ! প'ড়ে গিয়েছে, তার অর্থ কি? 

বি। তাত বলতে পারি না। ব্থ ন! ব্যথা। ওর আবার কি 
অর্থ তা কেমন ক'রে জানবো । বাথার তবে মানে কি গা? 

লা। জরায়'র সংকোচন ব্যথা! বলে। 
বি। বাঃ বেশ বুঝিয়ে দিলে দেখছি! ব্যথা বলাতেও বা যা কিছু 
বুঝতে পেরেছিলাম, এ বারে ত কিছুই পার্লেম না। সংকোঁচনের 
অর্থকি? 

ল। সংকোচনের অর্থ ফৌোকড়ান ধা জউ়সড় হওয়া । জৌককে 
কখনও মাটিতে হাটিতে দেখেছ? 


শিশুর প| অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তৃব্য। ১৭৯ 


নি। ওমা, ত| দেখিছি বৈ কি! ইাটবার সময় ত প্রকাও লা 
ছ+য়ে াটে। তার গর, ০০১ দিয়ে নাড়লে পরে একটু 
খানি হয়ে যায়। 

ল। এই যেলম্বা থেকে একটু খানি হয়ে যাওয়া, একেই সংকোচন 
বলে। 

বি। বটে! তবেসংকোচনের অর্থ বেশ বুঝতে পেরেছি। এখন 
জরায়ুর সংকোচন কি রকম,বুঝিয়ে দিলে আর কোন গোলমাল থাকৃৰে ন|। 

ল। তাবেশ করে বুঝিয়ে দিছ্যি শোন। রায় একটা মাংসের 
পৌরো। এই মাংসের পোরোর এমনি মাশ্চর্য্য শক্তি যে, আবশ্ুক 
মতে বাড়ে ও কমে। 

বি। আবশ্বক মতে বাড়া কম! কি রকম? 

ল। ত|নয়। যখন গর্ভ হয়, তখন জরাষুর আঁকার অতি ছোট। 
তার পর গর্ভ হ'লে ক্রমেই বাড়তে থাকে । শেষে পুরে! ন মাসে তার 
আকার অতি প্রকাণ্ড হুয়। আবার খালাস হবা মাত্রই একবারে ছোট 
হয়ে গিয়ে আতুড়ে ছেলের মাথ! যত বড়, প্রায় তত বড় হয়। তার পর 
ক্রমে কম্তে কম্তে গ্রায় সাবেক মত হয়ে যায়। তবেই আবশ্বক মতে 
কম৷ বাড়া হ'ল ন!? 

বি। হা,তা হল বৈকি? 

ল। তার পর জরামুর সকোচন কি রকম বলি শোন। 

বি। ভা হা বল্ল, সেইটী জানাইত বেশী আবশ্যক হছ্ো। 

ল। থালাদ হবার দিন ঘুনিয়ে এলে, ছেলে বার করে দেবার জস্তে 
জরায়ু চেষ্ট| পায়। জরায়ু জল-পোরা পোরো সুদ্ধ ছেলের উপর চাপ দেয় 
যখন এই রকম ক'রে চাপ দেয়; তখনি বাধা আসে। বাথ! একটু খানি 
থেকেই ভাল হয়ে যায়। তার পর, একটু পরেই আবার আসে। এই 
রকম ক'রে বারে বারে ব্যথ! আসে আর যায়।. বারে বারে চাপ গেয়ে 
গোরোর খানিকটে, জরায়ুর মুখের মধ্য গিয়া সেঁদোয়। এর খানিক 
পরেই গোরোটি। ছি'ড়ে গিয়ে জল ভাঙ্গে। ধল ভাংলেই মাথ! এমে 
নামে। তার পর, মাথ। বেরুলে সমুদয় শরীরটে জরায়ুর মধ্যে 
থাকে। শেষে জরামু চাপ পেতে গেতে ছেলের কাধ, বুক, পেট, 
পাঁছা গ্রড়ৃতি ক'রে সমূদরায় শরীর ক্রেমে বেরিয়ে আদে। তবেই 
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দেখ, জরায়ু কৌকড় সেৌকড় হয়ে বারে বারে চাপ না৷ দিলে ছেলে বিরিয়ে 
আস্তে পারে না। জরায়ুর কায কি এখন বুঝতে পালো ? 

বি। হা, এখন বেশ বুঝতে পারলেম। 

ল। ছেলের আগে মাথ৷ বেক্ষলে সমুৰায় শরীরটে জরায়ুর মধো 
থাকে। কাষে কাষেই জরায়ু পোর! থাকে বলেই হয়। সেই জস্তে 
জরায়ুর কাজের কোন ব্যাঘাত জদ্মাতে পারে না । জড়সড় হয়ে বারে 
বারে চাপ দিলেই ছেলের শরীর বেরিয়ে আসে । কিন্তু আগে পা বেরিয়ে 
গল! পর্য্যন্ত সমুদায় শরীর বেরুলে কেবল মাথাটি মা জরায়ুর মধ্যে থাকে। 
কাষে কাযেই জরায়ু খালি হয়ে যায় বল্যেই হয় । তবেই দেখ জরায়ু জড় 
সড় হয়ে আর কার উপর চাপ দেবে? 

বি! ঠিক কথা বলেছ। এই জন্তেই প থেকে গল! পর্যযস্ত বেরিয়ে 
মাথা বেরণ সোজ নয় বলে বটে? ও 

ল। হা,তানাতকি? পা থেকে গল! পধ্যন্ত বেরিয়ে শুধু মাথাটা 
জরায়ুর মধ্যে থাকলে জরায়ুর কাষের কি রকম ব্যাঘাত হয়, এখন বুঝতে 
পেরেছ ত? 

বি। বেশবুঝতে পেরেছি । আর বলতে হবে না। তার পর বল, 
পা থকে গল! পথ্যন্ত সমুদায় বেরিয়ে মাথা বেরণ যেখানে এত কঠিন, 
সেখানে ছেলে ত মার! পড়তে পারে ? 

ল। মার! পড়তে পারে কি ! মাথা বেরুতে বেশী দেরী হ'লে ত 
মার! পড়েই। 

বি। হা গা, তবে কি কর্তে হবে বেশ করে বল না গ! ? 

ল। ত! শোন বেশ করে বলছি। তুমি যে ভাবছ যে, পা থেকে 
গল! পর্যন্ত বেরুলেই, ছেলে মার! পড়বে বলে তাড়াতাড়ি মাথা বার কত্যে 
হবে তা নয়। 


'বি। তবে কি? 
ল। 'গল! পর্যন্ত বেরুলে শীঘ্র ছেলের মাথা বেরণ আবশ্তক এটা 


মনে থাকা চাই। কিন্ত তাই ধলে তাড়াতাড়ি করা হবে না। ছেলে 
হাণপাচ্ছে কি না, কেবল এইটাই দেখতে হুব। ছেলে হ'পিয়েছে এমন 
কোন লক্ষণ টের না! পেলে ধাইয়ে কিছুই কত্যে হবে না। একট, 
পরে মাথ আগ্লিই বেরিয়ে আস্বে। ৰ 
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বি। মাথা ভুরামুর মধ্যে থাকুলে ছেলে হাপিয়েছে কি না, কি লক্ষণ 
দেখে তা জান্তে পারবে? 

ল। কেন? ধদি দেখ, যে নীড়ীর দব, দবানি ক্রমে কমে আল্ছে, 
আর ছেলেও থেকে থেকে খাবি খাওয়ার মত ক'রে নড়ে উঠছে, তা 
হলেই ঠিক করুবে যে ছেলে হাপিয়েছে। 

বি। হা, এ বেশ সংকেত বটে। আচ্ছা, এ রকম চিহ্ন টের পেলে 
কি কর্বে!? | 

ল! আর দেরি না করে, তথনি হাত দিয়ে ছেলের মাথ| বার 
কর্ব্যে। নৈলে ছেলে মার যাবে। 

বি। হাত দিয়ে কি রকম ক*রে মাথ! বার করবে । ছেলের কাধের 
উপর ভর দিয়ে টান দিলে মাথ| বেরিয়ে আসে না? 

ল। আ৷ সর্বনাশ ! ও কথ! মনেও করে! না । ও কল্যে গলায় টান 
প”ড়ে, ছেলেটা অমনি তখনি মার! যাবে। 

বি। তবেকি কর্বো? 

ল। বাঁ হাতের একট! কি ছুটে! আঙ,ল ছেলের মুখের মধ্যে বাদিয়ে 
দিয়ে পোয়াতির প্রসবের ছুওরের নীচের সাম্নাসাম্নি টান দেবে, আর 
ডান হাতের একটা! কি ছুটে! আঙুল দিয়ে ঘাড়ের উপরট। একটু ঠেলে 
দেবে? 

বি। ও কল্যে কিহুবে? 

ল। তা বল্‌্ছি। মুখের কথা যে ফুরুতে দেও না দেখি; ও রকম 
না ক'রে, শুধু টান দিলে ত মাথ! বেরিয়ে আম্বে না । 

বি। কেন? 

ল। কোন আটে! ছুওর দিয়ে একটা জিনিষ বার করতে হ'লে, কি 
রকম করে সেটা বার ক্র্বে ? 

বি। ফিরিয়ে ঘুরিয়ে দেখ বে! কেমন করে বার কল্যে সহজে বেয়িয়ে 
আসে । তার পর, সেট মত বার ক'রে ফেল বো। 

ল। তবে আর কি। আমিও ত এতক্ষণ তাই বলছিলাম । ব হাতের 
একটা কি ছুটে! আঙুল ছেলের মুখের মধ্যে দিয়ে নীচের মাড়ীতে . বাদিয়ে 
পোক্কাতির প্রসবের ছুওরের সাম্নাসাম্নি টান দিলে, আর সেই সময় 
ডান হাতের একটা! কি ছুটে! আঙুল দিয়ে ঘাড়ের উপরট! একটু ঠেলে 
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দিলে মাথাটী এম্নি বাগিয়ে রাখা হয় যে, ডান হাত আর ব'। হাত ছেলের 
ঘাড়ের উপর আর মুখের মধ্যে যেমন আছে অমনি কোলের দিকে অল্প 
টান দিলেই যাথ! বেরিয়ে আস্বে, ছেলের কি পোয়াতির কারে কষ্ট 
হবে না । এখন বুঝলে ত? . 

বি। হা!, বেশ বুঝিছি, তবু তুমি একবার একে বেশ ক'রে 


দেখিয়ে দেও? 
ল। এই দেখ (৮ম চিত্র )। 


৮মচিত্র। ' 





ছেলের গা আগে বেরুলে এই রকম ক'রে মাথা বার কত্যে হয়। 
বি। বাঃ এখন বেশ বুঝতে পাল্যেম। 
ল। তবে আরকি? ছেলের পা আগে বেরুলে এই রকম ক'রে 


পোয়াতি খালাস কর.বে। 
বি। পোয়াতি খালাস হ'লে কি করা যাবে শি 
_ল। কেন? মোহিনী খালাস হ'লে যেমন যেমন করেছিলে, এগানেও 
সেই রকম কর বে। তার কিছু তফাৎ কর! হবে না। 
বি। আচ্ছা, যি দেখলে যে ছেলে হাঁপিয়ে, তাহলে কি 


ক্র্বে? 


শিশুর পা আগে বাহির হুইলে কি কর্তব্য। ২৮৩ 


ল। কেন, ভুলে গেলি নাকি ? মোহিনীর থোকা হবার সময় 'ত সব 
জেনে সুনে নিয়েছে । | 

বি। হা, হ'1, বলেছ বটে আর বলতে হবে না। 

ল। প! আগে বেরুলে মাথা বেরুতে কিছু দেরি হয় ব'লে ছেলে 
প্রায়ই হাঁপিয়ে থাকে। এই জন্যে ছেলে বাচাবার উপায় হিম জল আর 
গরম জল, আলাদা আলাদ পাত্রে ক'রে আগে থাকৃতে আ'তুড় ঘরে 
অব অবশ্ত রাখ! চাই। 

বি। আচ্ছা, হিম জল আর গরম জল আলাদা আলাদ| পাত্রে ক'রে 
ত সকল আ'তুড় ঘরেই আগে থাক্তে রাখ! চাই? 

ল। হা, ত| চাই-ই ত। তবু এখন সেটা বিশেষ ক'রে মনে ক'রে 
দিলাম। কেন না, আগে পা বেরুলে ছেলে প্রায়ই হাঁপিয়ে থাকে। 
লোকে বলে “সাবধানের বিন।শ নাই” শুন্ছেই ত। 

বি। হা,তার আর ভুল কি? মনে ক'রে দিলে বেশকল্যে। 
তোমার কাছে কি কিছুর ত্রুটি হবার ষে৷ আছে? আচ্ছা, ছেলের আগে 
পা! বেরুলে যেমন যেমন বল্যে, ঠিক প্র রকম ক'রে যেন পোয়াতি খালাস 
ক্যত্য হবে জান্লেম, কিন্তু পাছা কি হাটু আগে বেরুলে কি কর! 
যাবে? 

ল। কেন, পোয়াতি খালাস করার উপাম্ন তিনেতেই এক, এর 
আগে কি তোমাকে বলিনি £ 

বি। তা বলেছ বটে ? কিন্তু কেমন ক'রে ঠিক হবে? 

ল। কেন? 

বি। ছেলের আগে পা বেরুলে, পায়ের গোছ, হণটু, উরত, পাছা, 
পেট, বুক, গলা, মাথ ক্রমেতে ক'রে সব সহজে বেরিয়ে আসে। কিন্ত 
পাছা কি হাঁটু আগে বেরুলে ছেলের পা বেরবে কেমন ক'রে? পান! 
বেরুলে ত আর পেট, বুক প্রভৃতি বেরুতে পারবে না। 

ল। হা, এ কথা মানি বটে। পাছা কি হাটু আগে বেরুলে পে. 
আতি খালাস করার উপায় গ্রথমটায় একটু ভিন্ন রকম, সত্যি বটে । 

বি। আমিও ত সেই তফাৎ টুকু কি জান্বের জন্তে বারে বারে 
তোমাকে নুধুছিযি। র 

ল। আচ্ছা, ভবে শোন, বলি। গাছ! কি হাটু আগে বেলে গা 
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বেরবে কেমন ক'রে, এ মনে ভেবে ব্যস্ত হবার দরকার নেই। বার 
কতক ব্যথা এলেই প! ছু খান আপনিই সড়াৎ ক'রে সরে বেরিয়ে পড়ে । 
বেকুলেই সোজা ব্যাপার এসে পড় লো1। 

বি। আচ্ছ! কি হাঁটু আগে বেরুলে পা বা'র করবের জন্তে তবে 
ধাইয়ের কিছু কত্যে হবে না। 

ল। না, কিছুই কত্যে হবে না । পা আপনিই বেরবে। 

বি। তবে পোয়াতি খালাস করার উপায় চিনা এক বৈ আর 
কি বলা যাবে? 

ল। তা একই ত। আর আমিও তোমাকে বরাবর তাই কলে 
আস্ছি' যাক্‌, আর শোন । পাছা আগে বেরুলে ধড় বেরুতে কিছু 
দেরি হয়। কিন্তু মাথ। শীপ্রই বেরোয় । 

বি। আচ্ছা, মাথা শীত বেরোণ ত ভাল ? 

ল। তা ভালই ত মাথা শীঘ্র বেরোয় ঝ»লেই ত পাছা আগে 
বেরুলে ছেলে মার! যাবার বড় একট! ভয় থাকে না। 

-বি। হুশটু কি পা আগে বেরুলে তবে কিছু ভয় আছে ন! কি? 

ল। হ", আগে পাছা! বেরণর চেয়ে এতে কিছু শঙ্কা আছে বটে। 

বি। কেন? 

ল। হ্ণটু কিপা আগে বেকলে ছেলের কাধ আর মাথ! বেরুতে 
প্রাক্মই দেরি হয়ে থাকে । এই জন্তে বলছি যে, এতে ছেলে পিলে বেশী 
কষ্ট পার আর মারাও পড়ে । তার সাক্ষী কেন দেখ না, পাছ! আগে 
বেরুলে তিনটা ছেলের মধ্যে একটী মরে । আরও হাটু কি পা আগে 
বেরুলে হুটীর মধ একটী মরে। 

বি। আ সর্বনাশ! তবে ত আগে পাছ!। বেরণ অনেক ভাল 
বলতে হবে? 

বা। তাভালবৈকি! 
বি। আহা! ঠাকুর করেন সকল পোরাতিরই ছেলের যেন মাথা: 
আগে বেরোয়, আর যে ছেলের মাথা আগে না বেরবে, তার যেন পাছ! 
আঁগে €বরোয় ; তা হ'লে মন্দর ভাল কিনা? 

ল। হা তার আর ভুল কি? ত| অনেক ছেলের পাছাই আগ্নে 
বেরোয় । এর সঙ্গে ভুলন! কত্যে গেলে হাটু কি পা আগে বেরণ অনেক 
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কম। তবে আর কি, ছেলের পাছা, হাটু কি পা আগে বেরুলে পোয়াতি 
কি রকম ক'রে খালাস কত্যে হয়, এখন শিখলে তা? 
বি। হা, বেশ শিখিছি। 


দ্বিতীয় সর্গ 


শিশুর হাত অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । 
বিনোদিনী । কি গা, এত বেলায় কি খবর? 
লক্ষমী। খবর মন্দ নয়। 
বি। খাওয়া দাওয়! হয়েছে ত ? 
ল। এত বেলায় আর তোমার কাছে ন। খেয়ে এসিছি ? 
বি। আমি ও ত তাই বলি। 
ল। তোমার এখন অবকাশ আছে ? 


বি। কেন গা? 
ল। চাটুষ্যেদের বাড়ীতে একবার যেতে পার্বে ? 
চাটুষ্যেদের বাড়ীতে কি গা? 


ল। তাদের ছোট বৌকে খালাস কত্যে যাছ্যি। 

বি। ছোট বৌয়ের ব্যথা হ'ল কখন? 

ল। বিস্তর ক্ষণ নয়। এই মাত্র তাদের চাকরাণী আমাকে আন্তে 
গিইছিল। 

বি। পোয়াতি দেখলে নাকি ? 

ল। হা, এই দেখে আস্ছি। পোয়াতির লক্ষণ বড় ভাল দেখ- 
লাম না। 

বি। কিরকম? 

ল। তার ছেলের হাত আগে বেরিয়েছে। 

বি। আ সর্বনাশ! হাত আগে বেরণ ত সহজ ব্যাপার নয়? 

ল। তা নমুই ত। 

বি. , আমাকে কেন সেখানে নিয়ে চল না? 

৪ 
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ল। আমি পোয়াতি ছেড়ে তবে তোমার কাছে কি কত্যে এসেছি? 
তোমাঁকে আমাদের ব্যবস! শিথিয়ে আর কাজ। আর দেরি করো না? 
এস, আমার সঙ্গে এস। | 

বি। চল। 

(চাটুয্যেদের বাটীতে উপস্থিত হইয়া উভয়ে সৃতিকাগারে প্রবেশ )। 
কৈ দেখি, ছেলের আগে কেমন হাত বেরিয়েছে? (পরীক্ষা করিয়। 
দেখিয়া) ওমা, তাইত ! (লক্ষ্মীর প্রতি) হাগা, তবে কি হবে? 

ল। ভয় কি, পোয়াতি এখনি খালাস কছি। 

বি। ওগো, তোমার কলোণে তা হ'লে যে বীচি। অমন বৌ আৰ 
হবে না। আচ্ছা, ছেলের যে আগে হাত বেরোয়, তার কি কোন কারণ 
আছে নাকি? 

ল। কারণ আছে বৈকি? 

বি। কারণটা কি? 

ল। কারণ কি আবার জিজ্ঞাসা কছ্যো ? তুমি এত ভূলে। কেন? 
মনে ক*রে দেখ দেখি, আগে হাত পা বেরোবার কারণ এর আগে তোমায় 
বলিছি কি না? 

বি। হাহা, বলেছ বটে। কতক কতক যেন মনে পড়ছে। 

ল। কতক কতক মনে পড়ার কম্ম নয়। আর একবার তবে ভাল 
করে শোন। 

বি। তা বলশুনি। কিন্তু তাই বলে এ মনে ভেবে না যে, তুমি 
আমাকে যা যা শিখিয়েছ, তা ভূলে গিইছি। পাছে তুলি, এই ভয়ে 
তোমার উপদেশ গুলি সব একখানি বৈতে লিখে রেখেছি । 

ল। সত্যিনাকি? কোন বিষয় শিখতে গেলে এই রকম মনো- 
যৌগেই চাই বটে। তার পর শোন। (১) পেটে ছেলে মরে গেলে পর 
তাক হাত প্রায়ই আগে বেরোয়। (২) গর্ভাবস্থায় কোন কারণে 
জরায়ু যদি তেচ৭ হয়ে যায়, তা হ'লে ছেলের হাত প্রায়ই আগে বেরোয়। 

বি। জরায়ু তেচ? হয়ে যাওয়। কি রকম ? 

ল। গর্ভাবস্থায় পোয়াতি পড়ে গিয়ে কি অন্ত কোন রকমে পেটে 
যদি আঘাত লাগে, তা হুলে নিলি না. থেকে নড়ে এক 
পেখে হয়ে যায়। 
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বি। গর্ভাবস্থায় তবে পেটে আঘাত টাঘাত লাগা ত বড় ভয়ানক 
দেখছি! 

ল। তা ভয়ানকই ত। তাঁর পর শোন। পাছায় তিন খান হাড় 
আছে জান? 

বি। তিনখান কৈ? 

ল। কেন, জন্মকাট একখান, আর ছু পাশে ছু খান । 

বি। (লক্ষ্মী হাত দিয়ে দেখাইলে পর ) তাই ত, তিন খান হাড়ইত 
কাঁ। 

ল। এই তিনখান হাড় এমনি ভুত করে জোড়া দেওয়া যে, তাতে 
ঠিক্‌ একটা খোল তয়ের হয়েছে । ( শেষ পৃষ্ঠা দেখ )। এই, খোলের মধ্যে 
জরাফু থাকে । (৩) এই খোলের উপরকার মুখ আটে! হ'লে ছেলের হাত 
প্রায়ই আগে বেরোয় । (৪) জল-পোর। পোরে। স্দ্ধ ছেলের উপর জরায়ু 
যদি বেশী চাপ দেয়, তা হলে ছেলের হাত প্রায়ই আগে বেরোয় ; অর্থাৎ 
অত্যন্ত ব্যথা হওয়াটা ভাল নয়। (৫) যমক ছেলে হ'লে প্রায়ই একটার 
মাথা আগে বেরোয়, আর একটীর হাত আগে বেরোয়, কখন কখন 
ছুটারই হাত আগে বেরোয় । (৬) পেটের মধ্যে ছেলে অত্যন্ত নড়ে বেড়ালে 
তার হাত প্রায়ই আগে বেরোয় । ছেলের হাত আগে-বেরণর এই কটা 
প্রধান কারণ জেনে রেখো । 

বি। ছেলের হাত আগে বেরণর কারণ গুলি ত সব এক এক করে 
বল্যে। তার পর এখন ছোট বৌকে শীঘ্র খালাস ক'রে দেও দেখি। 

ল। খালাস করে এখনিই দিছ্যি। তুমি বসে দেখ না। ছেলের 
হাত আগে বেরুলে ধাইয়ের প্রধান কাজ হছ্যে জল ভাংতে না দেওয়া । 

বি। কি কল্যে জল ভাংবে না, সেট! তবে আগে বল। 

ল। তা বল্ছি শোন। পোয়াতিকে চুপ করে শ্তইয়ে রাখবে। 
উঠতে দেবে না। পরীক্ষা ক'রে দেখবার সময় খুব আস্তে হাত টাত 
দেবে। আঙ্লের খোঁচা টেশচা লাগিয়ে পরোটা যেন ছিড়ে না যায়" 
আর পোয়াতিকে মোটেই কৌৎ দিতে দেবে না। তা প্রশ্রাব বান্ছে 
করুবের সময়ও নয়। এই কল্যে আর জল ভাংবে না। 

বি।' তবে আরকি একটা ভয় গেল। ছোট বৌয়ের এখনও 
জল ভাঙেনি । 
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ল। - জল ভাঙেও নি, আর শীঘ্র ভাংতেও দেওয়া হবে না । 

বি। তার পর, এখন পোয়াতি খালাস কর্বে কেমন করে? 
আপ্রিই কি খালাস হবে, না খালাস করাতে হবে? 

ল। কেন ভুলে গেলে নাকি? তোমাকে এর আগেই ত বলিছি 
যে, ছেলের হাত আগে বেরুলে ছেলে যদি আপনি ঘুরে না আসে, কি 
ধাইতে ঘুরিয়ে না দেয়, ত1 হ'লে পোয়াতি খালাস হতে পারে না। মার! 
পড়ে। ছেলে আপ্রি ঘুরে আস! বড় ভাগ্যের কথা, প্রীয়ই তা৷ ঘটে না। 

বি। তবে আপ্রি খালাস হওয়ার কথ৷ ছেড়ে দেও । 

ল। হা, তা ছেড়ে দিতে হবে বৈকি? ছেলের হাত আগে বেরুলে 
ছেলেকে ঘুরিয়ে না দিলে পোয়াতি খালাস হতে পারে না, এটা এক 
রকম নিশ্চয় জেনে রাখ । 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া কি রকম, বেশ ক'রে বল দেখি। 

ল। বল! বলি আর কি, হাতে হাতে এখনি দেখিয়ে দিছ্যি। ছোট 
বৌয়ের এখন জল ভাঙ্গে নি, তা জান ? 

বি। হা, তা ত দেখতেই পাছ্যি। 

ল। আর জরামুর মুখও বেশ খুলেছে । এই ছুই স্থবিধে একবারে 
পেলে, ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়। ৰড় সহজ হয়। পোয়াতিও কষ্ট পায় না, 
আর ধাইয়েও ক্লেশ পেতে হয় না। একটু নারকেল তেল দেও 
দেখি। 

বি। নারকেল তেল কি করবে? 

ল। হাতে মাখতে হবে। 

বি। কোন্‌ হাতে? 

ল। জরায়ুর মধ্যে যে হাত দিতে হবে। 

বি। জরায়ুর মধ্যে কোন্‌ হাত দিয়ে ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হবে ? 

ল.। তারকিছুঠিক নেই। যে, যেহাত জুত পায়।-_ধাইদের ছু 
হাতই বশ রাখা ভাল। যাই হোঁক, যে হাতই কেন ব্যবহার কর না, এটা 
যেন বেশ মনেথাকে যে, এক খান হাত জরামুর মধ্যে দিয়ে ছেলে 
ঘুরিতে দিতে গিয়ে, সে হাতে সুবিধা হ'ল ন! বলে সে হাত বার ক'রে 
নিয়ে আর এক খান হাত জরায়ুর মধ্যে কখনও ভাত দেওয়। হবে না। 

বি। কেন, তাতে দোষ আছে না কি? 
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বি। কি রকম। 

ল। একে পোয়াতির পেটের মধ্যে হাত দেওয়াই ত ভয়ানক কথা, 
তাতে আবার এক হাত দিয়ে নাঁড়। চাড়া ক'রে, সে হাত বার করে নিয়ে, 
অন্য হাত আবার গর্ভের মধ্যে দেওয়া আর পোয়াতিকে খুন কর! প্রায় 
সমান । 

বি। ঠিকু কথা বলেছ। পোয়াতি অত বর্দান্ত করবে কেমন ক'রে। 

ল। প্রথম যে হাত জরায়ুর মধ্যে দেবে, সেই হাত দিয়েই ছেলে 

৪ঘুরিয়ে দেওয়া চাই । হাত বদলান হবে না। এই বুঝে স্থজে হাত দিতে 
হবে। যে হাত খান খুব বশ বোধ হবে, সেই হাতই ব্যভার কত্যে 
হবে। তা ডান হাতই হোক্‌, আর বা হাতই হোক। 

বি। আর বল্তে হবে না, বেশ বুঝিছি। 

ল। আমার ছু হাতই সমান ৰবশ। তা৷ ডান্‌ হাত দিয়েই ছেলে 
ঘুরিয়ে দিছ্যি। 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দেবার আগে আমাকে বেশ ক'রে ব'লে দেও 
কি রকম করে ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হুবে। 

ল। তা বল্ছি, শোন। যে হাত তোমার বেশ বশ বোধ হবে, সেই 
হাতের পিঠে পৌঁচার উপর পধ্যস্ত বেশ ক'রে নারিকেল তেল মাখাবে। 
তারপর পোয়াতির ষদি জল না ভেঙে থাকে, আর জরামুর মুখ বেশ 
খুলেছে এমন বোধ হয়,তা হলে হাতের পাঁচটা আঙ্ল একত্র ক'রে আপ্তে 
আস্তে জরায়ুর মধ্যে হাত চালিয়ে দেবে। তার পর জল-পোরা৷ পোরে৷ 
আর জরায়ুর গা এই ছুয়ের মধ্যে অমনি ক'রে হাত চালিয়ে দেবে যে, 
হাতের তেলে ষেন ছেলের পেটের দিকে থাকে । 

বি। পোরোর মধ্যে ছেলে থাকলে তার পেট কোন্‌ দিকে, আর 
হাতের পিঠই বা কোন্‌ দিকে জান্বে! কেমন ক'রে? 

-ল। তা বেশ জান্তে পার! যায়। যখন ব্যথা আসে, তখনি পোরোর 
চামড়াটা টান-টান হয় ব'লে কিছু ঠিক কত্যে পারা যায় না। কিন্ত ব্যথা 
গেলে পর, পোরোর চামড়। টিলে হয়ে পড়ে । তখন হাত দিয়ে সাবধান 
হয়ে দেখলে ছেলের গেট, পিঠ কোন্‌ দিকে আছে বেশ ঠিক কত্যে পার 
যায়। হাত দিয়ে দেখে পিঠের দীড়। মালুম পাবে, আর পেটে হাত দিয়ে 
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নাড়ী টের পাবে । পোঁরোর মধ্যে ছেলে থাক্ল্যে তার পেট কোন্‌ দিকে, 
আর পিঠই বা কোন্‌ দিকে আছে, ঠিক্‌ করে জানা কি তবে শক্ত ভাব ? 
বি। না, তাই ত! শক্ত একটুও নয়। এর যে এমন সোজা 
ংকেত আছে, তা কেমন ক'রে জান্বে। ? আচ্ছা, তার পর বল, পোরো৷ 
আর জরায়ুর গা এই দুয়ের মধ্যে হাত চালিয়ে দিয়ে কি করুবে ? 

ল। নখ দিয়ে পোরোট। ছি'ড়ে ফেল্বে। ? 

ৰি। পোরোট। ছি'ড়ে ফেল্যিই ত জল বেরিরে যাবে । 

ল। না, তা ষাবে না। জরামুর মধ্যে ধাইয়ের হাত থাঁকৃবে কি 
না। কাজেই ও মুখ এক রকম আট.কান থাক্‌বে বল্যিই হয়। সেইও 
জন্যে, জল বেরুতে পার্বে না । পোরো ছি'ড়ে ফেল্যেও জল কেন 
বেরুতে পার্বে না, এখন বুঝতে পাল্যে ? 

বি। হ্যা, তা! বেশ বুঝিছি। আর কি কর্বে বল। 

ল। তার পর পোরোর মধ্যে হাত দিয়ে ছেলের পা ধর্বো । 

বি। একখান পা ধর্বে, না, ছু খানই একেবারে ধরতে হবে ? 

ল। তা একখান ধল্যেও হয়, দু খান ধল্যেও হয়। 

বি। ভাল, শুছু ধল্যেই হবে, না ধরে এক আধটু টাস্তে টুস্তে হবে? 

ল। পা ধর্বের সময় যদি ব্যথ। আসে, তা৷ হ'লে পা শুদু ধ'রে রাখ. 
লিই কাজ সিদ্ধ হবে। অর্থাৎ জরায়ুর চাপে ছেলের মাথা কি কাধ 
উপরে উঠবে, আর প1 নীচের দিকে আস্বে। 

বি। আচ্ছা, শুদু পা ধরে রাখলে জরায়ুর চাপে যদিই ছেলের মাথা 
কি কাধ উপরে না উঠলো, আর পা নীচের দিকে না এলো, তা৷ হ'লে 
কি কর্বে? 

ল। তা হলে যতক্ষণ ব্যথ৷ থাকৃবে, ভতক্ষণ ছেলের পা ধরিই 
থাকৃতে হবে। ব্যথা গেলে পর পা ছুখানি ধ'রে আস্তে আস্তে নীচে 
দিকে নামিয়ে নিয়ে আস্তে হবে। পোরোর মধ্যে জল থাকলে এটা 
সহজেই পারা যাবে। জরায়ুর মুখ দিয়ে পা বার ক'রে তবে ক্ষান্ত হবে। 
জ্রায়ুর মুখ দিয়ে পা বেরুলেই,ছেলের আগে পা বেরুলে পোয়াতি যেমন 
ক'রে খালাস কত্যে বল্ছি, ঠিক সেই রকম ক'রে খালাস কর্তে তার 
কিছু এদিক ও দিক কর্বে না। বুঝলে ত? 

বি। হা, তৃমি বল, বেশ বুঝতে পাচ্ছি । 
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ল। এর আগে ষে তোমাকে বলেছি যে, ছেলে ঘুরিয়ে দেবার সময় 
এক খান প। ধল্যেও হয়, ছু খান ধল্যে হয়, কিন্ত এর মধ্যে একটা বথ৷ 
আছে। 

ৰি। কিরকম? মেতবেভাল করে ভেঙেঢুরে বল। পোয়াতি 
খালাম করার কোন বিষয়ে “কিস্তু” রাখা হবে না। 

ল। তা বলছি শোন। ছেলের আশ! ভরসা! ছেড়ে দিয়ে পোঁয়াতি- 
কেই বাচান যদি ধাইয়ের চেষ্টা হয়, তা হ'লে দুখানি পা একবারে ধ'রে 
আস্তে আস্তে নীচের দিকে নামিয়ে নিয়ে আসবে । যখন ব্যথা আসবে, 

তখনই আন্তে আস্তে পা ধরে টানবের আরে! বেশী চেষ্টা, কর্বে। 
এই রকম কল্যেই ছেলে শীপ্র বেরিয়ে আসবে। কিন্তু তাই বলে বেনী 
তাড়াতাড়ি কর! হবে না। তা কল্যে হিতে বিপরীত হবে । 

বি। হিতে বিপরীত কি রকম? 

ল। পোয়াতি বাচাব বলে ছেলে যদি শীঘ্র টেনে বার কর, ত| হলে 
ছেলে বার হব! মাত্রই ধাক্কা সামলাতে না! পেরে পোয়াতি তখনি মার৷ 
পড়তে পারে। 

বি। বলকি? তবে ত হিতে বিপরীতই বটে। 

ল। এই রকম খালাস করা ত গেল পোয়াতি বাচানর পক্ষে । 
কিন্তু সেখানে দেখবে যে পোয়াতি ভাল আছে, সেখানে তাড়াতাড়ি 
খালাস ক'রে ছেলেটীকে মেরে ফেল! হবে না৷। 

বি। কি রৰম ক'রে তবে খালাস করবে ? 

ল। ছেলের ছুখান পা এক বারে না ধ'রে একখানি ধ'রে আস্তে 
আস্তে নামিয়ে আন্বে 

বি। এক খানি প৷ নামিয়ে আনার তাৎপর্য কি? 

ল। আগে পাছ। বেরুলে ছেলের যেমন মঙ্গল হয়, এক খানি প৷! 
নামিয়ে নিয়ে এলে তারও সেই রকম হয়। 

বি। কেমন ক'রে? ১ 

ল। দু খান প! একবারে জরায়ুর মুখ দিয়ে বেরুলে, ছেলের পাছার 
আয়তন কিছু কম হয়, ত। বুঝতেই পাছ্যো। 

বি। হ্থা, তা বেশ বুঝতে পাছ্যি। ছুই পাছা একত্র থাকে বলেই 
পাছার*আয়তন কম হয়। 
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ল। কিন্ত যদি এক খান পা জরায়ুর মুখ দিয়ে বেরোয়, আর এক 
খান পা (ছেলের) পেটের উপর জড় হয়ে থাকে, তা হ'লে পাছার আয়- 
তন অবশ্তই কিছু বেশী হবে। কেন না, ছই পাছা ত একত্র থাক্‌বে না, 
তবেই বিবেচনা ক'রে দেখ, যার আয়তন কম হবে, জরায়ুর মুখ দিয়ে সে 
শীপ্র বেরিয়ে আসবে । আর যার আয়তন বেশী হবে, জরামুর মুখ দিয়ে 
তার বেরুতে কাজেই দেরি হবে । 

বি। আচ্ছা, পাছ। বেরুতে দেরি হলেই বা লাভ কি, আর শীপ্্ 
বেরুলেই ব৷ ক্ষতি কি? 

ল। পাছা! শীঘ্র বেরুলে শেষে মাথা বেরুতে দেরি হয়। মাথ! বেরুতে 
দেরি হ'লেই ছেলে প্রায়ই মারা যায়। কিন্তু পাছা বেরুতে দেরি হ'লে 
মাথ! শীত্রই বেরিয়ে থাকে । সেই জন্তে ছেলেও বড় একটা মার। যায় না । 

বি। ওঃ, তবে ত ছেলের পাছ! বেরুতে দেরি হওয়ায় ন। হওয়ায় 
বিলক্ষণ ইষ্ট অনিষ্ট আছে দেখছি? 

ল। তা আছেই তত? কেন, মনে ক'রে দেখ দেখি ছেলের পা! 
আগে বেরুলে পোয়াতি কেমন ক'রে খালাস কত্যে হয়, তোমাকে যখন 
শেখাই, তখন কি বলিনি, যে, ছেলের পা আগে বেরুলে ধড় শীঘ্রই 
বেরোয়, কিন্তু মাথা বেরুতে দেরি হয়? আর পাছা! আগে বেরুলে ধড় 
বেরুতে দেরি হয়, কিন্তু মাথা শীঘ্রই বেরিয়ে থাকে। 

বি। হা, তা বলেছ বটে। 

ল। ছেলের আগে পা আর পাছা বেরণোয় অমেক তফাত । আগে 
পাছ। বেরুলে তিনটা ছেলের মধ্যে একটি মরে, আর আগে পা! বেরুলে 
ছুটীর মধ্যে একটা মরে । এ কথাও বেশ ক'রে বলিছি, মনে ক'রে দেখ। 

বি। হা, সে সবই এক এক ক'রে মনে পড়ছে বটে। 

ল। তবেই দেখ, ছেলের একখানি প1 জরায়ুর মুখ দিয়ে নামিয়ে 
নিয়ে আসা, আর তার আগে পাছ' বেরণ দুই-ই সমান সমান। আর নেই 
জন্তেই বলিছি যে, যেখানে দেখবে পোয়াতি ভাল আছে, সেখানে 
ছেলের ছু খানি পা ধরে নামিয়ে এসে তাড়াতাড়ি পোয়াতি খালাস 
না ক'রে, কেবল একখানি পা ধ'রে জরাফুর মুখে নিয়ে আসবে। 
ছেলের এক খান কি ছু খান প৷ ধ'রে নামিয়ে নিম্নে আসার ইতর বিশেষ 
কি, এখন বুঝ তে পাল্যে? 
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বি। বেশ বুঝেছি, আর বল্তে হবে না। আচ্ছা, পার চেয়ে হ"টু 
যদি নিকটে পাওয়। যায়, তা হ'লে ছেলের পা নামিয়ে না এনে হাটু 
নামিয়ে আন্লে হয় না? 

ল। তাহবেনা কেন? তাতে সুবিধে বৈ অস্থৃবিধে নেই । 

বি। স্থবিধে কি রকম? 

ল। সুবিধে এই বলে বল্ছি যে, পা ধ'রে নামিয়ে আন্লে পা 
থেকে ছেলের সমুদ্বায় শরীরটে ঘুবৃতে অনেক জায়গা! আবশ্ঠক। কিন্ত 
হ'টু ধরে নামিয়ে নিয়ে এলে তত জায়গার দরকার হয় না, বুঝতেই 
' পাছেতা। এই স্থবিধে আর কি। 

বি। তবে ত হণটু ধরে নামিয়ে নিয়ে আসাই ভাল? 

ল। হণটু নিকটে পেলে তাই ভাল বটে । হাটু কি পা, যা নিকটে 
পাবে তাই নামিয়ে নিয়ে আসবে । 

বি। ছেলে আগে হাটু রেরুলে পোয়াতি যেমন ক'রে খালাস 
কত্যে হয় বলেছ, হাটু নামিয়ে এলেও কি সেই রকম ক'রে পোয়াতি 
খালাস কত্যে হবে? | 

ল। হ্াঠিক সেই রকম করে। তার কিছু ইতর বিশেষ নেই। 

বি। তারপর বল? 

ল। ছেলের একখানি পা কি একটা হাটু ধরে নামিয়ে নিয়ে 
আদতে হ'লে, যে সে পা, কি ষে সে হাটু ধ'রে নামালিই হবে না? 

বি। সেকিরকম? 

ল। তা বল্ছি শোন। এই বোধ কর, ছেলের যদি ডান হাত আগে 
তা হ'লে বা হাটু ধরে নামিয়ে আন্তে হবে । আর যদি বা হাত আগে 
বেরোয়, তা হ'লে ভান পা, কি ডান হাটু ধরে নামিয়ে আনা চাই । 

বি। কেন, এ রকম করার লাভ কি? 

ল। এ কল্যে ছেলে সহজে ঘুরি দেওয়। যায়। 

বি। বটে! তবে ততাই করা উচিত? 

ল। তাউচিতই ত। এআর আমরাও এ রকম ক'রে ছেলে 
ঘুরিয়ে দ্রিয়ে থাকি । 

বি। . আচ্ছা» ছেলের আগে ডান হাত বেরিয়েছে কি বা হাত 
বেরিয়েছে ঠিক করা ঘাবে কেমন ক'রে ? 
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ল। তা ঠিক ক'রে জান্বের কিছু দরকার নেই। 

বি। কেন? 

ল। জম দিককার হাত আগে বেরবে, তার বিপরীত দিকের হাটু 
কি পা সহজে ধরা যায় এমন উপায় আছে। 

ল। যে হাত খান আগে বেরবে, সেই হাতের তেলোর দিক দিয়ে 
তোমার হাত বরাবর জরায়ুর মধ্যে চালিয়ে দেবে। তা! হ'লেই ছেলের 
ৰগলে গিয়ে হাত পড়বে। তার পর বগল থেকে বরাবর পার দিকে 
হাত নিয়ে গেলে, যে হাত বেরিয়েছে সেই দিকৃকার হাটু কি পা ধর্তে 
পারা যাবে কিনা? | 

বি। হা,তাযাবে বৈকি? 

ল। তবে আর কি? সেই পাকি হাটু ঠিক রেখে তার নিকটের 
পা কি হাটু ধরে নামিয়ে নিয়ে এলিই হ'ল। 

বি। হী, এ বেশ সংকেত বটে। 

ল। জয়ায়ুর মধ্যে থেকে ছেলের পা, হাত, হাঁটু, কাধ এসব কেমন 
ক'রে ঠিক ক'রে চিনে নিতে হয়, তোমাকে এর আগে সে সব বেশ ক'রে 
বলিছি। কেমন, মনে আছে ত? 

বি। হাঁ, ত1 বেশ মনে আছে । তা মনে না থাকৃলে চল্বে কেন ? 
পা বলে ছেলের হাত ধ'রে টানলে ত আর চল্বে না? 

ল। একট! বিষয় তোমাকে সাবধান ক'রে দিতে ভূলে গিয়েছি। 

বি। কিরকম? : 

ল। এর আগেই তোমাকে বলিছি যে, ছেলে ঘুরিয়ে দেবার জন্যে 
জরামুর মধ্যে খন হাত দেবে, তখন" হাত খানি এই ভাবে চালিয়ে 
দেওয়া চাই যে, হাতের তেলে যেন ছেলের পেটের দিকে থাকে । 
কেমন মনে আছে ত? 

রি। মনে আছে না তকি? 
 ল। হাতের তেলে পেটের দিকে রেখে হাত চালাবে বটে, কিন্তু 
সাবধান ! ছেলের নাইতে কি নাড়ীর আর কোন জায়গায় যেন চাপন না 
লাগে। নাড়ীতে চাপন লাগলে কি পর্বনার্শ বুঝ তেই পাছ্ো।। 

বি। হু", তা আবার একবার ক'রে বল্ছো ? ছেলের নাড়ীতেই 
যে প্রাণ। লে নাড়ীর রক্ত চলাচল বন্ধ হ'লে কি আর রক্ষে আছে? 
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ল। আর একটী কথ! বলি শোন। 

বি। বল? 

ল। ছেলে ঘুরিয়ে দেবার জন্যে জরায়ুর মধ্যে যখন হাত দেবে 
তখন এটা যেন বেশ মনে থাকে যে, যখন ব্যথ! আস্বে তখন হাত 
চালিয়ে দেওয়। হবে না । ব্যথার সময় জরায়ুর মধ্যে হাত দেওয়া! হবে 
না। আর জরায়ুর মধ্যে হাত দিলে পর যদি বাথ। আসে, ত1 হ'লে যত- 
ক্ষণ বাথা থাকৃবে ততক্ষণ হাত এক জায়গায় স্থির ক'রে বাখবে। ব্যথা 
গেলে পর আবার হাত চালিয়ে দেবে । বুঝেছ ত? : 

বি। হা, বুঝলাম । 

ল। জরায়ুর মুখ বেশ খুলে দিলে আর জল ভাংবার আগে ছেলে কি 
রকম ক'রে ঘুরিয়ে দিতে হয়, এ পর্যন্ত কেবল তাই তোমাকে বলিছি 
সেট। যেন বেশ মনে থাকে । 

বি। তা! ছাড়। আরও কিছু বল্তে চাও নাকি? 

ল। ওমা, তা বল্যে চল্বে কেন? 

জরাযুর মুখ সম্পূর্ণরূপে খুল্যে পর, অথচ জল ভাংবার আগে ছেলে 
ঘুরিয়ে দেওয়া বড় সহজ। তাতে না পোয়াতি কষ্ট পায়, না! ছেলের 
কোন বিষ্ব ঘটে, না ধাইয়ের কোন ক্লেশ পেতে হয়। কিন্ত এরকম 
স্থবিধে প্রায়ই ঘটে উঠে ন।। জল অনেকক্ষণ ভেঙ্গেছে, জরাম্ুর মুখ ভাল 
খোলেনি আর পোয়াতি বড় কাবু হয়ে পড়েছে; ধাইয়ের গিয়ে প্রায়ই 
এই রকম অবস্থাটাই দেখতে হয় । কেমন নয়? 

বি। হা, ত। সত্যি বটে। বিশেষ বাড়াবাড়ি ন৷ দেখলে আর ভাল 
ধাইয়ের খোঁজ হয় না। 

ল। তবে পোয়াতির যে অবস্থাটা সর্বদাই দেখতে পাবে, সেইটার 
উপায়ই আগে শিখে রাখা উচিত কি না? 

বি। উচিত ত৷ একবার ক'রে? 

ল। জল ভাংলে পর ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া সহজ নয়। বিশেষ 
তাতে যদি আবার জরায়ূর মুখ ভাল খোল! না পাওয়া যায়, তা হ'লে 
আরে! প্যাচ । জরামুর মধ্যে হাত চালিয়ে দেওয়াই কঠিন হযে 
পড়ে । 

হি? হা গা, তা হলে পোয়াতি খালাস টিন জিন 
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ল। পোয়াতি খালাস কত্যেই হবে, তা যেমনই ফেন' শক্ত' হোক 
না। গিয়ে যদি দেখলে যে জল ভেঙেছে আর জরায়ুর মুখও ভাল 
খোলেনি, তা হ'লে যে হাত দিয়ে ছেলে ঘুরিয়ে দেবে সেই হাতের পিঠে 
পৌচার উপর পর্য্যন্ত বেশ করে নারকেল তেল মাথাবে। তার পর পাঁচটি 
আঙুল একত্র ক'রে হাত খানি খুব আস্তে প্রসবের ছওর দিয়ে জরায়ূর 
মুখ পর্যন্ত নিয়ে যাবে। আঙুল পাঁচটি তখনও একত্র রাখা চাই। 
পর জরায়ূর মুখের মধ্যে খুব আস্তে আঙুল কটির আগা! চালিয়ে দেবে। 
শেষে জরায়ুর মুখ ফাক ক'রে দেবার জন্যে আঙুল গুলি তফাৎ করে 
ক্রমে ক্রমে চাড় দিবে। এই রকম চাড় পেয়ে জরায়ুর মুখ ক্রমে যেমন 
খুলে যাবে, অমনি সেই সঙ্গে সঙ্গে তোমার হাত জরায়র মধ্যে চালিয়ে 
দেবার চেষ্টা করবে । তার পর এই রকম কৌশল করে সমুদয় হাত জরা- 
যুর মধ্যে নিয়ে যেতে পাল্যে নিয়ম মত ছেলে ঘুরিয়ে দেবে । বুঝ লে কিনা ? 

বি। হা তা এ আর বুঝতে পার্বে না কেন? 

ল। হাত দিয়ে জরায়ুর মুখ ফাক ক'রে দেবে বটে, কিন্ত সাবধান! 
তাঁড়াতাড়ি, কি জোড় ক'রে জরায়,র মুখ যেন ফাটিয়ে কি ছি'ড়ে খুঁড়ে 
ফেলো না। 

বি। আসর্বনাশ! তাকি করাষায়! তা হ'লেত ধাইতে ঝড় 
কাব্দই কল্যেন? 

ল। যখন হাত দিয়ে জরামুর মুখ ফাক করে দেবে, তখন অন্য হাত 
দিয়ে পোয়াতির পেট্টী বেশ ক'রে ধ'রে রাখবে । তাতে তোমারও 
স্থবিধে হবে, আর পৌয়াতিরও তত কষ্টবোধ হবে না। 

বি। আচ্ছা, এমন কখন কি ঘটে যে, জলও ভাঙেনি, আর জরায়.র 
মুখও ভাল খোলে নি, অথচ তখনই ছেলে. ঘুরিয়ে না দিলে নয় ? 

ল। তাঘটে বৈকি! আর তা ঘটুলিই বা? এর আগে যেমন 
বল্যেম ঠিক এ রকম ক'রে হাত দিয়ে জরায়ুর মুখ ফাঁক ক'রে জরায়ূর 
মধ্যে হাত চালিয়ে দেবে। তার পর নখ দিয়ে পোরোটা ছি'ড়ে ফেলে 
ছেলে ঘুরিয়ে দেবে। নখ দিয়ে কেমন ক'রে পোরে! ছি'ড়তে হয়, আর 
তার পর কেমন করেই ব1 ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হয়, এর আগেই সে সব 
বেশ ক'রে বলিছি। 

বি। ত্নেক্সার ক্ষি! সব রকমই জেনে রাখা গেল।। 
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ল। যে অর্বস্থাটি ঘট লে ছেলে ঘরিয়ে দেওয়! বড় কঠিন, সেটি এখ- 
নও পধ্যস্ত তোমাকে বলিনি। . 

বি। তা আবার কখন বল্বে? 

ল। এই বলি শোন। পোয়াতি খালাস কত্যে দিটাপি 
জল অনেকক্ষণ ভেঙেছে, আর ছেলের হাত জরায়ুর মুখদিয়ে বেরিস্েছে, 
আর জরায়ুর মুখ সেই হাত খুব কসে ধরেছে, তা হু'লেই জান্বে যে, 
ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়৷ বড় কঠিন ব্যাপার হয়ে পড়েছে । 

বি। তাই ত। এই সব শুনেই যে আমার ভয় হছ্ছযে। জরায়ুর মুখ 
থালি থাকলেও বা যা হোক! একটু ফাক না পেলে ত আর জরায়ুর 
মধ্যে হাত দিয়ে ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া যায় না? 

ল। তাযাবে কেমন ক'রে? যা হোক, এই সকল শুনে, ছেলে 
ঘুরিয়ে দেওয়া আর পোয়াতি খালাস করা যত শক্ত ভাবছো, কাজে 
কিন্তু তত শক্ত নয়। 

বি। বল কি? 

ল। হা, কেমন ঈশ্বরের ইচ্ছে, এ অবস্থার জরামুর মধ্যে হাত দেওয়। 
অসম্ভব বলেই যেন ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া সহজ উপায় দেখিয়! দিয়াছেন। 

বি। সহজ উপায়টা কি? 

ল। ত৷ বল্ছি শোন। ছেলের মাথা! আগে বেরুলে তার পা আর 
হাটু জরাম্ুর মুখ থেকে অনেক তফাৎ থাকে । সেই রকম, ছেলের হাত 
আগে বেরুলেও) জল ভাংবার আগে তার পা আর হাঁটু জরায়ুর মুখ থেকে 
তফাৎ থাকে। সেই জন্তে জল ভাৎবার আগে, কিতার ঠিক পরেই 
ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হইলেই জরায়ুর মধ্যে হাত ন! দিয়ে আর ছেলের হাটু 
কি প। ধরা যায় না । কিন্তু অনেকক্ষণ জল ভেড়ে গেলে পর, জরাম্থ 
অনেক খালি হয়ে পড়ে আর ছেলের উপরে বেশী সংকোচ করে। এই 
জন্যে, ছেলে যেমন আড় হয়ে থাকে, জরায়ুর আকার ও সেই রকম 
ভাইনে, বায় লম্বা! হয়ে যায়। কাষে কাষেই, ছেলের প| জরায়ুর মুখের 
খুব নিকট হ'য়ে পড়ে । বুঝ ছো। কি না? 

বি। হণ, তা বুঝতে পাছ্যি তুমি বলে ঘাও 

ল। জরাষুর মুখ থেকে ছেলের পা যেখানে এত নিকট, সেখানে 
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ছুওরে হা রেখে জরায়ুর মুখের মধ্যে একটী, কি ছুটা আল চালিয়ে 
দিয়ে ছেলের পাধরে নামিয়ে আন্লেই হ'ল। 

বি। তা যেন বুঝ লাম । কল কৌশল ক'রে ছেলের পা ধরে যেন 
নামিয়ে আন্লে। কিন্তু ছেলের হাত যে জরাম্ুর দিয়ে বেরিয়েছে, 
তার উপায় কি কর্‌বে ? ঠেলে ঠুলে জরায়ুর মধ্যে দেবে নাকি? 

ল। আ. সর্বনাশ ! সে কি কথা? তা কল্যে কিআর কচি হাত 
থাকে ? হয় ভেঙে যায়, নয় বাউ থেকে ছি'ড়ে যাঁয়। আর ঠেলে দিলেই 
বা যাবে কেন? ছেলের কাধ কি মাথ! উপরে না উঠলে ত আর হাত 
জরায়ূর মধ্যে ষেতে পারে না? পা! ধরে নামিয়ে নিয়ে এলেই কাধ আর 
মাথার সঙে স্ঙ্গেই হাত জরায়ূর মধ্যে উঠে যাবে । বুঝলে কি না? 

বি। হা, আর বুঝতে কি বাকী থাকে? আগা গোড়া! সবই এক 
এক ক'রে বুঝিয়ে নিলাম, বাকী ত আর কিছুই রাখলেম না। এখন 
কেবল একটী কথা জিজ্ঞাসা ক'রে নিলেই সন্ধ মেটে । 

ল। কিকথা বলনা? 

বি। আচ্ছা, আগে যেমন ছেলের পাও বেরুতে পারে, হাটুও বেরুতে 
পারে, আর পাছাও বেরুতে পারে বলেছ, সেই রকম কুনো আর কাধও 
কি আগে বেরুতে পারে ? 

ল। হা, তা পারে বৈকি। আগে হাত বেরুলেও যেমন করে 
পোয়াতি খালান কত্যে হয়, কুনো কি কাধ আগে বেরুলেও দেই রকম 
ক'রে পোয়াতি খালাস কত্যে হয় । 

বি। বেশ কথা, এটা জেনে রাখা গেল। 

ল। আর একটী কথা এই সময় তোমাকে বলে রাখা উচিত। 

বি। কিরকম? 

ল। ছেলের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ এক কালে বেরুতে পারে। 

ধি। সেআবারকি? 

ল। তা বল্ছি শোন। (১) মাথার সঙ্গে হাত কি বাউ বেরুতে 
পারে। (২) ছুই পা আর ছুই হাত একৰারে বেরুতে পারে। (৩) এক 
খান হাত আর এক খান পা একবারে বেরুতে পারে। (৪) হাত পার 
সঙ্গে নাড়ীও বেরুতে পারে । 

বি। আবার কি গোলমালের কথ! এনে উপস্থিত কল্যে ? 
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ল। গোলমালের কথ! আর কি? পোয্নাতির যে গুলো ঘ'টে থাকে, 
সে সব না জেনে লে হবে ফেমন, ক'রে? ধাই হওয়া ত অমনি 
মুখের কথা নয়! ৃ 

বি। হা, তার আর তূল.কি? এত বড় গুরুতর ব্যাপার কি 
সহজে শেখ! যায়? আচ্ছা, ও রকম ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ একেবারে বেকুলে 
পোয়াতি কেমন ক'রে খালা করা যাবে ? 

ল। তা অমন ঘটলে পোয়াতি খালান করা বেশী শক্ত নয়। 
ছেলের মাথার সঙ্গে হাত কি বাউ বেরুলে আত্মে আস্তে কৌশল ক'রে 
সেই হাত, কি বাউ জরায়.র মধ্যে তুলে দেবার চেষ্টা কর্বে। যদি তুলে 
দিতে পার, ভালই। তাহ'লে ত কোন গোলই থাকৃবে না । ছেলের 
আগে মাথা বেরুলে পোয়াতি, যে রকম ক'রে খালাস কত্যে হয়, এও 
তেমনি ক'রে খালান কর্বে। কিন্তু যদি হাত কি বাউ জরামুর মধ্যে 
কৌশল ক'রে সহজে তুলে দিতে না পার, তা৷ হ'লে হাত আগে বেরিয়েছে 
ব'লে ছেলের পা! ধরে ঘুরিয়ে দেবে। অর্থাৎ পা ধরে নামিয়ে নিয়ে 
আস্বে। * 

বি। বেশ কথ!। হাত, প! একেবারে আগে বেরুলে কি করুবে ? 

ল। যাতে পা আগে বেরোয়, তারই চেষ্টা পাবে । কেন, তা আর 
বল্তে হবে নাকি? 

বি। না, তা আর বারে বারে বল্তে হবে না। আগে হাত 
বেরণর চেয়ে আগে পা বেরণ যে অনেক স্থুবিধে ! আগে হাত বেরণর 
ফল যে ভয়ানক বলেছ, তা কি আমার মনে নেই ! আচ্ছা, কি কল্যে 
আগে পা বেরবে? 

ল। কেন, পা ধরে সহজে টেনে জরায়ূর মুখের বাইরে আন্বে, তা 
হলেই হ'ল । পা বাইরে এলো, আর হাত জরায়র মধ্যে থাকলে! । তার 
পর, আগে পা! বেরুলে পোয়াতি যেমন ক'রে খালাম কত্যে হয়, ঠিক সেই 
রকম ক'রে খালাস করুবে। কিন্তু খুব সাবধান ! পা ব'লে যেন হাত টেনে 
বার করো না । তা হলিই “দ্ঘুমস্ত বাঘ চিওন” হবে। আর এও দেখো! 
যে, পরীক্ষা কত্যে গিয়ে যেন ছেলের হাত কি বাউ নেমে পড়ে ন!। 

*্* কেহ ফেহ এ অবস্থায় ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়! অপেক্ষা প্রসব করাইবায় চিম্টার স্বাক়া 
সেলের মাথ্‌! বাহি্জ কর! ভালে! বিবেচনা! করেন । 
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 “রি। হাত পার সঙ্গে নাড়ী বেরুলে কি.কর্বে? 

ল। নাড়ী উপরে তুলে দেবে, (তৃতীয় সর্গ দেখ.)। 

বি। যাক, তার পর এখন ছোঁটি বৌকে খালাস ক'রে দেও দেখি ।' 
বাছা! অনেক ক্ষণ অবধি ক্লেশ পাছ্যে। 

. ল। সেজন্যে চিন্তা কি? এখনই খালাস কছ্যি। ( এই বলিয়া 
জরায়ূর মধ্যে সহজে হাত দিয়া আন্তে আন্তে শিশুর পা ধ'রে নামাইয়া 
আনিলে, শিশু সহজেই ভূমিষ্ঠ হইল )। দেখলে যাঁ বলেম্‌ সত্যি কি না? 

বি। ভাই ত.! পোয়াতি এত শীঘ্র খালাস হবে, ভা তভাবিনি ! 
যা হোক, তোমার ভাল হাত বশ বটে। এখন পোয়াতি আর ছেলের 
কি রকম ব্যবস্থা! করা যাবে? 

ল। কেন, বারে বারে আবার বল্‌তে হবে না! কি? মোহিনী 
আর মোহিনীর ছেলের যেমন করেছিলে, এখানেও ঠিক. সেই রকম' 
কত্যে কলে দেবে । তার যেন কিছু ইতর বিশেষ করে না । 

বি। বেশ কথা, তাই জিজ্ঞাসা করে নিছ্যি। 


তৃতীয় সর্গ। 
শিশুর নাড়ী অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । 


বিনোদিনী । ছেলের হাত কি পা আগে বেকরুলে পোয়াতি কেমন 
ক'রে খালাস কত্যে হয়, ত। এক রকম শিখে রাখলেম। এ ছাড়! 
পোয়াতির আর কিছু গোলমাল কি ঘট.তে পারে ।. 

লক্ষ্মী । পারে বৈকি? 

বি।কিরকম? 

ল। ছেলের নাঁড়ী আগে বেরুতে পারে। আর পোয়াতির ফুলও 
আগে বেরুতে পারে । আর এমন বেরিয়েও থাকে। 

বি। বল কি? তবে ত এছুয়েরই উপায় শিখে রাখা চাই ? 
-ল। তাচাইনে ত কি? ভাল ধাই হতে গেলে তার সব রকমই 
জেনে রাখা আবশ্ঠক। কখন কি বিপদ ঘটে, তার ত কিছু ঠিক্‌ নেই। 


শিশুর নাঁড়ী অগ্ডে বাহির হইলে কি কতব্য। ২০১. 


বি। হা, তার আর ভূল কি? আচ্ছা, তুমি বল্তে আরম কর, 
আর দেরি করে! না । ছেলের নাড়ী আগে বেরুলে পোয়াতি খালাস 
করার উপায় প্রথমে বল। তার পর' ফুল আগে বেরণর কথা শুন্লেই 
হবে এখন । 

ল। আচ্ছা, ত বল্ছি শোন। মাথা ছাড়। ছেলের অন্ত কোন অঙ্গ 
( যেমন হাত, প1) আগে বেরুলে পোয়াতির যেমন বিপদ ঘট বের সম্পূর্ণ 
আশঙ্কা থাকে, ছেলের নাড়ী আগে বেরুলে ত। কিছু থাকে না । নাড়ী 
আগে বেরুলে শুধু ছেলের প্রাণ নিয়ে টানাটানি কত্যে হয়। নৈলে 
পোয়াতির তাতে কিছুই যায় আসে না। 

বি। কেন, তার কারণ কি? 

ল। কেন, এর আগেই ত তোমাকে বলেছি যে, নাড়ীতেই ছেলের 
প্রাণ। কাষে কাষেই কোন কারণে যদি সেই নাড়ীর রক্ত চলাচলের 
ব্যাঘাত ঘটে, ত। হ'লে যে ছেলে মারা পড়বে তার আশ্চর্য কি? 
বিশেষ ছেলের মাথা, হাত, কি পায়ের সঙ্গে নাড়ী বেরুলে তাতে চাপন 
লেগে এ রক্ত চলাচলের ব্যাঘাত ঘট বের যে খুব সম্ভাবনা, তা বুঝ তেই 
পাছ্যো | 

বি। হা, তা পাছ্যি ৫বকি? 

ল। কাষেই ছেলের যেঅঙ্গের সঙ্গে নাড়ী আগে বেরোয়, তার 
কথা যদি ছেডে দেও, তা হ'লে নাড়ী বেরণয় পোম়াতিকে কোন কষ্টই 
পেতে হয় না। কেবল ছেলেটীরই প্রাণ নিয়ে টানাটানি কত্যে হয়। 
এখন বুঝলে কি না? 

_বি। হাঁ, বেশ বুঝিছি, আর বল্তে হবে না। আচ্ছা, ছেলের 
মাথা, হাত, কি পায়ের সঙ্গে ভিন্ন, শুধু নাড়ী কি কখন আগে বেরোয় না? 

ল। বেরোয় বটে, কিন্তু সেখুব কম বল্তে হবে। ব্যথার স্ত্র 
হলেই কখন কখন শুধু নাড়ী আগে এসে নেমে থাকে। তার পর, 
মাথাই বেকুক, পাই বেরুক আর হাতই বেরুক পরে দেখা দেয়।  . 

বি। ছেলের মাথা, হাত, আর পা, এর মধ্যে কিসের সঙ্গে নাড়ী 
বেশীবার বেরুতে দেখেছ ? ূ 

ল। মোটের উপর ধরতে গেলে, মাথার সঙ্গেই বেশীবার ধর্তে 
হয়। কেনু না, আর সব অঙ্গের ছেয়ে মাথা আগে বেপণই অধিক । কিন্ত 

হ৬ 
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যদি হিসেব করে খতিয়ে ধর, আর তুলনা ক'রে দেখ, তা! হ'লে হাতের 
সঙ্গেই বেশী বেরিয়ে থাকে । কেন না, আগে মাথা বেরণর সঙ্গে তুলন! 
কত্যে গেলে, আগে হাত বেরণর অনেক কম। অথচ যে হিসাবে মাথার 
সঙ্গে নাড়ী বেরিয়ে থাকে, সে হিসাবে হাঁতের সঙ্গে নাড়ী বেরণর বেশী 
বল্‌তে হবে। 

বি। কি বল্যে ভাল ত বুঝতে পাল্যেষ না? 

ল। আচ্ছা, যাতে বুঝতে পার তাই কছ্যি। আরো সহজ ক'রে 
বুঝিয়ে দিছ্যি। তোমাকে এর আগেই বলিছি যে, একশটি ছেলের 
মধ্যে ছেয়ানব্বইটীর মাথা আগে বেরোয় । আর ছুশ চব্বিশটী ছেলের 
মধ্যে কেবল একটির হাত আগে বেরোয়। তবেই দেখ, আগে মাথা 
বেরণ কত বেশী, আর হাত বেরণ কত কম। 

বি। হী, ত! ত দেখ তেই পাছ্যি। 

ল। আগে হাত বেরণ যদিও এত কম, তবু ছেলের অন্য অন্য 
অঙ্গের চেয়ে হাতের সঙ্গেই নাড়ী বেশী বার বেরিয়ে থাকে । তবে 
আগে হাত বেরণ খুব কম বলে, হাতের সঙ্গে নাড়ী বেরোণও মোটের 
উপর কম বল্তে হবে। এখন বুঝলে কিন? 

বি। হা, বুঝিছি আর বল্তে হবে ন1। তার পর বল। নাড়ী 
আগে বেরোবার কি কোন কারণ আছে। 

ল। কারণ আছে বৈকি! কারণ ছাড়া কি কোন ঘটন। আছে? 

বি। কারণটা! কি, তবে বল না গ1? 

ল। সত শোন বল্ছি। মাথ৷ ভিন্ন ছেলের অন্ত কোন অঙ্গ আগে 
বেরুলে, তার সঙ্গে নাড়ী বেরুতে পারে এবং বেরিয়েও থাকে । 

বি। কেন? 

ল। মাথা আগে বেরুলে জরামুর-মুখ যেমন একবার বদ্ধকরে 
ফেলে অন্য কোন অঙ্গ আগে বেরুলে সে রকম কতো পারে না। আশে 
পাশে ফাক থকে । এই ফ্লাক থাকে বলিই জরায়ুর মুখ দিয়ে নাড়ী 
এসে নামে । এই জন্তে ছেলের বাউ, হাত পাছা,কি পা আগে বেরুলে 
প্রায় তার সঙ্গে নাড়ী বেরিয়ে থাকে । কিন্তু মাথ।! আগে বেরুলে জরায়ুর 
মুখ একবারে বন্ধ করে ফেলে ব'লে নাড়ী বেরিয়ে আস্তে ফাক পায় 
না, আর সেই জন্যে বেরিয়েও আসে না । 


শিশুর নাঁড়ী অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । ২০৩ 


বি। বেশ কথা এই না বল্যে ষে, মাথার সঙ্গেও কখন কখন নাড়ী 
বেরিয়ে থাকে ? 

ল। হা, তা ত বলিছি বটে। 

বি। তবে আর কেমন ক'রে বল.ছ্যো যে, মাথা আগে বেরুলে তার 
সঙ্গে নাড়ী বেরুতে পারে না? 

ল। বলিছি তার কারণ আছে। ভেঙ্গে চুরে বল্যেই এখনি সব 
বুঝতে পারবে এখন। কি কি ঘটনা হ'লে, মাথা আগে বেরুলেও তার 
সঙ্গে নাড়ী বেরুতে পারে এক এক ক'রে বলি শোন। (১) পূর মাসের 
ছেলের যে রকম মাঁথা হয়ে থাকে, তার চেয়ে ছোট হ'লে, মাথার সঙ্গে 
নাড়ী বেরুতে পারে। (২) নাড়ী বেশী লম্বা হ'লে, মাথার সঙ্গে এসে 
নামৃতে পারে। ( ৩) মাথা আর হাত একবারে বেরুলে, মাঁথার সঙ্গে 
নাড়ী বেরুতে পারে। (৪) পরোর মধ্যে যদি বেশী জল থাকে আর 
সেই জল যদ্দি হঠাৎ ভেঙে যাঁয়, তা হ'লে মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরুতে 
পরে। (৫) পোয়াতির পাছার হাড়ের আয়তন স্বাভাবিকের চেয়ে বেশী 
হ'লে মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরুতে পারে । (৬) এ ছাঁড়া, পোয়াতির যমক 
ছেলে হলে কখন কখন, বিশেষতঃ শেষের ছেলেটি হবার সময়, নাড়ী 
আগে বেরিয়ে থাকে। (৭) জরায়ুর যে জায়গাটায় সচরাচর ফুল থাকে, 
সেখানে না থেকে ফুল আগে পাশে থাকুলে, নাড়ী আগে বেরবার 
সম্ভাবনা। (৮) ফুল ঠিক জায়গায় থেকেও যদি নাড়ী স্কুলের ঠিক্‌ 
মাঝ খানে লাগান ন। থাকে ; আশে পাশে থাকে, তা৷ হলেও নাড়ী আগে 
বেরুতে পারে । এখন বুঝলে কি না? 

বি। বাঃ চমৎকার বুঝিয়েছ, কিন্তু যা হোক্‌ ! এত ক্ষণের পর তবে 
সন্ধ গেল। তার পর বল, নাড়ী আগে বেরিয়েছে কি না, জান্বে 
কেমন করে? 

ল। ভা জান! বড় শক্ত নয়? কখন কখন এক ফের নাড়ী প্রসবের 
ছুওরে এসে ঝুলছে; এমন দেখ। যায়। এ দেখলে তআর কোন্‌ 
সম্ধই থাকে না। 

বি। আচ্ছা, এ নাড়ীতে হাত দিলে ত এর দরদবানি টের পাওয়া 
যাঁয়? 

ল।* তা যায় বৈকি? কিন্তু সব সময় পাওয়া যায় ন|। 
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বি। কেন, তার কারণ কি? 

ল। ছেলে মারা গেলে ত আর নাঁড়ীতে রক্ত চলাচল করে না । 
কাষে কাষেই তাতে হাত দিলে দবদবানিও টের পাওয়া যায় না। সেট 
হাতে হিম মালুম হয়। আর রক্ত পোরা থাকার মত শক্ত শক্ত বোধ 
হয় না। 

বি। শেষে যে রকম বল্যে, তা হ'লে ত চেন ভার হবে? 

ল। না, তা হৰে না। নাড়ীর জড়ান জড়ান আকার ছেলের অন্য 
কোন অঙ্গের সঙ্গে গোলমাল হওয়া সম্ভব নয়। এ ছাড়া, চোকে দেখে 
সন্ধ-মেটাতে পার। 

বি। আচ্ছা, যেখানে নাড়ী দেখা না যাবে, সেখানে তা কেমন 
কেরে চিনবে? 

ল। তা চেনাও শক্ত নয়। কেন না, ছেলের কোন অঙ্গের সঙ্গেই 
নাড়ীর গোলমাল হয়ে যাওয়া সম্ভব নয়। যদি কখনও গোলমাল হয় ত 
হাতের মুটোর গীঁট, আর পায়ের আঙুলের সেরের সঙ্গেই হতে পারে। 
হঠাৎ পায়ের আঙলের সেরে, কি হাতের মুটোর গেঁটে হাত পড়লেই 
এক ফের নাড়ীর আগা! ব'লে বোধ হতে পারে। 

বি। আচ্ছা, তবে এ গোলমাল মিটবে কেমন ক'রে? 

ল। তা এ ভুল শুধ রণ শক্ত নয়। কেন না, নাড়ীতে হাত দিলেই 
তার দবদ্বানি টের পাওয়া ষায়। এ ছাড়া, পাঁচ ছ আঙুল আন্দাজ 
নাড়ী হাত দিয়ে বেশ ক'রে দেখলেও সন্ধ দূর হতে পারে। আর 
পায়ের আঙুলের সেরে, কি হাতের মুটোর গেঁটে যদি হাত পড়ে, তা! 
হলে খানিক দূর হাত দিয়ে দেখলেই ছেলের হাতের কজা, কি 
পায়ের গাঁট টের পাওয়া যাবে । এই হ'লেই সব সন্ধ গেল। কেমন নয়? 

বি। হা,যে সোজা সংকেত ব'লে দিলে, তাতে আর নয় বল্বে। 
কেমন করে? 

, ল।. কেবল একটির সঙ্গে ছেলের নাড়ী যথার্থই গোলমাল হ*য়ে যেতে 

পারে । আর এই রকম গোলমাল হয়েছে ব'লে পোয়াতি মারাও পড়েছে । 

বি। সে আবার কি রকম? পোয়াতিকে ভয় দেখাতে তুমি একটা 
ফাদ দেখছি । 

বা। তা আমার দোষ কি ? ষা ঘটেছে তা না৷ বল্যে চলবে কেন? 
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আমি ঘ। বল্ছি সে কেবল পোয়াতির ভালর জন্কেই বল্ছি বৈ ত নঘ্ন? 
পোয়াতি যদি কখনও বিপদে পড়ে ত তাকে সেই বিপদ থেকে উদ্ধার 
করার উপায় শিখিয়ে দিছি্যি বৈ তনা। তা এতে পোয়াতিরে ভয় পাবে 
কেন? বরং এতে তাদের আরও সাহসী হওয়া উচিত যে, বিপদে 
পড়লেও উদ্ধার হবার উপায় আছে, এটী জেনে রাখা কি তাদের পক্ষে 
মন্দ ভাব? 


বি। না, আমি কি সত্যি সত্যিই তা বল্ছি? পরিহাস কল্পেম 
বৈতনয়? 

ল। হা, তুমি পরিহাস ক'রে বল্যেও বল্‌তে পার। কিন্তু অনেকে 
এমন ভাব্‌তে পারে, আর কারো! কারো! বলতেও শুনিছি, সে এ 
সব জান্লে শুন্লে পোয়াতিরে মনে ভয় পাবে । কাজে কাজে এতে 
তাদের হিত ন! হয়ে বরং অহিতই হবে। 

বি। আঃ রাম রাম? এ কথা যেবলে সেও কিমাহষ! তবে 
বল ষে, লোকের লেখ! পড়াও শিখে কাজ নেই। জ্ঞান জন্মানই যদি 
দৌষের হয়, ত হ'লে এত স্কুল কালেজের দরকার কি। 

ল। যাঁক্‌ গ সব কথায় আর কাজ নেই। লোকে মন্দ না৷ বুঝে ভাল 
বুঝলেই ভাল। 

বি। আরপর কি বল.ছিলে বল, বাজে কথায় আর কাজ নেই। 

ল। বল্ছিলাম এই যে, কোন কারণে যদি জরায়ুর গা! একটু আধটু 
ছি'ড়ে খু'ড়ে যায়, আর সেই ছেড়। জায়গ! দিয়ে পেটের নাড়ীর এক ফের 
আধ ফের জরাফুর মধ্যে আসে, আর ছেলের কোন অঙ্গের সঙ্গে জরামুর 
মুখে কি প্রদবের ছুওরে উপস্থিত হয়, তা হ'লে ছেলের নাড়ী ব'লে 
ধাইয়ের বেশ গোলমাল হতে পারে । আর এই রকম গোলমাল হ'লে, 
সেই নাড়ী ধরে যদি ধাইতে টানাটানি করে তা হলেই আর কি 
সর্বনাশ ! পোয়াতিকে একবারে খুন করা হ'ল! 

বি। জরায়ুর এক আধ জায়গায় ছি'ড়ে গেলে পোয়াতি বাচে না কি.? 

ল। হা, তাবাচে বৈকি? কিন্ত সে ম'রেবীচা। 

বি। আমি ত তাই বলি। 

ল। বেশী আঘাত পেলে পোয়াতি প্রায়ই বাচে না। 

বি। তার পর ষে গোলমালের কথ বল্যে, ভ! মিউনোর উপায় কি? 
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গা/ ঢা শোন বদৃছি। রামুর একট. ছিটে কি ফেটে 
যাওয়া আয় সেই ছেড়া কি ফাটার মধ্যে দিয়ে পেটের নাড়ীর এক আধ 
ফের আসা সহজ ব্যাপার নয়। "পোঁয়াতির অবস্থা দেখলেই এরূপ 
ঘটেছে কি ন! সন্ধ কর! যেতে পারে। সন্ধ হ'লে, পোয়াতির কাছের 
লোকের মুখে আগা গোড়া সব শুন্লেই ঠিক কত্যে পারা যাঁয়। তার 
পর, খুব সাবধান হয়ে কাজ কল্যে আর ভূল হবে কেন? 

,বি। আচ্ছা, তা যেন বুঝলাম। পোয়াতির কি রকম অবস্থা 
দেখলে ঠিক কর্বে যে, জরায়ুর এক আধ জায়গায় ছি'ড়েছে, কি 
ফেটেছে? আর জরায়ুর এক আধ জায়গায় ছি'ড়বার বা ফাটবারই বা 
কারণ কি বল দেখি শুনি । কিসে পোয়াতির এমন দুর্ঘটন। ঘট তে পারে ? 

ল। তা এর পরে বলবো * | এখনকার সময় নয়। 

বি। বেশ কথা। তার পর বল, ছেলের নাড়ী আগে বেরুলে, ছেলে 
বাচিয়ে পোয়াতি খালাস করবে কেমন করে? 

ল। তাবল্ছি। পোরাতি খালাম করার উপায় বল্বের আগে 
গুটি কতক কথ। বল্তে চাই । 

বি। তাবলনা। তার আর বাঁধ কি? 

ল। (১) যেখানে গিয়ে দেখবে ছেলের নাড়ী আগে বেরিয়েছে, 
আর ব্যথা খুব ঘন আস্ছে, আর অনেকক্ষণ ধ'রে থাক্‌ছে, সেখানে 
জান্বে যে ছেলে বাচান ভারি কঠিন। 

বি। এ ঘটন। হ'লে ব্যথ। তবে অনেকক্ষণ অন্তর আস ত ভাল। 

ল। ব্যথা শুধু অনেকক্ষণ অন্তর এলেই হয় না। ব্যথা এসে 
অনেকক্ষণ থাকাও ভাল নয় । (২ ) এ ছাড়।, নাড়ী আগে বেরুলে 
পোয়াতির আত্মীয় স্বজনকে, ছেলের বিপদের কথ! বল্‌তে দেরি কর্বে 
না। এ সব কাজে কোন কথা গোপন রাখা ভাল নয়। 

বি। তা নয়ই ত? মিছে মিছি ঘাড়ে ঝোক্‌ বাখবের দরকার কি? 

 ল।. (৩) পুরু মাসের যত আগে ছেলে হবে, আগে নাড়ী বেরণর 
বিপদ্‌ তত কম জেনে রেখো । কেন না, বড় কচি ছেলে অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত 
নাড়ীতে চাপন সৈতে পারে । শীঘ্র হাপায় না। (৪) প্রথমে পোয়াতির 
ছেলের নাড়ী আগে বেরুলে, ছেলেটাকে বাঁচান বড় কঠিন, তা যে অঙ্গের 

% তৃতীয় ভাগে এ মস্ত বিষয় বিস্তারিত রূপে লিখিয়ার ইচ্ছা আছে। 
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সেই কেন নীড়ী বেকুক না। (৫) ষে পোয়াতির অনেক ছেলে পিলে : 
হয়েছে, আর বরাবর সহজে খালাম হয়ে এসেছে, তাঁর ছেলের নাঁড়ী 
আগে বেরুলে বেশী ভাবনার বিষয় নয়। (৬) মেয়ে ছেলের নাড়ী 
আগে বেরুলে যত ভাবনার বিষয়, বেট! ছেলের নাড়ী আগে বেরুলে 
তত ভাবনার বিষয় নম্ন জেনে রেখো । (৭) পোয়াতির যদি যমক 
ছেলে হয়, ত! হলে শেষের ছেলেটার প্রায়ই আগে নাড়ী বেরিয়! 
থাকে। এই যে নাড়ী আগে বেরোয়, এতেই জান্বে €্ .সব চেয়ে 
কম বিপদ্‌। কেন না, দ্বিতীয় ছেলেটা প্রায়ই ছোট হয়ে থাকে। আর 
আগে একটা ছেলে হওয়ার দরুণ জরামুর মুখ, প্রসবের ছুওর প্রভৃতি সব 
বেশ প্রশস্ত আর খোলা থাকে। 

বি। এ নিয়ম গুলি বল্যে বেশ কল্যে। কেন না, কিসে বেশী ভয় 
আছে, আর কি হলেই বা বড় একটা শঙ্কা থাকে না, ধাইয়ের সে সব 
জেনে রাখ! ভারি আবশ্তক। ভাল কথ| মনে পড়েছে, এই সময় আমার 
আর একট। কথ। জিজ্ঞাসা করে নিলে হ'ল । মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরুলে' 
কি নাড়ীতে সব চেয়ে বেশী চাঁপ।ন লাগে ন।? 

ল। ঠিক কথ। বলেছ। তা লাগেই ত। ছেলের আর আর অঙ্গের 
চেয়ে মাথা খুব বড়, আর শক্ত। কাজে কাজেই, নাড়ীতে খুব চাপন 
লাগাই সম্ভব। 

বি। আচ্ছা, এ রকম ঘটন! হলেই কি ছেলেটার বিষ্য় ইতি দিতে 
হবে? 

ল | কেন? ঈশ্বরের কেমন ইচ্ছে, ছেলের মুখের মধ্যে একবার 
বাতাস যেতে পাল্যেই, নাড়ীতে যতই কেন চাপন লাগুক না, ছেলে আর 
হাপায় না। 

বি। কি রকম? কিছু তবুঝতেপাল্যেম না? , 

ল। জরায়ুর মধ্যে যতক্ষণ ছেলে থাকে, ততক্ষণ নাড়ীতে রক্ত চলা 
চল করার দরকার। আমাদের ফুল্‌কে যেমন রক্ত পরিষ্কার করার যন্ত্র 
পোয়াতির ফুলও সেই রকম ছেলের রক্ত পরিষফার করার যন্ত্র। আমরা 
যেমন বাতাস না৷ পেলে হাঁপিয়ে মরি, নাড়ীতে রক্ত চলাচল বদ্ধ হ'লে 
ছেলেও তেমনি হাপিয়ে মরে । জরায়ুর মধ্যে যতক্ষণ থাকে ততক্ষণ এই 
ব্যবস্থা, তার পর, ছেলের মুখ বেরিয়ে যখন বাতাস খেতে পাল্যে তখন 


২০৮ ধাত্রী-শিক্ষা।। 


ফুল থেকে নাড়ীতে রক্ত চলাচলের আর বড় একটা দরকার থাকলো 
না। সেই জন্তে বল্ছি যে, মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরুলে ষদিও নাড়ীতে 
খুব চাপান লাগে, তবুখানিক পরেই ছেলের মুখ বেরিয়ে বাতাস খেতে 
পারে বলে, নাড়ীতে চাপান পেয়েও আর কিছু নি করে উঠতে পারে 
না। এখন বুঝলে কি ন।। 

বি। হা, এতক্ষণে বুঝলাম! তার পর বল, ছেলে বাচিয়ে 
পোয়াতি খালাস করুবে কেমন ক'রে? 

ল। নাড়ী আগে বেরুলে, ছেলে বাঁচিয়ে পোয়াতি খালাস কত্যে 
হলে ধাইয়ের কেবল ছুটা কাজ কত্যে হবে। আর সে দুষ্ট কাজই প্রধান। 

বি। ছুটাকাজকি? 

ল। তা বল্ছি। একটা কাজ এই যে, নাড়ীতে যাতে চাপান ন| 
লাগতে পায়। আর একটা কাজ এই যে, নাড়ীতে চাপান মোটেই 
লাগবে না, এমন উপায় যদি না কতো পারা যায়, তা হ'লে সেই চাপাঁন 
যত কমক্ষণ লাগে, তার বিশেষ চেষ্ট1! কত্যে হবে। এই ছুট্টা প্রধান 
কাজের উপর দৃষ্টি রেখে এমন উপায় ক'রে পোয়াতি খালাস কত্যে হবে 
যে, ছেলে বাঁচাতে গিয়ে পোয়াতিকে যেন কোন বিপদে ফেল! না হয়। 
কেন না, নাড়ী আগে বেরুলে পোল়্াতির কোন ভয়ই নেই । এ কথা 
তোমাকে এর আগেই ৰলিছি । কেমন মনে আছে ত 

বি। হাঁ, তা বেশ মনে আছে। ছেলের যে অঙ্গের সঙ্গে নাড়ী 
বেরোয়, তার কথা যদি ছেড়ে দেওয়া যায়, তা৷ হ'লে শুধু নাড়ী বেরণর 
দরুণ পোয়াতির কিছুই যায় আসে ন।। ছেলের প্রাণ নিয়েই টানাটানি 
কত্যে হয়। এ লব যা যা বলেছ, আমার মনে আছে । 

ল। এখানেও ধাইয়ের প্রথম কাজ হযে জল ভাংতে না দেওয়!। 
যতক্ষণ জল থাকৃলে, নাড়ীতে চাপন লেগে ছেলে ম্বার়া যাবার ততক্ষণ 
কোন শঙ্কাই থাকবে না? আর জল ন৷ ভাংলেও জরাষুর মধ্যে নাড়ী 
তুলে দেবার কোন চেষ্টাই করবে না। এ রকম চেষ্টা কত্যে গেলে 
পোরাটা ছিড়ে ফেলাও সম্ভব। জল না ভাংতে ভাংতে জরায়ুর মুখ 
বেশ খুলে গেলে, পরে নাড়ীতে বেশী চাপ পাবার ভয় থাকে না। 

বি। পোয়াত্তি, খালাস কত্যে ত তবে দেখছি জল ভাংতে-ন৷ 
দ্বেওয়াই ধাইয়ের প্রধান কাজ ? 


শিশুর নাড়ী অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । ২০৯ 


ল। তাবটেই ত। জল ভেঙে গেলে, বিশেষ সেই জল বদি অস- 
ময়ে ভাঙে, তা হ'লে সব টিনা লেগে যায় । কাজ সিদ্ধি করা 
কঠিন হয়ে পড়ে । 

বি। 7 

জল-ভা! বলতে হবে ত? 


ল। হা,তা নাকি? তার পর বলি শোন। হাত দিয়ে নাড়ী 


জরায়ুর মধ্যে তৃলে দেওয়াই সব চেয়ে ভাল উপায় । 

বি। হাত দিয়ে কি রকম করে'ভুলে দেবে? আর তুলে দিলেই বা 
থাকবে কেন ? আবার ত নেমে আস্তে পারে? 

ল। নেমে না আসে এমন ফিকির আছে, বল্ছি শোন। যে হাতে 
ভাল জুত পাবে, সেই হাতের ছুটী কি তিনটী আঙুল ছেলের মাথা কি 
অন্য কোন অঙ্গ ঘা আগে বেরিয়েছে, তার পাশ দিয়ে জরায়ুর মুখের 
মধ্যে দেবে। তার পর, আঙ্,লের আগ! দিয়ে নাড়ীর ছুই এক ফের যা 
নেমে এসেছে, বেশ ক'রে এক জায়গায় জড় কর্বে। জড় ক'রে যখন 
দেখ.বে যে ব্যথা গিয়েছে, তখনি আঙুল দিয়ে জরামুর মধ্যে ঠেলে দেবে। 
তার পর, আবার ব্যথ। আস পর্য্যন্ত, ছেলের যে অঙ্গ আগে বেরিয়েছে, 
তার উপর নাড়ী প্ রকম ক/রে 'আঙল দিয়ে ধ'রে রাখতে চাও । তার 
পর, আঙ্লের আগ! পর্য্স্ত জরায়ু সংকোচ কল্যে, আঙুল বার ক'রে 
নেবে। 

বি। এই কল্যেই কি নাড়ী জরামুর মধ্যে থেকে যাবে? 

ল। হঠা,যদি কাজ সিদ্ধি হয় ত এতেই হতে পারে। জরায়ুর 
সংকোচন নীচে থেকে ক্রমে উপর দিকে ওঠে। এই জন্চে, সেই 

ংকোচনের সঙ্গে সঙ্গে নাড়ী উপর দিকে উঠে যেতে পারে। আর এই 
রকম করে নাড়ী উপর দিকে উঠে যেতে পারে বলেই ও রকম কৌশল 
ক'রে আঙ,ল দিয়ে নাড়ী তুলে দিতে বলিছি। বুঝলে কিনা? 

বি। হই, তি! যেন বুঝলাম। কিন্তু ব্যথা গেলে, কি ফের ব্যথা 
আসবার সময় যদি নাড়ী আবার নেমে আসে ত কি কর্বে ? 

ল। আবার ঠিক সেই রকম কৌশল ক'রে নাড়ী উপরে তুলে 
দেবে। কেন না, বারে বারে না চেষ্টা কল্যে প্রায় এ কাজ সিদ্ধি ক'রে 
উঠতে পারা যায় না। বিশেষ নাড়ীর দব-দবানি যতক্ষণ পর্য্যস্ত সমান 

২৭ 


ই ১০ ধ ত্রী-শিক্ষ! ] 


থাকৃবে, ততক্ষণ বারে বারে এ রকম চেষ্টা করায় কোন ক্ষতি নেই। 
নাড়ী দশ বারও তুলে দিতে পার, বিশ বারও তুলে দিতে পার। আর 
বারে বারে তুলে দিতে দিতে, একবার না একবার রয়ে যাবেই। 

বি। আচ্ছা, এ রকম করে হাত দিয়ে নাড়ী তুলে দিতে হ'লে, যে 
দিকে নাড়ী বেরিয়েছে, তার বিপরীত দিকে পোয়াতিকে শোওয়ালে ভাল 
হয়না? 

ল। বা চমৎকার দেখছি যে! এই কথাটী বল্ব বলে কেবল 
মনে করিছি, অমনি তুমি আগে থাকৃতে বলে ফেলো । তোমার বুদ্ধিকে 
বলিহারি ধাই। তা, যে দিকে নাড়ী বেরিয়েছে, ঠিক তার উদ্টে। দিকে 
পোয়াতিকে শোয়ালেই ভাল হয়। ডান দিকে নাড়ী থাকে ত বা দিকে, 
আর বা দিকে থাক ত ডান্‌ দ্রিকে শোয়াবে | তা হলে, তুলে দেওয়ার 
পর নাড়ী নেমে আসার বড় ভয় থাকে না । এ ছাড়া, আর একটী বেশ 
যুক্তি আছে। 

বি। কিরকম? 

ল। ছেলের যে অঙ্গের সঙ্গে নাড়ী বেরিয়েছে. তার ডান্‌ পাঁশ, বা 
পাশ কি পেছন থেকে সুমুক দ্রিকে ওটা আন্তে পার্লে, জরাষুর মধ্যে 
বারে বারে নাড়ী ফিরিয়ে দেওয়ার সুবিধে হয় । 

বি। এখানে ছেলের অঙ্গে পেচোন আর ম্ুুমুকে, নীচে আর উপর 
বল্যেও ত বলা যায়? 

ল। হা, তা বল! বায় বৈকি? গেছনই বল আর সুমুখেই 'বল, 
নীচেই বল আর উপরেই বল, আদতটা! বুঝতে পাল্যেই হল । 

বি। আচ্ছা, বারে বারে জরামুর মধ্যে নাড়ী ফিরিয়ে দিয়েও যদি 
কাজ সিদ্ধি করতে না পার, তকি কর্বে? | 

ল। তা হ'লে কাজে কাজে ফিকির জুকির ক'রে এমন উপায় কত্যে 
হবে যাতে নাড়ীতে বেশী চাপন না! লাগতে পারে । যেখানে দেখবে যে 
পোয়াতির পাছার হাড়ের আয়তন বড়; ছুটী পীচটা ছেলে হয়েছে; 
বাথ নিয়ম মত আস্ছে যাছ্যে $ জরায়ুর মুখ, প্রসবের ছ্ুওর, প্রভৃতি বেশ 
খুলেছে, আর শীঘ্র সম্তান ভূমিষ্ট হওয়াও সম্ভব, সেই খানেই যত্ব কর্লে 

ক্লু এমন উপায় কর্‌তে পার, যাতে নাড়ীতে বড় এক্টা চাপ না পায়। 

বি। €দ উপায়ট! কি, স্পষ্ট করে না বলো ত বুঝতে পাল্যেম না। 


শিশুর নাড়ী বাহির হইলে কি কর্তব্য। ২১১ 


ল। ঠিক কি উপান্ করলে নাঁড়ীতে বড় চাপ লাগবে না, নিক্কম 
ক'রে তা! ব'লে ওঠা ভার। উপস্থিত মতে ব্যবস্থা কতো হবে। তবু 
একটা! দৃষ্টান্ত দিয়ে বলি, অনেক বুঝতে পার্বে। 

বি। আচ্ছা, তাই বল, পরী ত চাই। 

ল। এই বোধ কর, ছেলের মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরিয়েছে । ব্যথ! 
যেমন আসছে, অম্নি জরাষুর মুখ দিয়ে মাথা একটু ক'রে বেকছো। 
সেই সঙ্গে নাড়ী ষে একবারে পিষে বেরবে, তা বুঝতেই পার্ছ। 

বি। হা,তা পাছা বৈকি? 

ল। তবেই নাড়ী একবারে পিষে বেরুছ্যে দেখেও যদি তার কিছু 
উপায় না কর, তা হ'লে নাড়ীতে রক্ত চলাচল বন্ধ হয়ে ছেলেটী হাপিয়ে 
মরতে পারে। সেই জন্ঠে, যেখানে দেখ বে যে নাড়ীতে বড় চাপন পাছে, 
সেখান থেকে সরিয়ে অন্ঠ জায়গায় রাখবে । এই রকম বাচিয়ে চল্তে 
চল্তেই সন্তান ভূমিষ্ঠ হবে। 

বি। ই, আর বল্‌তে হবে না, বেশ বুঝেছি । আচ্ছা, এই বেল! 
একট। কথ! জিজ্ঞাস ক'রে নিই । হাতের সঙ্গে নাড়ী বেরুলে ত নিয়ম 
মৃত ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হবে? 

ল। তাহবেবৈ কি? ছেলে ঘুরিয়ে দেবে আর নাড়ীতে বেশী 
চাঁপম না পায়, তারও উপায় করুবে। এই সময় তোমাকে আর গুটি 
দুই কথা বলে রাখি। 

বি। কি কথ বল? 

ল। ছেলের মাথার সঙ্গে নাড়ী বেরুলে জরাধুর মধ্যে তুলে দিলে 
প্রায়ই নাড়ী আর বোঁরয়ে আসে না। এ ছাড়, নাড়ী গোট ক'রে ছেলের 
ঘাড়ের খোলে রেখে দেওয়ার সুবিধেও মন্দ নয়। কিন্তু পা হাটু কি 
পাছার সঙ্গে বেরুলে, বারে বারে জরায়ুর মধ্যে তুলে দিলেও নাড়ী নেমে 
আসে। আর একটী কথা বল্ছি এই যে, ব্যথা আর্ত হয়েই ষদ্দি নাড়ী 
আগে বেরোয়, তা হলে গছেলেটীকে বাচান বড় কঠিন হয়ে পড়ে । কেন, 
ত৷ বুঝতে পার্ছ ? 

বি। ই! ত৷ পাছ্যি বৈ কি। ব্যথার হ্ত্র থেকে খালাস হওয়া 
পর্য্যস্ত বরাবন্প নাড়ীতে চাপান পেলে কি ছেলে বাচে? 

ল। এরই আবার ঠিক বিপরীত, খালাস হবার একটু আগে যদি 
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নাড়ী বেরিয়ে পড়ে ত তাতে কোনও ভয় নেই। কেন ন৷ অল্লক্ষণ মাত 
চাপন পায় বৈত না! । একটু পরেই ছেলে ভূমিষ্ঠ হয়। কাজেই নাড়ীতে 
চাপন পেয়েও কিছু করে উঠতে পাঁরে না। বুঝলে কিন? 

বি। হা, তা এ বুঝা আর শক্ত কি? 


চতুর্থ সর্থ। 
শিশুর ফুল অগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য । 


বিনোদিনী । যা যা বল্য, এ ছাড়। পৌয়াতির কি আর কোনও 
গোলমাল ঘট তে পারে। 

লক্ষ্মী। পারে বৈকি? 

বি। ওমা, ভয় করছে যে, আবার কি গোলমালের কথা বলবে? 

ল। তা এতে আর ভয় কি? আমি গোলমালের কথা বলছি ব'লে 
ত আর গোলমাল ঘটবে না। পোয়াতিদের যে যে বিপদ ঘটে থাকে, 
ষেই বিপদ থেকে তাদের উদ্ধার করার উপায় তোমাকে শিখিয়ে দিছ্যি 
বৈতনা? এতে ভয় না পেয়ে আরে খুসী হওয়া উচিত | কেমন 
নয়? 

বি। হা, তার আর তুল কি? 

ল। এই বার হলেই গোলমালের কথা ফুরাল। 

বি। তাই হলেই বাচি। এবার কি গোপমালের কথ! বলবে? 

ল। ফুল আগে বেরুলে কি রকম ক'রে পোয়াতি খালাস কত্যে হয়, 
এ বারে তাই বলবে! | ্‌ 

' বি। কি সর্বনাশ ফুলও আবার আগে বেরোয় নাকি? 

ল। বেরোর বৈকি? 

বি। ভাল, পোয়াতির ফুল আগে বেরণর ত কোন অর্থ বুঝাতে 
পাল্যেম না? .. 

ল। কেন? 

বি। ছেলের মাথা, হাত, প| কি নাড়ী যেন আগে বেক্কতে পারে 
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বুঝলাম। কিস্তফুল আগে বেরবে কেমন করে? ফুল না! একবারে 
জরায়ুর সব উচুতে লাগান থাকে ? 

ল। ই, তা থাকেই ত। 

বি। তবে ফুল সেখান থেকে ন! ছিড়ে এলে ত আর আগে বেরুতে 
পারেনা? 

ল। তুমি যা বলছে! ত| সত্যি বটে, কিন্তু “ফুল আগে বেরিয়েছে” 
বল্যে, ফুল ছি'ড়ে এসে জরাফুর মুখ দিয়ে বেরিয়েছে, এমন বুঝায় না। 

বি। তবেকি? 

ল। ত! বলছি শোন। সচরাচর জব্বাযুর সব উচুতে, প্রায়ই ডান 
দিকে, ফুল লাগান থাকে। ছেলে হ”লে পর থানিক বাদে, এই ফুল 
জরায়ুর গ। থেকে ছেড়ে আপনিই বেরিয়ে আসে। কিন্তু কখন কখন 
ফুল জরায়ুর সব উচুতে ন৷ থাকে, জরায়ুর মুখে কি তার ঠিক নিকটেই 
লাগান থাকে। 

বি। আচ্ছা, ফুল এমন জায়গায় লাগান থাকলে কি কোন দোষ 
আছে? 

ল। দোষ আছে বৈকি? ম্বাভাবিক বা না হবে, তাতে দোষ 
আছে । এই দেখ, ছেলের আগে মাথ! বেরণই স্বাভাবিক, কিন্ত তানা 
হয়ে আগে হাত কি পা বেরণ কি ভাল? 

বি। না, তা আর ভাল কেমন ক'রে 1? আচ্ছ!, তবে জরায়ুর মুখে 
কি তার নিকটে ফুল লাগান থাকলে কি দৌষ বলনা গা? 

ল। প্রথম পাঁচ মাস তার দোষাদোষ কিছুই টের পাওয়! না। ফুল 
যে ঠিক জাননগায় নেই, তাও মালুম কত্যে পার! যায় না। পুর পাঁচ 
মাসের পর তবে মন্দ চিহ্ন দেখ! দিতে আরম্ভ করে। 

বি। মন্দ চিহ্ন কি রকম? 

ল। মন্দ চিন আর কি? রক্ত-ভাঙ|। কোন খানে কিছু নেই, ছ 
মেসে পোম়্াতির যদি হঠাৎ রক্ত ভাংলো, ত৷ হলেই জরাযুর. সুখে. কি 
তার ঠিক নিকটেই ফুল লাগান আছে সন্ধ কর্বে। 

বি। রক্ত কি এক দিনই ভাঙে, ন! মধ্যে মধ্যে ভাঙে? . 

ল। পুরছমাসে রক্ত ভাংতে আরম হয়। প্রসবের সময় বত 
নিকট,হয়ে আসে তশুই বেশী ভাংতে াকে। পরিশ্রষের পর, কি 
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কোন কাজ কত্যে কত্যে, কি পোয়াতি যখন ঘুমিয়ে আছে, অমনি কোন 
খানে কিছুই নেই, রক্ত ভাঙে 

বি। আচ্ছা, ছ মাসের পর থে র্ত ভাঙে, তার কি কোন একটা 
নিয়ম আছে ? 

ল। না, তার নিয়ম টিঞ্নম কিছুই নেই। ছু দিন অস্তরও ভাংতে 
পারে, পাচ দিন অন্তরও ভাংতে পারে, সাত দিন অস্তরও পারে, পোনর 
দিন অস্তরও পারে, কি মাসে মাসে খতুর সময়েও ( অথাৎ গর্ভ হওয়ার 
পুর্ব্বে পোয়াতির ষে সময়ে খতু হইত ) ভাংতে পারে। 

বি। রক্ত বেশী বেশী ভাঙে, না অল্প করে ভেঙে থাকে? 

ল। তারও কিছু ঠিক নেই। কখন কখন রক্ত একেবারে এত 
ভাঁঙে যে, পোয়াতি একবারে মার! পড়ে । কিন্তু সচরাচর অল্প অল্প করেই 
রক্ত ভেঙে থাকে । বত দিন না খালাস না হয়, মাঝে মাঝে পোয়াতির 
এই রকম ক/রে রক্ত ভাঙে । 

বি। আচ্ছা, এ রকম ঘটনা হলে কি পোয়াতি পুর মাসে খালাস 
হতে পারে, না তার আগেই হয়? 

ল। পুর মাসে খালাস হতে পারে না, এমন নয় । কিন্তু সচরাচর 
প্রীয় গর্ভআবই হয়ে থাকে । কিন্বা পুর সাত মাসে, কি আট মাসেও 
খালাস হয়ে থাকে । কখন কখন পাঁচ সাত বার রক্ত ভাঙার পরই ব্যথ৷ 

* এসে উপস্থিত হয়। কথন কখন পাঁচ সাত বার রক্ত-ভাঙার পরও ব্যথার 
কোন সুত্র টের, পাওয়া যায় না।: 

বি। আচ্ছা, জবামুর মুখে কি তার ঠিক নিকটেই ফুল লাগান 
থাকলে ত প্রসবের ছুওরে হাত দিলে টের পাওয়া যেতে পারে ? 

ল। তা পারেই ত। আর হাত দ্দিয়ে দেখিই তঠিক কত্যে হয়। 
জরাধুর মুখে কি তার নিকটে ফুল লাগান আছে, এমন সন্ধ হ'লেই হাত 

দ্বয়ে দেখে ঠিক, কতে চাও । কেন না, এ রকম ঘটন! হলে যত শীঘ্রই 
ধরাধরি কর্বে ততই ভাল। জরামুর মুখ খোল! গেলে পরীক্ষা ক'রে 
দেখ বের বেশ সুবিধে হয়। 

বি। পরীক্ষাটা কি রকম কর্বে? 

.ল। কেন, হাত দিয়ে- দেখলিই ত টের পাওয়া! যাবে। পোয়াঁতির 
৪ ফুল. পড় লৈ পর, তা.কি কখনও হাতে ক*রে দেখেছ ? ১ 
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বি। হাঁ, দেখিছি বৈকি? মৌহিনীর ছেলে হলে পর, সেই ষে 


আমাকে ফুল দেখালে । সেই সময় ফুল নেড়ে চেড়ে বেশ করে দেখিছি। 

ল। তবে আর কি? হাত দিলেই বুঝতে পার্বে। পোয়াতির 
ফুলের নন্দে ছেলের কোন অঙ্গেরই গোলমাল হওয়া সম্ভব নয়। কেমন 
কিন? 

বি। হাঁ, তার আর ভূল কি? অমন মাংস মাংস, নরম নরম, আর 
ত কিছুই নেই। ফুল £কবার যে হাত দিয়ে দেখেছে, তাঁর আর কখনও 
ভূল হবে না। হওয়। উচিত নয়। 

ল। ঠিক বলেছ। কাজের কথাই গ্র। ' জরায়ুর মুখ খোলা পেলে 
হাত দিয়ে দেখে তফুল বেশই টের পাবে। আবার রক্ত যদি বেশী 
ভেঙে থাকে, তা হ*লে জরায়ুর মুখ দিয়ে ফুলের খানিকটে বেরিয়ে" এসেছে, 
তাও টের পাঁওয়। যাবে। 

বি। আচ্ছ!, পূর পাঁচ মাসের কোন খানে কিছু নেই হঠাৎ যদ্দি 


পোয়াতির রক্ত ভাঙে, তা হলে জরায়ুর মুখে কি তার নিকটেই ছল 
লাগান আছে বলে তবে ত সন্ধ করা উচিত ? 


ল। উচিত তা আবার একবার করে ? 

বি। এরকম সন্ধ হ'লে কি কর্বে? 

ল। হাত দিয়ে দেখে সন্ধ মেটাবে। 

বি। জরায়ুর মুখ খোল! পেলে ত হাত দিয়ে দেখবে? 

ল। তা জরায়ুর মুখ না খুল্যে আর রক্ত ভাংবে কেমন ক'রে ? রক্ত- 
ভাঙার পব জরায়ুর মুখ যত টুকু খোল! পাবে, তাতেই তুমি পরীক্ষা ক'রে 
দেখতে পার্বে। ফুল হাতে ঠেকূলে আর ভুল হবার যো নেই, সে 
কথ! আগেই বলিছি, কেমন মনে আছে ত? 

বি। ইঃ ত বেশই মনে আছে। আচ্ছা, জরায়ুর মুখে কি ঠিক 
তার নিকটে ফুল লাগান থাকলে, পুর পাচ মাসের পর পোষাতিয় রক্ত 
ভাঙার ষে নিয়ম বল্যে, এ নিয়মের কি কখনও ব্যতিকুম ঘট তে না ন্‌ 

ল। ই, কখন কখন ঘটে বৈ'কি ? 

বি।'কিরকম? | 

ল। পুর পাঁচ মাসের পর মধো মধ্ধ্য রক্ত“ভাঙার ফে কথা বল্যেম। 
কোন (কান পোয়াতির মোটেই তা ভাঙে ন|। 
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বি। আচ্ছা, সে ত তবে ভাষ? 

ল। না,লেভালনয়। 

বি। ফেন? 

ল। মধ্যে মধ্যে রক্ত না ভাংলে খালাসের সময় একবারে এত রক্ত 
ভাংতে পারে.ষে, পোয়াতি তাতেই মার! পড়তে পারে। 

বি। বলকি? সেততবেব্ড়ভয়ানক? 

ল। ভয়ানকই ত। 

বি। আচ্ছা, মধ্যে মধ্যে যে রক্ত ভাঙতে,তার ত চিকিৎসা! আছে? 

ল। ও মা, চিকিৎসা আছে বৈ কি? 

বি। চিকিৎসাট। কি রকম বল নাগ! ? 

ল। ত] শোন বল্ছি। "ফুল আগে বেরিয়েছে” বল্যে কি বুঝায় 
আগে বল দেখি শুনি? 

বি। তাবলতে পারি। একবার শুনলে কি আর ভুলি জরামুর 
মুখ কি ঠিক্‌ তার নিকটে ফুল লাগান থাকূলে “আগে ফুল বেরিয়েছে”, 
বল! যেতে পারে। 

ল। ঠিক বলেছ। 

বি। এখন তবে চিকিৎসার কথাট। বল। 

ল। বলি। ছ মাসেকি সাত মাসে পোরাতির ঘর্দি রক্ত ভাঙে, 
আর সেই রক্ত ভাঙার পর ক্রমাগত একটু একটু ক'রে রক্ত ভাংতে 
থাকে, ত৷ হ'লে প্রসবের ছওরে স্তাকৃড়ার বুজ লে! দিলে সে রক্ত বন্ধ কর! 
যেতে পারে। 

বি। স্াকৃড়া কি একবারে জরাধুর মুখ পধ্যস্ত দিতে হবে? 

ল। হু, জরায়ুর মুখ থেকে সমুদধায় প্রসবের ছুওর বেশ করে স্টাকৃড়। 
দিয়ে হুজিয়ে দেওয়া চাই । নৈলে রক্ত বন্ধ হবে কেন ? 

বি একখানা স্তাকৃড়ার বুজলো৷ দেবে, না ফালি ফালি করে দেবে? 

_ল। ভ্তাক্ড়া ফালি ফালি করে দেওয়াই ভাল। একখান! দ্ভাকড়ায 
চেয়ে ফালি ফালি ভাক্ড়া দিয়েই প্রসবের হুণ্তর ভাল করে বুজন যায়। 
বতক্ষণ না সমূদায় প্রসবের ছওর ন্তাক্ড়ায় বুজে বাবে, ততঙ্গণ ন্তাক্ড়ার 
ফালি একখানি একখানি 'করে প্রসবের ছুওরের,' মধ্যে দেবে, কিন্ত 
স্তাক্‌ড়। বেশী ঠেসে ঠেসে দেওয়া হবে না। 


ফুল আগ্রে বাহির হইলে কি কর্তব্য ২১৭ 
বি। আচ্ছা, স্তাকৃড়া ত মধ্যে মধ্যে বদলে দেওয়া চাই? 

ল। ও মা,তা চাইবৈ কি? নৈলে এক ন্তাকৃড়া বরাবর দিয়ে 
রাখলে যে দুর্গন্ধ হবে। বুঝলে কিনা? 

বি। হা, তা বেশ বুঝিছি, আর বল্‌তে হবে ন1। 

'ল। প্রসবের ছওরে স্টাকড়ার বুজ লে! দেওয়া ছাড়া এর আর একটা 
প্রধান চিকিৎসা আছে। সেটী কখনও ভোলা হবে না। 

বি। সে চিকিৎসাটা কিবলনা গা? 

ল। বলি। পোন্লাতিকে বিছানায় শুইয়ে রাখবে। উঠে বসতে, 
দাড়াতে, কি বেড়াতে, কোন মতেই দেবে না। যে ঘরে পোয়াতি শুয়ে 
থাকৃবে, সে ঘরটী ঠাণ্ডা হওয়! চাই। 

বি। পোয়াতির আহার কি দেওয়! যাবে? 

ল। লঘু আহার দেবে। এমন আহার দেবে,যাতে পেট ভার হবে না, 
অথচ শরীরে বল হবে। যেমন ছুধ, সাগু, সুজি, এরারুট। পৃর পাঁচ 
মাসের পর একবার রক্ক ভাংলেই, পোয়াতিকে সাবধান ক'রে দেবে যে, 
যত দিন খালাদ না হয়, তত দিন বড় একটা উঠ বোস, কি চলা ফের! 
না ক'রে । এ রকম ঘটন! হলে এই রূপ সাবধান হওয়া ভারি আবশ্তক। 

বি। আচ্ছ1, একবার বেশী রক্ত ভেঙে পোয়াতি যদি বড় কাবু হয়ে 
পড়ে, তা হ'লে কি করা যাবে? 

ল। একটু একটু ব্রাণ্ডি হিম জলের সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াবে। বেশী 
রক্ত ভেঙ্গে কাবু হয়ে পড়লে পোয়াতির পক্ষে ব্রাপ্তির মত অস্থ্দ আর 
নেই। 

বি। ব্রা্ডি খাওয়াবার নিয়মই বা কি রকম, আর পরিমাণই বা কি 
রকম, তবে বেশ করে বলে দেও? 

ল। পোয়াতির অবস্থা বুঝে ব্রাঙ্ডির মাত্রার ইতর বিশেষ কর্বে। 
যদি বড় কাবু হয়ে থাকে, তা হলে এক কাচ। আন্দাজ ব্রাণ্ডি ছটাক 
খানেক হিম জলের সঙ্গে মিশিয়ে তিন ঘণ্টা! অর্থাত এক পর অন্তর খাও- 
যাবে। এই রকম কল্যেই পোয়াতির শীগ্র সামলে উঠবে। 

বি। বটে, তবে ত এ বেশ উপায় দেখছি? 

ল। বেশ উপায় বৈকি? নৈলে বলছি কেন? ব্রাণি ছাড়া কিছু 
আহারও দেওয়! চাই '। 
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বি। আহার কি দেবে ? 

ল। ছুধ আর মাংসের কাথ। 

বি। মাংসের কাথ কি রকম ক'রে তয়ের কর্বে ? 

ল। এক পোয়৷ আন্দাজ মাংস, হামাম দিস্তেয় থেঁতে। ক'রে, ছু 
সের আন্দাজ হিম জলে ঘণ্ট! ছুই ভিজিয়ে রাখবে। তার পর সেই 
পাত্রটা জালে চড়িয়ে দিয়ে, অর্ধেক আন্দাজ জল কমে গেলে নামাবে। 
তার পর গ্রঁ ক্কাথথানি আলাদা একট! পাত্রে ঢেলে নিয়ে, মাংস গুল বেশ 
করে নিংড়ে নিংড়ে ফেলে দেবে। এই এক সের আন্দাজ ক্কাথ একটু 
একটু করে সমস্ত দিন রেতে পোয়াতিকে খেতে দেবে। 

বি। তবে মাংসের কাথ ভয়ের কর! ত শক্ত নয়? 

ল। তা নয়ই ত। 

বি। তাতে নুন ঝাল দেওয়! যাবে, না অম্নি শুধুই পোয়াতিকে 
খেতে দেবে? 

ল। তা একটু ছন দিয়ে দেওয়া মন্দ নয়। পুর পাঁচ মাসে, ছ 
মাসে, কি সাত মাসে রক্ত ভাংলে যেমন যেমন বলেম্‌, ঠিক এ রকম 
করে পুর মাপ পর্য্স্ত পোয়াতি ছেলে ছুই-ই বাচিয়ে চলবে । এই 
কত্যে পাল্যেই কাজ সিদ্ধি হ'ল। 

বি। কাজ সিদ্ধি কি রকম? 

ল। ফুল আগে বেরুলে পূর পাঁচ মাসে, ছ মাসে কি সাঙ মাসে রক্ত 
প্রায়ই ভেঙে থাকে । এই রক্তবন্ধ কর্বার কোন উপায় না কল্যে 
পোয়াতি মার৷ পড়তে পারে। আর পোয়াতি যদি নাও মরে, পেটের 
ছেলেটী প”ড়ে যেতে পারে । এত অকালে খালাস হ'লে কিছু ছেলে বাচে না। 

বি। তা বাচবে কেমন করে? অত টুকু ছেলে কি বাঁচে, বিশেষ 
অত রক্ত ভাঙার পর ! 

'ল। তাতেই বল.ছি, যে পুর পাচ মাসে, ছ মাসে, কি সাত মাসে রক্ত 
ভাংলে, আগে যেমন ষেমন বল্যেম্‌ ঠিক তেম্নি ক'রে রক্ত বন্ধ করুবে। 
তার পর পোয়াতি যাতে স্বচ্ছন্দ থাকে তার উপায় কর্বে। এই রকম 
করে পৃর মাস পর্যস্ত পোয়াতি ও ছেলে ছুই-ই বাচিয়ে রাখতে চাও ।, 
এই কাজটী সিদ্ধি করতে পারলে, পুর মাসে. কৌশল ক'রে পোয়াতি 
খালাস কল্যেই আপদ গেল। এখন বুঝলে? 


ফুল আগে বাহির হইলে কি কর্তব্য। ২১৯ 


বি। হা, বেণ বুঝিছি মার বলতে হবে না। ফুল আগে বেরুলে 
পুর মাসে কি রকম কৌশল ক'রে পোয়াতি খালাদ্‌ কর্‌বে, এখন তবে 
বল? ' 

ল। তাবলছি, শোন। ফুল আগে বেরুলে, পুর মাসে ছেলে ঘুরিয়ে 
দিয়ে পোয়াতি খালাস কর্লে, পোয়াতি আর ছেলে, ছুয়েরই মঙ্গল হয়। 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দেবে কেন ? হাত আগে বেরুলেই না ছেলে 
ঘুরিয়ে দিয়ে থাকে ? 

ল। ক্চা দিয়ে থাকে বটে । ফুল আগে বেরুলেও ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে 
পোগ্নাতি খালাস কত্যে হয়? 

বি ফুল আগে বেরুলেই কি পুর মাসে ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে 
পোয়'তি খালাস কত্যে হয় ? | 

ল। ফুল আগে বেরুলে পুর মাসে জুত পেলে ছেলে ঘুরিয়ে দিতেই 
চাও । 

বি। জুত পাওয়৷ কি রকম? 

ল। জরায়ুর মুখ খোল! পেলেই ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়ার সুবিধে 
পাওয়া হ'ল। বুঝলে কিনা? 

বি। ত৷ যেন বুঝলাম । জরারুর মধ্যে হাত দেবে কেমন ক*রে? 

ল। কেন? 

বি। জরারুর মুখে যে ফুল? 

ল। তা জরাধুর মুখে ফুল থাকৃলেও কৌশল কঃরে জরীষুর মধ্যে 
হাত দেওয়। যেতে পারে । 

বি। কৌশলট। কি রকম? 

ল। ফুলযদি জরায়ুর মুখ একবারে বন্ধ করে ন! থাকে, ত| হলে 
এক পাশ দিয়ে আন্তে আস্তে জরায়ুর মধ্যে হাত চালিয়ে দেবে। আর 
ফুল যদি সমুদয় মুখ যোঁড়। ক'রে থাকে, ত| হ'লে হাত দিয়েই দেখে 
যেখানে ফুলট! জরায়ুর গায়ে অল্প লেগে আছে বোধ হবে, কি যেখানে 
জরায়ুর গ! থেকে ফুলটা একটু আধটু ছেড়েছে, সেই খান দিয়ে আস্তে 
আন্তে জরায়ুর মধ্যে হাত চালিয়ে দেবে । 

বি। আচ্ছা, ফুল .আগে বেকুলে পুর মাসে ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে 
পোয়াত্ির খালাস করায় বিশেষ উপকার কি বেশ ক”রে বল দেখি শুনি? 
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ল। তা বলছি শোন। ফুল আগে বেরুলে পূর- পাঁচ মাসের পর 
পোয়াতির আগে রক্ত ভাংতে আরম্ত হয়, ত| জান ? 

বি। হাঁ, তা ত তুমি এর আগেই বলেছ। : 

ল। খালাস হওয়ার দিন যত নিকট হয়ে আসে, রক্ত তত বেশী 
ভাংতে আরম্ভ করে। তার পর ব্যথা আরম্ত হ'লে রক্ত-ভাঙার আর 
দিগবিদিক্‌ থকে না। একবার ক*রে বাথ। আসে আর হুড় ছড় ক'রে রক্ত 
ডাডে। এই রকম থানিকক্ষণ হলেই পোয়াতির দূফ। নিশ্চিন্ত । ফুল 
আগে বেরুলে কেবল রক্ত-ভাঙাই উপসর্গ বৈতনয়। গুছ রক্ত ভেঙে 
ভেঙেই পোয়াতি মারা পড়ে । এই জন্তেই ফুল আগে বেরুলে বেশী রক্ত 
তাংতে না দিয়ে পৃর মাঁদ পধ্যন্ত বাঁচিয়ে রেখে, নিরাপদে পোয়াতি 
খালাস কত্যে পাল্যেই, ধাইগিরি চূড়ান্ত কর! হ'ল। 

বি। তাসত্যি। ধাইয়ের পরিচয় এতে যেমন পাওয়। যায়, এমন 
আর কিছুতেই নয়। 

ল। ব্যথ৷ এলেই যেখানে রক্ত ভাংঙে, সেখানে বিশেষ বিবেচনা 
ক'রে দেখতে হবে, কি কল্যে রক্ত-ভাঙ। বন্ধ থাকৃবে, 'অথচ নির্বিদ্বে 
পোয়াতি খালাস হবে। 

বি। .রাম বল, নিশ্বেস ফেলে বীাচলেম্‌। এমন উপায়ও ভবে 
আছে। আমি ভেবে একবারে অকাট হয়েছিলাম। ব্যথ। এলেই 
যেখানে রক্ত ভাংবে, সেখানে পোয়াতি বাচানই ভার। কেন না, ব্যথা 
বারে বারে না এলে ত আর পোয়াতি খালাস হতে পারবে না। আগে 
জান্ত্যেম্‌ ব্যথা শীদ্র শীঘ্র এলেই ভাল পোয়াতি কষ্ট পায় না, শীত্ব খালাস 
হয়। এ যে দেখি বিপরীত। ব্যথা! এলেই বিপদ, কি সর্বনাশ ! এ রকম 
ঘটন! হ'লে, কি উপায়ে নিরাপদে পোয়াতি খালাস কর্বে, বল 
নাগা? 

ল্‌। ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি খালাস কর্বে। 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়! ত, ছেলের পা নীচে দিকে নামিয়ে 
নিয়ে আসা? 

ল। ই], ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া বল্যেই ওই বুঝলে । কেন আগে 
হাত বেরুলে ছেলে দুরিয়ে দেওয়ার কথ না বেশ ক'রে বলে দিইছি। 

বি। হা, তা বলে দিয়েছ ৰটে। তবু আর একবার জিজ্ঞাসা ক'রে 
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নিলাম। - আচ্ছা, ছেলে ঘুরিয়ে দিলে পৌয়াতির রক্ত-ভাঙ| তন্ধ হবে 
কেমন ক'রে? 

ল। তা বল্ছি শোন। প্রথমে" ছাতদিয়ে ছেলে ঘুরিয়ে দিতে গেলে 
ধাইয়ের হাতে জরায়ুর মুখ এক রকম বন্ধ রাখবে কিনা? 

বি। ই], তা রাখবেই ত। 

ল। তবেই জরায়ুর মুখ খোল! না পেয়ে রক্ত-ভাংতে পার্বে ন। 
তার পর, ছেলের পা জরায়ুর মুখ দিয়ে নামিয়ে নিয়ে এলে আবার.সেই 
পা-ই এ মুখ বন্ধ রাখবে। কাজে কাজেই, ফুল আগে বেরুলে পর মাসে 
ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি খালান করাই সব চেয়ে ভাল। বুঝলে 
কিন? 

বি। হা, তা বুঝিছি। 

ল। ফুল আগে বেরুল্ল ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া আবার যেমন সুবিধে, 
এমন আর কিছুতেই নয় । 

বি। কিরকম? 

ল। বাথ! এলে যেরক্ত ভাঙে, তাতেই জরামূর মুখ সহজে বেশ 
খুলে যায়। আর রক্ত ভাঙে বলেই জরায়ুর সংকোচন কম হয়ে পড়ে। 
এই জন্তেই, সহজেই ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া যায় । আর এই জন্তেই ছেলে 
ঘুরিয়ে দিলে পোয়াতির কোনও ভয় থাকে না । 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দিলে পোয়াতির আবার ভয় কি? 

ল। ভয়নয়? ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া সহজ জ্ঞান কর নাকি? 
সহজে ঘুরিয়ে দিতে পারলে যোগে যস্তরে পোয়াতি সে ধাক্কা সামলাতে 
পারে। কিন্তৃত! হলে ছেলে ঘুরিয়ে দিতে গিয়ে পোয়াতিকে যদ্দি 
বেশী ক্লেশ দেও, তা হ'লে পোয়াতি সে ধাকক! সামলাতে না! পেরে মারা 
পড়ে। এখন বুঝলে? 

বি। ই1, বেশ বুঝিছি, আর বল.ত্যে হবে না। 

ল। তবেআরকি? ফুল অগে বেরুলে পুর মাসে ছেগে সুমি 
দিয়ে পোয়াতি থালাস করতে চাও। আর এও জেনে রেখে যে, এ 
অবস্থায় ছেলে ঘুরিয়ে দেয়া ভারি সহজ । আর, ছেলে ঘুরিয়ে দিলে 
পোয়াতি কোনও কষ্ট পৰয় না, 'আর ছেলেরও কোন ভয় থাকে না। এর 
চেয়ে সুবিধে আর কি আছে? 
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বি। হা, তার আর ভুলকি? আচ্ছা, জল না ভাংতে 'ভাংতে 
ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়! ত আরও সহজে হয়? 

ল। তাহয়ই ত? আর বেণী রক্ত-ভেঙে পোয়াতি ভারি কাবু না 
হ'তে হ'তে, কি রক্ত স্বাউ! কিছুক্ষণের জন্তে বন্ধ হ'লে, ছেলে ঘুরিয়ে দিলে 
ভাল হয়। 

বি। ফুল আগে বেরুলে ছেলে ঘুরিয়ে দিলে পোয়াতি খালাস করার 
তবে ফল কিবল্যে? 

ল। ছেলে ঘুরিয়ে দিতে গিয়ে ধাইয়ের হাত প্রথমে জরায়ুর মুখ 
বন্ধ ক'রে ফেলে । তার পর, ছেলের পা জরায়ুর মুখ দিয়ে নামিয়ে আন্- 
লেও প্র মুখ বন্ধ রাখে! কাজে কাজেই প্রথম থেকে ছেলে হওয়া পর্য্যন্ত 
রক্ত ভাংতে পারে ন।। কেন না, রক্ত ভাঁডীর পথ পায় না। এই 
হলেই সব দিক্‌ বজায় থাকলে! । 

বি। তা সত্যি। কেন না, ফুল আগে বেরুলে খালাসের সময় 
রক্ত ভেঙেই পোয়াতি মার। পড়ে। উপায় ক'রে তা যদি নিবারণ 
কলো, আর পোয়াতি ছেলে ছুই-ই বাচালে, তা হলে ত আর কিছুই 
ভাবনা থাকৃলে। না । আচ্ছা, ছেলে হ'লে পর কি, হাত দিয়ে ফুল বার 
ক'রে ফেলবে, না যতক্ষণ ফুল আপনি না পড়ে বে, ততক্ষণ অপেক্ষ! ক+রে 
থাকবে? 

ল। এখানে ফুল হাত দিয়ে টেনে বের কত্যে হবে। নৈলে ফুল 
অপনি পড়বের পিত্যেশে থাকলে, রক্ত-ভেডে পোয়াতি মারা পড়বে। 
আর হাত দিয়ে ফুল টেনে বার করাও শক্ত নয়। কেন নাফুল আগে 
বেরুলে ছেলে হবার আগেই জরায়ুর গ৷ থেকে ফুল প্রায়ই ছেড়ে গিয়ে 
থাকে । একটু আধুটু যা লেগে থাকে, হাত দিলেই তা ছেড়ে আসে। 

বি। ফুল আগে বেরুলে পূর মাসে যো পেলে ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে, 
পোয়াতি খালাস করার নিয়ম যেন বেশ জনে রাখ লেম। ভা ছাড়া, 
আর কোন রকম চিকিৎসা আছে না কি? 

ল। আছেবৈকি? 

বি। কিরকম? 

ল। ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি খালা করার যে! না থাকৃলে 
অর্থাৎ জরায়ুর মুখ খোলা না পেলে, কি রক্ত ভেঙে ভেঙে পোয়াতি ভারি 
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কাবু হয়ে পড়লে, কি পুর মাসের জনেক আগে ব্যথ। হলে, কি ছেলে 
মরে গেলে, কি যখন দেখ বে'ষে ভারি রক্ত ভাংচে, কিছুতেই রক্ত ভাঙা 
নিবারণ করা ধাচেো না, সকলের আগে হাত দিয়ে ফুলটা| টেনে বার 
কর্বে। ফুলবার ক'রে ফেলেই  রক্ত-ভাঙ। একবারে বন্ধ হয়ে যাবে। 
রক্ত ভাঙ। বন্ধ হ'লেই পোয়াতি বেঁচে গেল। বুঝলে কিনা? 

বি। হা! তা বেশ বুঝিছি। ফুলই যেখানে রক্ত-ভাঙার মূল, সেখানে 
ফুলট! বার ক'রে ফেলোই বালাই গেল। | 

ল। তোমাকে একট! মোট কথা বলি শোন। যেখানে দেখবে 
যে রক্ত ভেঙে ভেঙে পোয়াতি মার৷ পড়ছে, রক্ত-ডাঙা বন্ধ না কল্যে 
পোয়াতিকে বা১নার আর উপায় নেই, সেখানে এদিকে ওদিকে না দেখে 
দেরি না ক'রে ফুলংটী বার ক'রে ফেলেতে চ।ও, তা! যে মাসেই কেন এমন 
ঘটুক না। ফুল বার ক'রে ফেগার পর ছেলেটী বার কত্যে চাও। ছেলে 
কিছু জীয়ন্ত বেরবে না, ত। বুঝতেই পাছ্ো ? 

বি। হা, তা পাছ্যি বৈকি? ফুলেতেই যে ছেলের প্রাণ। তা 
ফুল আগে বের করে ফেলো ; ছেলে বেঁচে থাকবে কেমন করে? 

ল। ফুল আগে বেরুলে পোয়াতি বাচানর আর একটী উপায় 
আছে। 

বি। কিরকম? 

ল। যেখানে দেখবে রক্ত খুব জেয়াদ৷ ভাংছে না, জরায়ুর মুখ 
বন্ধ আছে, কি অল্পই খুলেছে, সেখানে পোরোট! ফুটো ক'রে জল বার 
ক'রে দেব। যেখানে দেখবে যে ব্যথা আরম্ভ হয়েছে, কি যেখানে 
অসময়ে খালাস করা পরামর্শ হবে, সেখানে পোরোট! ফুটে! ক'রে জল 
বার ক'রে দেবে । যেখানে দেখবে যে পোরোর মধ্যে অনেক জল আছে, 
সেখানে পোরোট। ফুটো ক'রে জল বার ক'রে দেবে। যেখানে দেখবে 
ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়ার যো নেই, আর ছেলে জীয়স্ত আছে বলে হাত দিয়ে 
ফুল টেনে বার করা পরামর্শ নয়, সেখানে পোরোট! ফুটে! করে জল ধার 
করে দেবে। 

বি। ফুল আগে বেরুলে পোয়াতি বাচানর তষে কতগুলি উপায় 
বল্যে? ৃ 

ল।. দল দেখি কটা বলোম্‌? 


২২৪ ধাত্রী-শিক্ষা! ৷ 


বি, বলতে পারিনে ভাবছে! নাকি? চার্টে বৈ ত উপায় 
বলনি। ফেমন নয়? 

ল। থা, চার্টেই ত বলিছি বটে। আচ্ছা, সেচারুটে কি কি 
বল দেখি গুনি? 

বি। (১) একট! সহজ উপায় হছ্যে, প্রসবের ছুওরে স্যাকৃড়ার বুজ লো 
দিয়ে রক্ত-ভাঙ বন্ধ করা। (২) আর একট! উপার হছ্যে, ছেলে ঘুরিয়ে 
দিয়ে পোয়াতি খালাস করা । (৩) আর একটা উপায় হছো, ছেলে 
হওয়ার আগে ফুল টেনে বার করা। (৪) আর একটা উপায় হছে, 
পোরোটা ফুটে ক'রে দিয়ে জল বার ক'রে দেওয়া । কেমন এই নয়? 

ল। বাঃ আচ্ছ। মনে করে রেখেছ ষা হোক্‌। মনন থাকলে কি 
কিছু শেখ! যায়? 

বি। কথখন্‌ কোন্‌ উপায় কত্যে হবে, তাও বলতে পারি। 

ল। তাই বলতে পারাই ত কেঙ্কো। ভাল তোমাকে জিজ্ঞাসা 
করি বল দেখি? 

বি। তা জিজ্ঞাসা করনা? 

ল। প্রসবের ছুওর গ্ভাকৃড়ার বুজ লে! দিয়ে রক্ত-ভাঙ1 বন্ধ কর্বে 
কখন? 

বি। ছমাসে কিসাত মাসে পোয়াতির যদি রক্ত-ভাঙে, আর সেই 
রক্ত-ভাঙার পর ক্রমাগত একটু একটু ক'রে রক্ত ভাংতে থাকে, তা হলে 
প্রসবের হুওরে স্তাকাড়ার বুজলো! দিয়! রক্ত বন্ধ কর্বে। কেমন নয়? 

ল। হা, ঠিক বলেছ । ফুল আগে বেরুলে ছেলে ঘুরিয়ে পোয়াতি 
খালাস করবে কখন? 

বি। পুর মাসে রক্ত ভাতে আরম কল্যে তা চাপাচুপি দিয়ে 
কলাখবের দরকার নেই, আর উচিত নয়! কেন না, সে সময় কৌশল 
ক'য়ে পোষ্াতি খালাস ফল্যে ছেলে পোয়াতি ছুই-ই রক্ষ। পায় । আর এ 
অবস্থায় ছেলে ঘু'রয়ে দিয়ে পোয়াতি খালাস করাই বেশ পরামর্শ। বরং 
ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি খালাস কত্যে গৌণ কল, তরী রকম ক'রে 
খালাস না কল্যে পোয়াতি ছেলে হুই-ই মার! যেতে পারে। তবেই 
তোমার কথার উত্তর হছ্যে এই যে, পৃর মাসে জরায়ুর মুখ খোলা পেলে, 
বেশী রক্ত ভেঙে পৌয়ান্তির বড় কাবু হয়ে না পড়লে, আর একটু একটু 
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করে রক্ত ভাংতে থাকৃলে, ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি খালা» 
ক'র্বে। 

ল। ফুল আগে বেরুলে, পূর মাসে ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে পোয়াতি 
খালাস করা সহজ, না কঠিন? 

বি। কঠিন কেন হবে। তুমিই ন! বলেছ যে, রক্ত-ভাঙার দরুণ 
জরায়ুর মুখ সহজে খুলে যার, আর জরামুর সংকোচন বড় একট। থাকে 
ন|। সেই জন্যে, এ অবস্থায় ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়া সহজ বৈ কঠিন নয়। 
কেমন, এ কথা তুমি বল নি? 

ল। হা, তা বলিছিই ত। তোমার সব মনে আছে কি না, ফিকির 
ক'রে জিজ্ঞাস! ক'রে নিলাম । ভাল ছেলে হওয়ার আগে ফুল টেনে বার 
ক'র্বে কখন্‌? 

বি। যেখানে দেখবে যে রক্ত ভেঙে ভেঙে পোয়াতি ভারি কাবু 
হয়ে পড়েছে, আর রক্ত ভাংলেই মার! যাওয়া সম্ভব, সেখানে এদিক 
ওদিক না দেখে নকলের আগে হাত দিয়ে ফুল্টো। বার ক'রে ফেল্বে। 
ফুল বেরিয়ে এলেই বালাই গেল। কেন না, ফুলই রক্ত-ভাঙার মূল। 
কেমন এই ত? 

ল। হা, এই বৈকি? তোমার কাছে কিছু তুল হবার যে। আছে? 

বি। পোয়াতি খালাস হ'লে পর আতুড় ঘরে যেমন কত্যে হয়, 
এখানেও ত ঠিক সেই রকম কত্যে হবে? 

ল। তানাতকি? পোয়তিকে খুব নাবধানে রাখ! চাই। দশ 
পোনর দিন বিছান| থেকে মোটেই উঠতে দেবে না। খালাস হ'লে গর 
পোয়াতি আর ছেলেকে কি রকম ক'রে রাখতে হয়, মোহিনীর খোক! 
হবার সময় ত| বেশ ক'রে বলে দ্বিইছি। কেমন মনে আছে ত? 

বি। হা, তা বেশ মনে আছে। আর বল্তে হবে না। এক কথা 
কি আর বারে বারে বল্তে হবে? 


পর্চম সর্গ। 


প্রসবের পর রক্ত-ভাঙ নিবারণ । 


বিনোদিনী । আচ্ছা, গ্রসবের পর কি রক্ত ভাঙা ভাল? 

লক্ষ্মী । রক্ত ভাঙা আবাব ভাল কেমন ক'রে ? ওতে কেবল কাহিল 
করে বৈতনা। আমাদের এই ধাইরে ভাল ক'রে খালাস করতে জানে 
না বলেই পোয়াতিদের এত রক্ত ভেঙে থাকে। নৈলে রক্ত ভাংবের 
ত কথা নয়। তবে খালান হ'লে পর একটু আধটু রক্ত যে, ভেডেই 
থাকে, তাতে কিছুই যায় আসে না। আর তার জন্তে কিছু কর্বেরও 
দরকার নেই। কিন্তু প্রসবের পর সকলেরই রক্ত-ভাঙার ভয়-আছে? 
এতে যদি আবার ঠিক নিয়ম মত পোয়াতিকে না রাখা হয়, তা হ'লে 
রক্ত নিশ্চয়ই ভাঙে । 

বি। তবে রক্ত যাঁতে না ভাঙে, তার একটা উপায় বলে দেও? 

ল। তা বল্ছি শোন। এর আগেই * তোমাকে বলেছি যে, ছেলের 
মাথা বেরিয়ে কীধ বেরুলেই পোয়াতির পেটটা হাত দিয়ে চেপে ধর্বে 
তার পর, ফুল যতক্ষণ না পড়বে, ততক্ষণ হাতের মুটোর মধ্যে জরামুট! 
ক'সে ধ'রে রাখবে। তার পর, পেটে কাপড় ক'দে জড়িয়ে দেবে। 
কেমন এ সব মনে আছে ত? 

বি। ও মা, তা মনে আছে বৈ কি, ও কি ভুলতে পারি। ভুলবই 
যদি, তবে এত চেষ্টা গেয়ে শেখার দরকার কি? 

ল। ছেলে হ'লে পর পোয়াতির পেটে হাত দিয়ে যদি জরায়ুর 

ধকোচন ( অর্থাৎ জড়-সড় হয়ে ছোট ও শক্ত হয়ে যাওয়া) ভাল টের 

না! পাও, তা হ'লে দশ রতি আন্দাজ অর্গট অব রাইয়ের গুঁড়ো, ছটাক 
খানেক হিম জলে গুলে পোয়াতিকে খাইয়ে দেবে। হাত দিয়ে পেট 
যেমন ধরা আছে, তেমনিই থাকৃবে। 

বি। এতে উপকার হবে কি? 

ল। জরামু শীন্রই সংকোচ করবে | সংকোচ কল্যেই রক্ত ভাঙার 
ভয় গেল, আর ফুলও শীঘ্র এসে পড়বে। কেন এসব কথা ত তোমাকে 

এর আগেই বলিছি (৮*--৮৫র পাত দেখ ) | 


অপ | পাতি শপ ১ শা শিরা সক সনে আনি এর এর বার ক৬-০. 


+* প্রথম ভাগে। 
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বি। হা, হা, তাত বলেছ বটে। শুছু অর্গট কেন, ইপেকার 
কথাও যে বলেছ। অর্গট আর ইপেকা থাকৃতে আবার রক্ত ভাঙার 
ভয়? আমিও ত মন্দ ভূলো নয় দেখ.ছি। 

ল। তবেআরকি? এর আগে যে সব কথা বলিছি, সে সব 
বেশ ঠাউরে ঠাউরে মনে ক'রে দেখ। ( ৮*--৯৫ পাতা দেখ )। 


যষ্ঠ সর্গ। 


যমক সন্তান কিরূপে প্রসব করাইতে হয় । 


বিনোদিনী । হা গা, যে পোয়াতির যমক ছেলে হয়, তাকে কি 
করম ক'রে খালাস কবুবে ? 

লক্ষ্মী। কেন, তা আর শক্তটা কি? আগেঠিক কর পোয়াতির 
যমক ছেলে হবে, কি না । তার পর ন৷ তার ব্যবস্থা চাই? 

বি। হা,তানা তকি? ভাল, পোয়াতির যমক ছেলে হবে কি 
না, তা জান্বার উপায় কি। 

ল। পোয়াতি খালাস হব! মাত্রই তার পেটে হাত দিয়ে দেখবে । 
পেটে হাত দ্দিয়ে দেখে যদি পেট খালি বোধ ন! হয়, আর প্রায় তত 
বড় থাকে, তা হ'লে পেটে আর একটি ছেলে আছে, এমন সন্ধ কর্বে। 
এ ছাড়া, পেটে বেশ ক'রে হাত বুলিয়ে দেখলে ছেলের অবয়ব টের 
পাওয়া যায়। 

বি। পেটে আর একটা আছে এমন সন্ধ হ'লে, কি করবে? 

ল। দৃণ্ড খানেক চুপ ক'রে পোয়াতির কাছে বসে থাকবে । 

বি। দণ্ড থানেক চুপ ক'রে বসে থাকবে কেন। 

ল। দেখবে যে দণ্ড খানেকের মধ্যে দ্বিতীয় ছেলেটা আপ্মিই ভূমিষ্ 
হয়কিনা? 

বি। প্রথম ছেলেটা ভূমিষ্ট হওয়ার পর দণ্ড খানেক বাদে দ্বিতীয় 
ছেলেটা হয় কি না? 

ল। হা, প্রায়ই হয়.বটে। প্রথম ছেলেটি হ'লে পর দণ্ড খানেক 
পরেই ব্যথা আসে।, সেই ব্যথাতেই দ্বিতীয় ছেলেটি হয়। 
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বি। আচ্ছা! দণ্ড খানেক পরে দ্বিতীয় ছেলেটা হওয়ার যদি কোন 
আকার ন|। দেখ, তা হ'লে কি করৃবে ? 

ল। আর দেরি না ক'রে তখনই খালাস করার চেষ্টা দেখবে। কেন 
না, বেশী দেরি কর্লে রক্ত ভাবে আর পেটের ছেলেটা মার! যাবে। 
এ ছাড়া, অধিক বিলম্ব হ'লে প্রথম ছেলেটা হওয়ার দরুণ জরাঘুর মুখ, 
প্রসবের দুওর প্রভৃতি যে সব প্রশস্ত হয়, তা আর তেমন থাকে না। 
ক্রমে আটে! হয়ে আসে। কাজে কাজেই দ্বিতীয় ছেলেটা হ'তে 
পোয়াতি কষ্ট পায়। বিশেষ তাতে আবার যদ্দি ছেলের মাথ। আগে 
না বেরিয়ে অন্ত কোন অঙ্গ আগে বেরোয় । 

বি। দ্বিতীয় সম্তানটা কি রকম করে প্রসব করাবে, তবে ভাল 
ক'রে বল দেখি, শুনি? 

ল। প্রথম সন্তানটা ভূমিষ্ঠ হবা মাত্রেই পোয়াতির পেট কাপড় 
দিয়ে জড়িয়ে দেবে। তার পর, দণ্ড খানেক বাদে যদি দেখ যে, জল 
ভাংলে। না, তা! ধালে পোরোটা নখ দিয়ে ছি'ড়ে দেবে। এই কবুলেই 
বাথা আসবে । ব্যথ! এলেই ছেলে হ'ল । 

বি। এ করেও যদি ছেলে না হ'ল তকি কর্বো? 

ল। দণ্ড চেরেক অপেক্ষা ক'রে দেখবে । এর মধ্যে ছেলে হ'ল ত 
ভালই, নৈলে জরায়ুর মধো হাত দিয়ে ছেলের পা! ধ'রে নামিয়ে নিয়ে 
আসবে। 

বি। ছেলে ঘুরিয়ে দিতে হ'লে যেমন ক'রে পা ধরে নামিয়ে আন্তে 
হয় বলেছ, এও ঠিক সেই রকম কত্যে হবে? 

ল। হাঁ, ঠিক সেই রকম, তার কিছু বিভিন্জ নেই। এছাড়া 
দ্বিতীয় ছেলেটার পা! ধরে নামিয়ে নিয়ে আস! কিছু কঠিন নয়। 

বি। কেন? 

ল। খিতীয় ছেলেটীর পা! প্রায়ই আগে বেরিয়ে থাকে । এই জন্তে 
ছেলে ঘুরিয়ে দিয়ে আর খালান করুতে হয় না। ছেলে ঘুরিয়ে দেওয়াই না 
কঠিন? 

বি। হা, তার আর ভূল কি? আচ্ছা, দ্বিতীয় ছেলেটার পা আগে 
বেরুলে, পোয়াতি খালাস হতে কোন কষ্ট পায় না ত? 

ল। না, তা কোন কষ্টই পায়.না। পাকি পাছা আগে বেরুলে 
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ববং খুব শী্্র খালাস হয়ে থাকে । আর ঈশ্বরের কেমন ইচ্ছে যে, এই 
জন্যে দ্বিতীয় ছেলেটার প প্রায়ই আগে বেরিয়ে থাকে । 

বি। পা আগে বেরুলে পোয়াতি যেমন ক'ধে খালাস করৃতে হয় 
বলেছ, এখানেও ঠিক সেই রকম ক'রে খালা করতে হবে ? 

ল। হাঁ,তা না তকি? 

বি। খালাস করতে দেরি হু'লে দ্বিতীয় ছেলেটা মারা যাওয়ার 
সম্ভাবনা আছে না! কি? 

ল। ও মা তা আছে বৈকি? ছুই তিন ঘণ্টার অধিক বিলম্ব হ'লেই 
প্রায়ই মার। গিয়ে থাকে । এই জন্যে, এই সময়ের মধ্যেই, যে কোন 
উপায়ে হোক দ্বিতীয় ছেলেটাকে খালা করান চাই। নৈলে প্যাচ। 
দ্বিতীয় ছেলেটা প্রসব করাতে কিছু দেরি কর! উচিত কি না, তার একটা 
নিয়ম বলে দিই শোন। 

বি। বেশ কথা বলেছ। এ রকম একটা! নিয়ম টিয়ম জান! থাক্‌লে 
ভাল হয়? 

ল। প্রথম ছেলেটা যদি সহজে তূমিষ্ট হয়, পোয়াতি কোন কষ্ট 
ন। পায়, তা হ'লে দ্বিতীয় ছেলেটাও সহজে হবে। এই একটা মোটা- 
মুটি নিয়ম জেনে রেখো । এ অবস্থায় দণ্ড চেরেক অপেক্ষা ক'রে 
দেখবে। কিন্তু প্রথম ছেলেটা যদি সহজে ভূমিষ্ঠ না হয়, তা হ'লে 
দ্বিতীয় ছেলেটাও সহজে ভূমিষ্ঠ হবে না। কাজে কাজেই এমন 
অবস্থায় দেরি করায় কোন ফল নেই, কেবল বিপদ্‌ বাড়ান মাত্র। 
দ্বিতীয় ছেলেটার মাথা আর প! ছাড়া অন্ত কোন অঙ্গ আগে বেরুলেও 
দেরি করা পরামর্শ নয়। আর প্রথম ছেলেটা হ'লে পোয়াতির 
রক্ত ভাংলে, কি কম্প হ'লে, দ্বিতীয় সম্তানটী প্রসব করাতে দেরি 
করৃবে না। 

বি। তার পরকি কর্ুবেবল? ] 

ল। যমক ব'লে দ্বিতীয় ছেলেটাকে প্রসব কর্বার জন্যে কোন নিয়ম 
কত্যে হবে না। একটা ছেলে হতে পোয়াঁতিকে যেমন ক'রে খালা 
কত্যে হয়, দ্বিতীয় ছেলেটাকেও ঠিক্‌ সেই রকম ক'রে খালাস কত্যে হবে। 
তার কিছু ইতর বিশ্রেষ করা হবে না, তা তার আগে মাথাই 
বেরুক, পাই বেরুক, আর হাতই বেরুক। মাখ। গা, হাত, কি নাড়ী, 
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আগে বেরুলে, পোয়াতি কি রকম ক'রে খালাস কর্‌তে হয়, এর মাগেই 
বলিছি, কেমন মনে আছে ত ? 

বি। ও মা, তা মনে আছে বৈকি? 

ল। তবে আরকি? ঠিক্‌ সেই মত কাজ করুষে। 

বি। আর বল্তে হবে না। বেশবুঝিছি। ভাল, দ্বিতীয় ছেলেটী 
না খুব শীন্র হয়ে থাকে ? 

ল। হা, তা হয়ই ত। আগে একটা ছেলে হয় কিনা। তার 
দরুণ জরায়ুর মুখ, প্রসবের দুর প্রভৃতি সব বেশ খুলে যাঁয়। কাজে 
কাজেই দ্বিতীয় সন্তানটী অতি শীঘ্রই ভূমিষ্ঠ হয়। পোয়াতিকে কোন 
কষ্ট পেতে হয় না। 

বি। আঁ্ডা, প্রথম ছেলেটা ভূমিষ্ঠ হ'লে পবেই যদি দ্বিতীয়টা হয়, 
তা হ'লে ত পোয়াতির খুব সুবিধে বল্তে হবে? 

ল। না গো, সুবিধে নয়। সে রকম হওয়। বড় ভয়ানক | 

বি। কেন গা, কেন? 

ল। বিশ্রাম না পেয়ে উপরো-উপরি সন্তান প্রসব কল্যে কি 
পোয়াতি জীয়স্ত থাকে ভাব? একবারে মরার মত হয়ে পড়ে। উপ রো- 
উপরি অমন ধাক্কা কি সামলে উঠতে পারে । এই জন্যে প্রথম ছেলেটা 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর খানিক বাদে দ্বিতীয়টী হলেই ভাল হয়। 

বি। বিলক্ষণ। তবে ত আমি ঠিক উল্টে! বুঝিছিলাম, দেখ ছি। 
ভাল, যদ্দিই দুটা ছেলে খুব শীন্র উপরো-উপরি হয়, তা হলে কি 
করুবে ? 

ল। পোঁয়াতিকে বাচাবার চেষ্টা দেখবে । একটু একটু ব্রাগ্ডি 
হিম জলের সঙ্গে খাওয়াবে । আর খানিকক্ষণ পর্যন্ত পোয়াতিকে কিছু 
শিওর দিয়ে শুতে দিবে না। 

বি। ব্রাণ্ড কত টুকু ক'রে খাওয়াবে, আর কতক্ষণ অন্তরই বা 
খাওয়াবে? 

ল। কাচ্চা খানেক ত্রার্ডি আর আধ ছটাক খানেক হিম জল একভ্র 

ক'রে ছু ঘণ্টা অর্থাৎ পাচ দণ্ড অন্তর খাওয়াবে । তা, পোঁয়াতির 
অবস্থা দেখে উধধ খাওয়াবে । এ ছাড়া, নিত হিম দুধও মাঝে 
খেতে দিবে। 
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বি। আচ্ছা, প্রথম ছেলের ফুল বেরণর কি হবে? 

ল। কেন, আপনি বেরবে। , 

বি। ভাল, ফুল যদি আপনি ন। বোরোয়, তা হ'লে কি কর্বে? 

ল। আপনি ন1 বেরোয় ত ভাড়াতাড়ি না ক'রে দ্বিতীয় ছেলেটী 
ভূমিষ্ঠ হওয়! পথ্যস্ত অপেক্ষা কর্‌বে । 

বি। কেন, এতক্ষণ গৌণ করার কারণ কি? 

ল। গৌণ না ক'রে হাত দিয়ে ফুল বার কলে ভয়ানক রক্ত ভাংতে 
পারে। আর এ রক্ত-ভাঙা নিবারণ করা বড় ছু্ধর ৷ 

রি। রক্ত-ভাঙ! নিবারণ কর! দুষর কেন? 

ল। জরায়ুর মধ্যে আর একটী ছেলে থাকৃতে জরায়ু সংকোচ 
করবে কেমন ক'রে? জরায়ু সংকোচ না কল্যে তআর রক্ত-ভাঙা 
নিবারণ হবে না? 

বি। তা সত্যি। তবে তাড়াতাড়ি ক'রে ফুল বার করুবের কোন 
দরকার নেই। 

ল। দ্বিতীয় ছেলেটী ভূমিষ্ঠ হ'লে পরেই,পোয়াতির পেটে যে কাপড় 
জড়িয়ে বাধা আছে, সেটা ক'সে বেধে দেবে । আর পেটের উপর বেশ 
ক'রে জুরে জুরে হাত বুলিয়ে দেবে। আর ফুল পড়তে দেরি হু'লে, 
এর আগে যে রকম কৌশল ক'রে ফুল বারু ক'রে দিতে বলিছি, ঠিক সেই 
রকম কর্বে। (৯৬--৯৮ পাত দেখ )। যে পোয়াতির যমক ছেলে 
হয়, ভার ফুল সাবধান হয়ে বার করা চাই। 

বি। কেন গা কেন? 

ল। পোয়াতির দুটা ছেলে উপ রো-উপ.রি হ'লে জরায়ুর সংকোচন- 
শক্তি কমে যায়। শীঘ্র সংকোচন করে না' এই জন্যে ছেলে হওয়ার 
পর অনেকক্ষণ বাদে তবে ফুল বার কর্বের চেষ্টা কব্বে। আর জোর 
ক'রে ফুল কখনও টেনে বার কবুবে না। কেন না, ছুট ফুল একবারে 
জরামুর গা থেকে ছেড়ে এলে, ভয়ানক রক্ত ভাংতে পারে। চাই- কি 
তাতেই পোয়াতি মার! যেতে পারে । এ ছাড়া, ফুল পড় বা! মাজ্ই জরায়ু 
যাতে বেশ সংকোচন ক'রে, তার বিশেষ চেষ্টা দেখবে । সকলেরই এটা 
মনে ক'রে রাখা উচিত ৯ 

বি$ আচ্ছা, জরায়ুর সংকোচ এ অবস্থায় যেখানে এত আবশ্তক, 
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সেখানে দ্বিতীয় ছেলেটা ভূমিষ্ঠ হ'লে পরেই ত পোয়াতিকে অর্গট অব 
রাই খাইয়ে দেওয়। ভাল। ৰ 

ল। তা ভালই ত। আর তা দিয়েও ত থাকে । অর্গট অব রাই- 
য়েয় গুঁড়ো একবারে পোনর রতি, ছটাক খানেক হিম জলে গুলে খাইয়ে 
দেবে । এতে দুই বিশেষ উপকার হবে। শীত্র ফুল পড়বে, আর জরায়ু 

ংকোচন করার দরুণ রক্ত ভাংবে না। 

বি। তা, এই ত আমরা চাই। 

ল। তোমাকে একটা! স্থল কথা বল! থাকলো, পোয়াতির একটীর 
অধিক সন্তান উপরে! উপরি ভূমিষ্ঠ হ'লে, শেষেরটা হব! মাত্রই পোয়াতিকে 
অর্গট অব রাই খাইয়ে দেবে। তার অন্যথা কখনও কর্‌ুবে না। এ 
ছোড়া তোমাকে এর আগেই বলিছি যে, যে পোয়াতির রক্ত-ভাঙার আশঙ্কা 
আছে, কি এর আগে কোন বার খালাস হবার সময় রক্ত-ভেডেছে, 
ছলের মাথ! বেরুলেই সে পোয়াতিকে অর্গট অব. রাই এ পরিমাণে 
খাইয়ে দেবে। কেমন, এ মনে আছে ত? 

বি। মনে আছে নাতকি? এ গুল তুলে গেলে, আর ছাই 
মনে ক'রে রাখবো কি? বেশ কথা। তার পর, আর কি বল্বে বল। 

ল। যমক ছেলে প্রসব করলে পোয়াতি ভারি কাবু হয়ে পড়ে। 
এই জন্যে তার বিশেষ সেব! শুশ্রধা আবশ্যক । একটু একটু ব্রাপ্ডি হিম 
জলের সঙ্গে মাঝে মাঝে পোয়াতিকে খাওয়াতেই চাও । আর প্রসবের 
পর চারি পাঁচ দণ্ড বাদে পোয়াতির একটু ঘুম হওয়া আবশ্তক। আতুড় 
ঘরের গোলমাল মিটে গেলে যদি সহজে ঘুম আমে ত ভালই । নৈলে 
আফিঙের আরোক পোনর ফোটা, আন্দাজ ছটাক খানেক হিম জলের 
সঙ্গে খাইয়ে দেবে। তা হ'লেই বেশ ঘুম হবে, আর সব কষ্ট দূর হবে। 
পোয়াতি ঘুম ভাঙার পর চাঙ্গ। হয়ে উঠবে । 

বি। ভাল, তুমি যে বল্যে, পোয়াতির যদি ছুটী তিনটা ছেলে 
উপরো-উপরি হয়। উপরো-উপ, রিকি তিনটাও হয় নাকি? 

ল। তিনটীকি! চারটা ছেলের উপরে-উপ রি হয়ে থাকে । 

বি। ওমাকি হবে! উপরো-উপরি চারিটা ছেলে প্রসব করে 
পোয়াতি ধাচে ত? 

বি। তা, বাচবে না কেন? এষন ত মাঝে মাঝে ঘট চেই । তবে 


ধমক সন্তান কিরূপে প্রসব করাইতে হয় । . ২৬৩ 


এ কিছু সচরাচর, দেখতে পাওয়া যায়-না। হাজারে একট। ঘটে কিনা 
সন্দ। রস 

বি। আচ্ছা, এ রকম ঘটনা হ'লে, টিন ননী । 
নিয়ম করবে? 

ল। চিনি িটনরনলালার পা এখানেও 
ঠিক লেই নিয়ম কর্বে। এক এক ক'রে সন্তান গুলি প্রপধ করাবে 
বুঝেছ ত? 

বি। হা, তা. বেশ বুঝেছি, আর বলতে হবে না। 

ল। তুমি উপরো-উপরি চারিটা সন্তান প্রসব করার কথা শুনে অবাক 
হ'লে। কোন কোন পোয়াতি যমক ছেলের মধ্যে প্রথমটা প্রসব ক'রে 
পূর এক দিন না গেলে আর দ্িতীয়টী প্রসব করে না । 

বি। বলকি? এত বড় ভয়ানক ! 

ল। তা আর ভয়ানকট। কি? দেরি হ'লে আরকি। এছাড়া, 
ছু ঘণ্টা দেরি হয়, দ্রশ-ঘণ্টাও দেরি হয়ে থাকে । তবে প্রায়ই দ্বিতীয় 
সস্তানটি দও খানেকের মধ্যেই হয়ে থাকে । ঈশ্বরের কেমন ইচ্ছে, বাকা 
কাজ প্রায়ই ঘটে না। 

বি। তা সত্যি। ইনার নরক 

ল। আবার এমন শুনিছি যে কোন কোন পোমাতি চৌদ্দ দিন 
কি একুশ দিন পরে দ্বিতীয় সস্তানটা প্রসব করেছে । আবার আর এক 
জন পোয়াতির কথা শোন! গিয়াছে, মে আজ ছুটী ছেলে প্রসব ক'রে 
আবার ছু দিন বাদে আর ছুটি সন্তান প্রসব করেছে। 

বি। ও সব কথা ছেড়ে দেও। ও ধর্তব্যের মধ্যে নয় । কখন 
কোন পোয়াতির ও রকম হয়েছে কি না, তাও অনেকে জানে না। 

ল। যা বল্ছো, তা সত্যি। কিন্তু আমার সবই ব'লে রাখা চাঁই। 
কেন না, যদি কখনও কালে ভত্রে ও প্কম প্রসবের কথা শুস্তে পাও, 
তখন পাছে রল যে, ধাই ত আমাকে এ সব কিছুই বলে দেয় না 
কেমন এ কথ! মান কি না? 

বি। হা) তা সত্যি। জেনে রাখায় দোষ কি। তবে পোয়াতিরে 
এ সব শুনে পাছে ভয় পা ভাই বল্ছি? 

ল। »তা ভয় পাঁবে কেন? বরং এ সব শুনে আরও সাহস বাঁধা 
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২৩ ধাতরী-শিক্ষ।। 


উচিত। কেন না, যদিও ছুর্ভাগ্যক্রমে কোন পোয়াতির ওরকম ঘটে, 
টিরানসিরজিরারেরি ফেমন, এটা জানা থাকা 
ভাল না? 

বি। ভাল নয় আর কেমন ক'রে? তা এ বলে বেশ করেছ। 
আচ্ছা, তোমাকে আর একটা! কথা জিজ্ঞাস! করি। ছুটী ছেলেরই অঙ্গ 
যদি এক লঙ্গে বেরোয়, ত হ'লে কি রকম ক'রে পোয়াতি খালাস 
করবে? এমনও কি কখন ঘটে? 

ল। তা ঘটবে না৷ কেন'? একটী ছেলের মাথা, আর একটী ছেলের 
পা একবারে আগে বেরুতে পারে ছুটীরই মাথা একবারে আগে বেরুতে 
পারে, অর্থাৎ একটার মাথা আগে বেরোয় আর একটার মাথা তার 
নিকটেই থাকে। এ রকম কিন্তু সচরাচর ঘটে না। তবে কখনও 
কোন পোয়াতির ঘটতে পারে। আর এ রকম মাঝে মাঝে ঘটতে 
শোনাও গিয়েছে । 

বি বেশ কথা, তা হ'লে পোয়াতি খালাস করবে কেমন ক'রে? 

ল। তা বল্ছি গোন। একটার মাথা, আর একটার পা যদি 
একত্র বেবোয় তা হ'লে আস্তে আস্তে প! খান উপর দিকে তুলে দিয়ে যার 
মাথা আগে বেরিয়েছে তাকে আগে বার করুবের চেষ্টা কমুবে। ও 


ছাড়া এমনও ঘটে যে, এ রকম হয়েও পোয়াতি আপনি খালাস 
হতে পারে। 
বি। তবে আর কি? প্রথমে দেখ! যাবে যে, পোয়াতি খালাস হ'তে 


পারে কিনা । যদি পারে ত বড়ই ভাল। নৈলে এক এক ক'রে বার 
কর্বের ফিকির দেখবো। কেমন এই ত? 

ল। ছা, এ বৈকি? ও আর কিছু বেশী ভাবনার বিষয় নয়। 
_বি। জরায়ুর মধ্যে যমক ছেলে কি ভাবে থাকে। এঁকে আমাকে 
বেশ ক'রে দেখিয়ে দেও না গা? 

ল। এই দেখ, (৯ম চিত্র) 


খতু সংক্রান্ত পীড়। ( বাধকের ব্যামো )।. ২৬৫ 





৯ চিত্র। 


অরাযুর মধ্যে যমক ছেলে এই ভাবে থাকে। 
বি। বাঃ এখন বেশ বুঝতে পাল্যেম। এই জ্ন্তেই দ্বিতীয় ছেলে 
টীর পা আগে বেরোয় ? ও 


ল। তানাতকি? 


সপ্তম সর্গ। 
খতুসংক্রাস্ত পীড়। ৷ 
( বাধকের ব্যামো। ) 
বিনোদিনী । হা গা, বাধকের অন্থদ কি? বৌ ঝিরে ত ওতে 


বড়ই কষ্ট পায়? | 

লক্ষমী। শুহু কষ্ট বলেও না' খাধকের ব্যামো। থাকৃতে সান 
হওয়াও দুর । | 

বি। ছুফ্র কেন, প্রায়ই ত হয় না দেখিছি। গিদ্ধি বাস্গিরে ঠুকে! 
ঠাক অন্থদ দিয়ে, কখন্*কখন আরামও করে দেখিছি। ব্যামে। দরে 
গেলে পূর তবে সর্ভ সঞ্চার হয়। কিন্তু সে রকম ঠকো ঠাক অন্দে বড় 


ছি 11 ধাত্ী-শিক্ষা |, 


এতট1 ফল হয় না। কেন না, সকলে ত অস্থদ জানে না । ক্কচিৎ ছুই ' 
এক জনে জানে । কাজে কাজেই বৌ ঝিদের কষ্ট কিসে দুর হবে? এরি 
জন্যে জিজ্ঞাসা কছ্যি যে, বাধকের কোন অস্থদ আছে কি না। যদি কোন 
সহজ উপায় থাকে ত বল,.তা হ'লে তোমার কল্যাণে বৌ বিরে 
বেচে যায়। রি 

ল। তা বলি শোন। বাধকের ব্যামোর ছু রকম চিকিৎসা । এক 
রকম হছে, খতুর সময় যখন তলপেট প্রভৃতি ' সব ব্যথা! করতে আর 
শূলুতে থাকে । আর এক রকঙ্ক হছে খতুর পর যখন কোন বালাই 
থাকে না। 

বি। * খতুর সময় কি রকম চিকিৎসা করুবে ? 

ল। ব্যথা, শূলনি, যন্ত্রণী নিবারণ কর! চাই নে? 

বি। ও মা, তা তাই বৈকি? বাঁধকের ব্যামোর কষ্টই ত এ্র। ও 
যন্ত্রণা দূর হ'লে আর ভাবন! কি? তা৷ ও যন্ত্রণা নিবারণের উপায় কি গা? 

ল। আফিডের আরোক দশ ফোটা, কি পোনর ফোটা আধ ছটাক 
খানেক হিম জলের সঙ্গে মাঝে মাছে খাওয়াবে । এই রকম চা*র পাঁচ 
বার খাওয়ালেই ব্যথ! শুলো৷ কমে যাবে ! 

বি। যে, আফিঙের আরোকের কথা এর আগে বলেছ, সেই আফি- 
ডের আরোক খাওয়াতে হবে ? 

ল। হা, সেই আরোক বৈকি? এ ছাড়া চারি রতি আন্দাজ 
কপূর, একটু ময়দার সঙ্গে জল দিয়ে বড়ি পাকিয়ে মাঝে মাছে খেতে 
দিলেও খুব উপকার হয় যতক্ষণ ব্যথা শুলে। না যায়, ততক্ষণ মধ্যে মধ্যে 
এঁ বড়ি খাওয়াতে চাও 

বি। আচ্ছা, খতুর সময়ে যে ভাল রক্তট নির্গত হয় না, তার 
উপাম়্ কি? ও 

ল। ও! তা বুঝি জান না, ব্যথ! কম্লেই রক্তটা আপনিই. ভাল হয়ে 
নিত হবে। বাধকের ব্যামো ঘার আছে, প্রায়ই তার ভাল হয়ে রক্ত 
নির্গত হয় না। যতক্ষণ রক্তটা ঝেড়ে না বেরোয়, ততক্ষণ ব্যখ/খুরন 
সমান থাকে । তার পর, ষেই একটু বেশী রক্ত ভাংঙে, লেই অমূনি ব্টথটি? 
 মরম-পড়ে। এক্টমরকম ক'রে তিন দিনের জাগায় চারিছিন, চারিছিঘমীর- 
জায়গায় পাঁচ দিন; পাচ দিনের জায়গায় ছ দিন; বৌ'ঝিরে কষ্ট পায় 1... 


কঃ 


খাতুসংক্রান্ত পীড়া, ( বাঞ্ছকের ব্যামো) হন? 


ৰি। তাতেই বলছি ছে, রা ্বাতে ভাল হয়ে নহয় এমন 
উথান্থ কি কিছু নেই? রর 

ল। নেই বলা যায় না। যায় বাধকের চল সমু 
উপস্থিত হবার ছু দিন আগে থাকৃতে ভাকে রোন্* সকালে একবার 
আর সন্ধ্যাকালে একবার গরম জলের টপে বস্তে বল্বে। 

বি। গরম জলের টপে বসা কি রকম? 

ল। গায়ে সয়, এমন গরম জল টানি সরান 
ডাবায় ঢেলে, তাতে কোমর পধ্যস্ত ডুবিয়ে খানিকক্ষণ বস্যে। এই 
করলেই গরম জলের টিপে বসা হ'ল। | 

বি। এতে উপকার হবে কি? 

ল। গ্ররম জলের টপে বস্লে ব্যথ! শূলে। যন্ত্রণা নিবারিণ রি আর 
ভাল হয়ে রক্তটা নির্গত হবে। 

বি। বটে! এতে এত উপকার! আচ্ছা, এক এক বারে গরম 
জলের মধ্যে কতক্ষণ ক'রে বস্‌তে হবে? 

ল। বিস্তর ক্ষণ নয়। দণ্ড খানেক ক'রে বসে থাকলেই হ'ল। 

বি। এমন ধারা ক দিন উপ রো-উপরি বসবে? 

ল। যত দিন না খতুর সময়টা উৎরে যাবে । তা ও রকম করাতে ত 
কোন কষ্টও নেই, ব্যয়ও নেই। গরম জলের টপে দণ্ড খাৰেক আন্দাজ 
কোমর পধ্যস্ত ডুবিয়ে বসে থাকৃবে। তার পর, তা থেকে উঠে তাড়া- 
তাড়ি শুকৃনো কাপড় পরে কোমর থেকে প। পর্ধ্যস্ত'বেশ ক'রে প্ুকৃনে। 
গামছা কি ন্যাকড়া দিয়া মুছে ফেল্বে। তার পর এক খানি মোটা 
কাপড় দিয়ে পা পথ্যস্ত গা ঢেকে চুপ ক'রে শুয়ে থাকৃবে। মুখে সয় এমন 
গরম ছুর্ধ খানিক মধ্যে মধ্যে খাবে। এই রকম নিয়মে থাকলে দেখবে 
যে রক্ত আর একটু একটু ক'রে ভাবে না, আর রক্ত-ভাংতে কষ্টও 
হবে না। 

বি। নিবারণ কেরে হত বো মে 
এশাদে- খাবে? 

- '"ল। হী, তা খাবে ঠব কি? তা ত এর আগেই বলিছি। 

বি। নারদ লাগার না রাডি সাদি 

'আহার দেবে কি।* | ূ 
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ল।. লঘু আহার দেবে। একটু ছুধ, মাছের ঝোল আর ভাত। 
ভাতটা সর্ট! চালের হ'লেই ভাল হয়। খিদে রেখে খাওয়া! চাই। এ সময় 
কোষ্ঠবন্ধ থাকা বড় দোষ। যাতে কোষ্ঠ পরিফার হয়, তা কর্বে। 

বি। আন:করৃবে হিম জলে, না গরম জলে ? 

ল। না, হিম জলে কেন। এক দিন হিম জল ছোবেও না। গরম 
গরম জল খেতে পাল্যে আরও ভাল । শুচি হবার জন্যে যে জল ব্যবহার 
করুবে, তাও বেশ গরম হওয়া, চাই । হিম জল কি হিম বাতাঁস শরীরের 
কোন খানে লাগাবে না। ৃ 

বি। তার পর বল, বাঁধকের ব্যামে! আরাম হবার উপায় কি? ফিরে 
খাতুর সময় আর কষ্ট না পায়, এমন উপায় বলে দেও । 

ল। খত হবার দু তিন দিন আগে থেকে তার শেষ পর্যন্ত, রোগীকে 
কি নিয়মে রাখতে হবে তা বুঝেছ ত? 

বি.। হা, তা বেশ বুঝিছি, আর বল্তে হবে ন|। 

' শ। উপরো-উপ রি বার ছুই তিন খতুর সময় এই নিয়ম ক'রে কাটালে 
রোগের আপ্রিই শাস্তি হয়ে আস্বে। অন্য অন্থুদের বড় একটা খোজ 
কত্যে হবে না। এ ছাড়া, খতুর গোল যখন নাথাকৃবে, তখন রতি 
খানেক আন্দাজ হিরেকস, আর ছু রতি আন্দাজ মুলব্বর একত্র ক'রে বড়ি 
তয়ের ক'রে, সকালে একটা, আর সন্ধ্যার সময় একটা খেতে বল্বে। 

বি। মুসব্বর পাঁওয়! যাবে কোথায় ? হিরেকস যেন বাজারে মেলে ! 

ল। মুসব্বরও বেণের দোকানে তত্ব কল্যে পাওয়া যায়। 

বি। তবে আরকি? ওর ভাগ পরিমাণ আর খাওয়াবার নিয়ম 
জানা থাকলো, আর বল্‌্তে হবে না। কত দিন পধ্যস্ত ও বড়ি 
খাওয়াতে হবে ? 

ল। তার কিছু এমন নিয়ম ধরা নেই। ফিরে খতুর সময় পর্যন্ত 
খাওয়ালেই ওর ফল জান্তে পারুরে। খতুর সময় ও বড়ি খাওয়ান নিষেধ 
এটা, যেন বেশ মনেথাকে। এ অন্থদ খাইয়ে একিছু উপকার বুঝতে 
পাল্যে, যত দিন ব্যামো। না সারে, এ নিয়ম ক'রে বরাবর খাওয়াবে। 
কেবল যে ক দিন খতু থাকৃবে, সেই ক দিন ও দেবে না। 

বি। এই কলোই ক্ষি বাধকের ব্যামে! সেরে যাবে ? 

ল। হা, এতেই ও ব্যামৌর বেশ উপকার হুবেণ বাঁধকের' ব্যামো 
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'কষ্ট নিবারণের প্রধান উপায় হছ্যে খাতুর ছুইতিন দিন থাকৃতে রোজ 
সকালে আর সদ্ধের সময় গরম জলের টপে দণ্ড খানেক ক'রে বসা। 
সন্ধ্যের পর গরম জলের টপে বসায় আরো! বেশী উপকার । 

বি। তার পর বল, কোন কোন বৌ বির মে রক্ত-ভাঙ রোগ 
আছে, তার কি কোন উপায় আছে নাকি? 

ল। উপায় আছে বৈ কি? ব্যামো হু'লেই তার উপায় আছে। 
তবে রক্ত-ভাঙা রোগকে সোজ। জ্ঞান কর! হবে না। 

বি। ও মা, তা হবে কেমন ক'রে? ও রোগে যে অনেক বৌ ঝি 
মারা পড়ে। আর ও রোগ যদি নহজই হবে, তা হ'লে ওর উপায় আছে 
কি না, এমন কথা জিজ্ঞাসা করবো কেন? 

ল। রোগীর অবস্থা দেখে রক্ত-ভাঙগ রোগের চিকিৎসা! কত্যে হবে। 

বি। কিরকম? 

ল। রোগী ষদি দুর্ববল হয়, গায়ে বড় একটা রক্ত না থাকে, আর 
চোক মুখ ফ্যাকালে দেখ, তা হ'লে তার রোগের চিকিৎসা কর্বের আগে 
তার শরীর সবল করা চাই। 

বি। শরীর সবল করুবে কি দিয়ে? 

ল। কেন, ভাল আহার আর ধাতু ঘটিত অন্থদ খেতে দেবে। 

বি। ভাল আহার কি রকম ? 

ল। আমাদের গৃহস্থ ঘরে যা জুটে ওটে,তারি সঙ্গে সের খানেক ক'রে 
দুধ খেলেই উত্তম আহার হ'ল। ব্যামো হ'লেই আহারের একটু ধরাধর 
কর! আবশ্তক ৷ নিতান্ত শাক সঞ্জি খেয়ে থাকুলে রোগ লার্যে কেন? 

বি। ধাতু-ঘটিত অন্থদ কিরকম? 

ল। ধাতৃ-ঘটিত অন্থ্দ আর কি, হিরেকম ? 

বি। হিরেকস ধাতু নাকি? 

ল। ও মা, তাজান না? হিরেকস যে লোইা। 

বি। শুধু লোহা, না ওতে আর কিছু মিশন আছে ? ০, 

ল। না,শুধু লোহা নয়। লোহা আর মহাপ্রাবক একত্র কল্যে 
হিরেকস তয়ের হয়। 

বি। বটে! এত 'জান্তেম না। তার পর বল, হিরেকম কেমন 
ক'রে খাষে, আর ক করেই বা খাবে ? | 
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ল। এক রতি আন্দাজ হিপ়েকসের গুড়ো, আর আধ রতি আন্দাজ 
স'ঁটের গুড়ো একভ্র' ক'রে একটু ধাবলার আটা দিয়ে বড়ি পাকিয়ে, রোজ 
সকালে একটা, আর সন্ধ্যের আগে একটা'খেতে দেবে । 

বি। কত দিন পর্যস্ত এ অস্থুদ খাওয়াতে হবে ? 

ল। তিনহগ্তার কম নয়। এর মধ্যেই বেশ উপকার টের পাবে? 
উপকার হছে জান্ত্ে পাল্ো, বেশী দিন খেলেও দৌষ নেই। কেন না, 
ব্যামোট। নির্দোষ আরাম হওয়া ভাল। 

বি। যে রোগীর শরীর তত দুর্বল নয়, তার পক্ষে কি ব্যবস্থা হবে? 

ল! তা বল্ছিল শোন? খতৃর সময় যখন বেশী রক্ত ভাংছে দেখবে, 
গ্বজার আরোক * পাঁচ ফোটা, অর্গট অব. রাইয়ের গু'ড়ে। তিন রশি, 
আফিঙের আরোক দশ ফোটা, আর হিম জল' আধ ছটাক খানেক 
একব্র মিশিয়ে রোজ চার বার ক'রে খেতে দেবে । এতেই রক্ত-ভাঙা 
বন্ধ হয়েযাবে। 

বি। অন্থ্দ গুলে! আবার কি রকম বল্যে বুঝতে পাল্যেম্‌ না। ও 
সব কি সহজে মেলান যায়? আর ওর দামই বা কত? দাম বেশী হ'লে 
ত গৃহস্থের বৌ ঝিরে কিনে খেতে পার্বে না? 

ল। তা, ও অস্থদ ইংরিজী দাওয়াই খানায় মচরাচর মেলে, আর ওর 
দামও খুব কম। অর্গট অব রাই দোকান থেকে আস্ত কিনে নিয়ে এসে 
বাড়ীতে হামাম দিক্সেতে গুঁড়ো ক'রে নিলেই হ'ল ' এতে আরও সস্তা 
পাওয়া যাবে। গীজার আরকেরও দাম বেশী নয়। আর এ অতি অল্প 
কিম্লেই চলে । কেন না, এক এক বারে পাচ ফোটা বৈত আর খেতে 
হবে না। অর্গট অব রাই একবারে কিছু কিনে ঘর ক'রে রাখলেও ভাল 
হয়। দরকার মত গুড়ো ক'রে নিলেই হবে। আফিডের আরকের 
কথা আগে বলিছি। 

বি তবে আর কি, এ সব অস্থদ মেলান শক্ত নমন। আর কিছু 
দ্রামও এেমন বেশী নষ যে, আমর! কিস্তে পার্ষেো! না 
. ল। পীঁঞার আরোক আর অর্গট অব রাই, রক্ত ভাঙার যেমন 
অস্থ্, এমন ' আর কিছু নয়৭ এই জন্যে বিশেষ ক'রে বল্ছি যে, এই 
ছুই অন কিছু বেশী করে কিনে নিয়ে এসে ঘরপকারে রাখতে চাও । 


সভা পাপ উস 


» টিংচর জব হেস্প। 





সী 
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বি। অনেক দিন ঘরে থাকুলে অন্থুদ নষ্ট যাবে ন1? 

ল। ও অস্থ্দ শীত্র নষ্ট হয় না। তবে অনেক দিন কোন ত্রব্ই ভাল 
থাকে না। খারাপ হয়ে গেলে, সে গুলে! ফেলে দিয়ে নৃতন অস্থদদ এনে 
রাখলেই হ'তে পারে। 

বি। খতুর সময় উৎরে গেলে, রোগীকে কি নিয়মে রাখবে? 

ল। আহারটা এক্টু ভাল রকম দেবে। সোজান্থজি কাজ বর্ম 
কত্যে দেবে, প্রসবের দুর আর তার চারি পাশ আর কোমর হিম জল 
দিয়ে রোজ নিয়ম মত তিন চারি বার বেশ ক'রে ধুতে বল্বে। 

বি। রোগী নান করবে ত? 

ল। ন্নান কর্বে বৈকি! 

বি। হিম জলে, না গরম জলে? 

ল। হিম জলে নান করবে । যে রোগীর রক্ত-ভাঙা রোগ আছে, 
তার গরম জলে সান করা নিষেধ । তাতে রোগ বাড়ে বৈ কমে না। 

বি। রক্ত-ভাঙ! রোগ যে খতুর সময়ে বাড়ে,তা নিবারণ করুবের কি 
এঁ একই অস্থ্দ ? 

ল। হা, তান তকি? যে অস্থদের কথা বল্যেম,তাই এ রোগের 
উপযুক্ত অস্থ্দ। এই অস্থ্দ খেয়ে অনেক রোগী বেঁচে গিয়েছে । 

বি। তবে যেসব বৌঝি কহিল অথচ রক্ত-ভাওা রোগ আছে, 
খতুর সময় তাদের পক্ষে কি এই অন্ুুদ ব্যবস্থা? 

ল। হা» খতুর সময় যখন বেশী রক্ত-ভাংবে,তখন এই অস্থ্দ তারাও 
খাবে বৈকি? তার পর, খতুর সময় উৎরে গেলে আগে যেমন বলিছি, 
নিয়ম মত ধাতু-ঘটিত অস্থ্দ খাবে, আর খাওয়া দাওয়ার একটু ধরাধর 
করবে । এই সময় তোমাকে একটী কথা বঃলে রাখি । 

বি। কিরকম? 

ল। রক্ত ভাঙা রোগের কি কোন কারণ আছে, বোধ কর? 

বি। কারণ একটা অবশ্তই আছে। 

ল। সেকারণট1 কি? 

বি। তা! বল্তে পারিনে। কারণ এর কি গা? 


ল। খাতুর সময় ঘস্বামী সহবাস কল্যে, রক্ত-ভাডা রোগ জন্মাতে 
পারে । * 


* ৩১ 


২৪২ ধাত্রী-শিক্ষা । 


বি। চুপ কর, চুপ কর, লঙ্জীর কথ|। খতুর সময় আবার স্বামী 
সহবাস? 

ল। লজ্জার কথ! বলো হবে না। অনেক বাছা এ দোষে রোগ 
ভোগ কর্ছেন। এতে যেভারি দোষ, এ কথাটা বলা থাকৃলো৷ তাতে 
ত কোন দৌষ নেই? 

বি। নাঃ দোষ ত নে-ই। বরং এ কথা ব'লে রাখায় অনেক ফল 
দর্শাবে। কৌ ঝিরে সকলেই সাবধান হবে । 


অফ্টম অর্গ। 
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বিনোদিনী । পোয়াতি খালাস করার সম্বন্ধে তোমার সব বল! হ'ল 
নাকি? 

লন্দ্মী। হা, ত৷ প্রায় হ'ল বৈকি? আর যা দুই একটা বল্তে 
বাকী আছে, তা পরে বল্ছি। 

বি। এখন তবে কি বল্বে? 

ল। কি কি লক্ষণ দেখলে গর্ভ হয়েছে জান্তে পারবে, এখন 
তোমাকে তাই শেখাতে চাই । 

বি। ভাল কথ মনে করেছ । ওট। জান। ভারি আবশ্তক । অনেকে 
গর্ভ-লক্ষণ ঠাওরাতে ন1। পেরে ভূল ক'রে বসে থাকে । আমাদের গীয়ে- 
তেই যে পালেদের মেয়ের গর্ভ হয়েছে ব'লে সাধ পধ্যস্তও দিইছিল। তার 
পর, সকলেই জাস্তে পাল্যে যে গর্ভ নয়৷ 

ল। তবেই দেখ, আমাদের জেতের পক্ষে এটা বড় লজ্জার কথা । 
অমুক প্রোয়াতি বলে, সাত দেশ জানাজানি, ধূম্ধাম ক'রে, শেষে গর্ভ নয় 
বল! বড় লজ্জার বিষয়। শুধু লজ্জার বিষয় বলেও নয়। এ রকম ভুলে 
পোয়াতি মারা পড়তে পারে। 

বি। কিরকম? 

ল। ব্যামে! স্যামো হ'লে, গর্ভ হয়েছে বট যদি রীতিমত চিকিৎস। 
না! কর, অস্থদ পাঁচন না দেও, ত1 হ'লেই হিতে বিপরীত ঘটতে কতক্ষণ। 
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বি। তাসত্য। এ রকম ঘটন। হওয়ার কিছু আটক সেই। গর্ডের 
কি কি লক্ষণ, তবে বেশ ক'রে বল দেখি, শুনি? 

ল। গর্ভের লক্ষণ অনেক । তবে যে গুলো দেখলেই নিশ্চয় জাস্তে 
পারুবে যে গর্ভ হয়েছে, সেই গুলিই তোমাকে এক এক ক'রে বলি 

শোন । 

বি। হা, তা না তকি? সেই গুলোজানাই ত দরকার । 

ল। তবে বলি, শোন, তুমি এক এক ক'রে গুণে যাঁও। 

প্রধান লক্ষণ হছ্যে (১) খতু বন্ধ হওয়!। কিন্তু তাই ব'লে শুধু খাতু 
বন্ধ হলেই গর্ভ হয়েছে ব'লে ঠিক কর্তে পার ন1। 

বি। কেন? র 

ল। খতু বন্ধ অনেক কারণে হতে পারে। শীত বাত ভোগ কলো;, 
বেশী ছুর্ভীবন। হ'লে, মনের কোন রকম বেগ হ'লে বা শরীর বড় দুর্ববল 
হ'লে খতু বন্ধ হতে পারে। তা ছাড়। গর্ভ হ'লেও খতু হতে পারে । আর 
এমন অনেকের হয়েও থাকে। 

বি। বল কি? গর্ত হ'লে ত কখনও খতু হতে দেখিনি? 

ল। তা ন! দেখাই সম্ভব বটে। কেন না, গর্ভ হ'লে সচরাচর খতু 
বন্ধ হয়েই থাকে । 

বি। ভাল, গর্ভ হ'লে যাদের খতু হয় বল্যে, তাদের কি নিয়ম মত 
পৃর মাস পধ্যস্ত হয়ে থাকে ? 

ল। কদাচিৎ কোন কোন পোয়াতির পূর মাস পধ্যস্ত নিয়ম মৃত 
খাতু হয়ে থাকে । কিন্তু গর্ভ হওয়ার পর তিন চারি মাসকি ছ মাস 
পর্যন্ত খতু হওয়া! তত কদাচিৎ নয়। আর এ রকম হয়েও থাকে। 

বি। বলকি? শুনে আশ্চর্য্য হলেম। 

ল। ওর চেয়েও আশ্চর্য্য কথ! বল্ছি শোন। ডাক্তার সাহেব বলে- 
ছেন, তাদের দেশে কোথায় একটী পোয়াতি আছে। গোড়া থেকে 
তার মোটেই খতু হয় নি। কিন্তু তার ছুট সন্তান হয়েছে । তিন বারের" 
বার তার গর্ভআ্রাব হয়। গর্ভম্রাবের পর তার প্রথম খতু হয়।ক মাস 
নিয়ম মত খতু হওয়ার পর তার আবার গর্ভ হয়। 

বি। শুনে শুনে যে অধাক্‌ হলেম। 

ল। এই শুনেই অবাক হ'লে? আবার সব চেয়ে আশ্চর্য কথা 
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বলি শোন। ডাক্তার সাহেব বলেছেন, অনেক পোয়াতি আছে, যাদের 
গর্ভ হইলে খতু হয়, অন্য সময় হয় না। 

বি। হা, এ সব চেয়ে আশ্চর্ধ্য বটে। এর কোন্টাই বা আশ্চর্য্য 
নয়? ভাল, এ সব আশ্চধ্য বা বলিকেন? জান! শুনা না থাকলে 
সবই আশ্চর্য বোধ হয়। তুমি জান শোন, তোমার কাছে কিছুই 
আশ্চধ্য বোধ হুয় না? 

ল। এখন ইন্তক তবে অমুক পোয়াতির মাপে মাসে খতু হচ্ছে 
শুনলে আশ্চধ্য হবে নেক? 

বি। আবার আশ্চর্য হ'ব কেন? যা অসম্ভব নয়, আর য৷ হয়ে থাকে, 
তা শুনলে আশ্চর্য হ'ব কেন? 

ল। খতু ন। হয়ে গর্ভ হওয়৷ কিন্ত তত আশ্চর্যের বিষয় নয়। কেন, 
না, প্রসবের পর কাকেও তিন মাসের মধ্যে কাকেও বা পাঁচ মাসের মধ্যে 
কাকে ও বা! ছ মাসের মধ্যে আবার পোয়াতি হতে দেখ গিয়াছে । এই 
রকম গর্ভকে গোৌয়াতিরে চরাচর “মুড়ো-পেট' ব'লে থাকে, শুনে থাক্‌বে। 

বি। হা, হা, ঠিক্‌ বলেছ, মুড়ো-পেটের কথা ত সচরাচর শুস্তে 
পাঁওয়। যাঁয়। 

ল। আবার এমন দেখিছি, প্রথম খতুর আগে'আর খতু হবার বয়স 
উতৎরে গেলেও গর্ভ হয়েছে । 

বি। খ্তুর উৎরে যাওয়া ত পঞ্চাশ বছরের ঘনাঘন হ'লে যে 
একবারে খতু হওয়। বন্ধ হয়ে যায়, তাই ত? 

ল। তাবেকি? 

বি। তার পর বল? 

ল। খাতু বন্ধ হওয়া গেল প্রথম লক্ষণ। তার পরের লক্ষণ হছ্যে 
(২) গ৷ স্ভাকার-গ্যাকার করা, আর ন্যাকার হওয়া |! 

বি। গর্ভ হওয়ার কত দিন পরে স্তাকার আরম্ত হয়? আর কত 
ছিন-পধ্যস্ত বা ওটা থাকে? 

ল। তাকিআর তুমি জান নাকি? 

বি।. জীনিনে আর কি বল্ছি? তবু একবার জিজ্ঞাসা ক'রে নিছ্যি। 
সবই যেখানে বল্‌্তে চল্যে, সেখানে এক চ্যাধ রগায খোচ খাঁচ 
রাখবের দরকার কি? 
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ল। তা, গ' ন্তাকার ন্তাকার করতে আরম্ভ হওয়ার সময় কিছু ঠিক্‌ 
ক'রে ধরাধর নেই। কেন না, সকলের এক সময়ে ও আরম্ভ হয় না। 
কা'রো৷ কা'রো গর্ভ হঝ৷ মাত্রই ন্যাকাঁর আরম্ভ হয়। কারে! বা ছুই তিন 
মাস ন৷ গেলে আর ন্যাকার দেখা দেয় না। কিন্তু সচরাচর দেড় মাসেই 
ন্/কার আর্ত হয়ে থাকে । পোনর দিন থেকে পঁয়তাল্লিশ দিন পর্ধ্যস্ত 
ন্যাকার আরস্ত হওয়ার সময়। এরি মধ্যে সচরাচর প্রান সকলেরই 
ন্যাকার আরম হয়ে থাকে | 

বি। এ রকম ন্যাকার হওয়া কত দিন পর্য)স্ত থাকে? 

ল। তার ও কিছু ঠিক নেই। কারে! কারো পূর মাস পর্যন্ত থাকে 
কিন্তু সচরাচর দেড় মাস কি ছু মাসই থাকে । তার পরই ও অন্থখ দূর 
হয়ে যায়। চারি মাসের আগেই পোয়াতিদের গ' স্যাকার' স্তাকার করা, 
স্যাকার হওয়া, মুখ দিয়ে জল ওঠা, আর অরুচি প্রায়ই সেরে যায়। 

বি। সকলেই কি সমান ন্যাকার করে? না কেউ কেউ কম কষ্ট 
পায়। 

ল। ওমা, তা না তকি? কেউ কেউ মোটেই কষ্ট পায় না। 
কেউ বা ন্যাকার ক'রে ক'রে আধ মর! হয়ে যায়। বিছানা! থেকে ছু মাস 
পর্য্যন্ত মোটেই মাথ। তুল্‌তে পারে না। আবার কারো কারে! পূর মাস 
পর্যান্ত মোটেই ন্যাকার ট্যাকাঁর হয় না। শেষে খালাস হবার কিছু দিন 
থাকৃতে ন্যাকার দেখ! দেয়। কারে। কারো আবার মোটেই ন্যাকার 
হয় না। কাজে কাজেই, তার দরুণ কোন কষ্টই পায় না। কিন্তু যাদের 
মোটেই হ্যাকার হয় না, তাদের অন্য রকম অস্থখ হতে পারে । 

বি। অন্ত কি রকম অস্থখ ? 

ল। গা! ঘোরা, গ। ঝিম্‌ ঝিম করা, বোধ হয় যেন ঘুরে পল্যেম। 
ঠিক যেন ভ্রমি যাওয়ার মত হয়। 

বি। ওমা, তবে ষেন্যাকার, হওয়া এর চেয়ে ভাল দেখ ছি.? 

ল। তা ভালই ত বল্‌্তে হবে। এ ছাড়া। এটাও জেনে রেখো যে, 
যে সব পোয়াতির গা ন্যাকার ন্যাকার মোঁটেই হয় না, সামান্ত কারণে 
তাদেরই গর্ভল্রাব হয় । 

বি। হা, এ কথ] মানিবটে। কেন না, আমাদের গীয়েতেই যে 
মুখুজ্যেদের বড় বউয়ের ৭৮ ছেলে হ'ল দেখ লাম, কিন্ত একবারও ত গর্ভ- 
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পাত হয় নি। কিন্তু গর্ভ হ'লে তিন মান পর্যন্ত সে মোটে মাথ! তুল্তে 
পারে না । কেবল ন্তাকার, স্াকার, ন্যাকার | 

ল। তবেই দেখ, গর্ভ হ'লে স্যাকার হওয়াটাই স্বাভাবিক । মোটেই 
গ্াকার ন। হওয়। বা! গা স্তাকার না করা ভাল নয়। 

' বি। আচ্ছা, পোয়াতিদের হ্যাকার আর অন্য রকম ন্যাকার, এ 
ছুয়ে কি কিছু ইতর বিশেষ আছে । 

ল। আছে বৈকি? ইতর বিশেষ এত যে, কোন বৌ ঝিকে 
ম্তাকার কত্যে দেখে বল্তে পারি, সে পোয়াতি কি না? 

বি। বলকি? তবে বেশ ক'রে বল না গা, ইতর বিশেষটা কি? 

ল। বলি। 

(ক) সকাল বেলাতেই, বিশেষ বিছান৷ থেকে ওঠব। মাত্রই, পোয়াতি- 
দের ন্াকারের বাড়াবাড়ি দেখ! যায় । 

(খ) ন্তাকারের পর পোয়াতিদের প্রায়ই কিছু খেতে ইচ্ছে যায়, আর 
অল্প স্বপ্প কিছু খেয়ে পোয়াতি যদি বিছানায় স্থির হয়ে শুয়ে থাকে, তা 
হ'লে প্রায়ই সব অন্থখ দূর হয়ে যায়। 

(গ) পোয়াতিদের ন্যাকার অপাকের স্য।কার নয়, গর্ভ হওয়ার দরুণ 
হ্যাকার। এই।জন্যে পোয়াতিরে অজীর্ণ ভাত কি অন্ত আহার ন্তাকার 
করে না। শুদ্ধ লালানি ঝোলানি মাত্র ন্যাকার করে। 

বি। আচ্ছা ওয়াক ওঠা, আর মুখ দিয়ে জল ওঠা। ও হ্যাকার করার 
সঙ্গে ধত্যে হবে? না ওকে আলাদ। লক্ষণ বল্বে? 

ল। আলাদ! লক্ষণ কেন? ও সব একই | কোন কোন পোয়াতি 
এত ছেপ ওঠে যে, সমস্ত দ্বিনের ছেপ মাপলে প্রায় পাচ ছ সের 


হবে। 
বি। বলকি? এতে হবে? 


ল। তাহবেবৈ কি? একজায়গায় বসে ত আর ছেপ ফেলে না, 
যেঠিক পাবে। যেখানে বসে সেই থানেই আধ পোয়া, তিন ছটাক 
ছেগ ফেলে। কেন, তোমাদের কামার-বৌকে জিজ্ঞাসা ক'রে দেখে! 
দেখি, তার পেট হ'লে সেরোজ কত ছেপ ফেলে । 

বি। হাঁ, হা, ঠিক বলেছ। মোহিনী এক, দিন কামার-বৌয়ের 
কথা আমাকে বলেছিল বটে। আচ্ছা, মাকুলি খেলেও ত মুখ দিয়ে 
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এ রকম ছেপ ওঠে । তবেই জান্বো কেমন ক'রে যে মাকু'লি খেয়েছে 
কি পোয়াতি হয়েছ? 

ল। তা জানা শক্ত নয়। পোয়াতিদের দাতের গোড়ায় বাথা 
থাকে না, দাতের গোড়। দিয়ে রক্ত পড়ে না, জিবের পাশে ঘ! থাকে ন|; 
মাটির কাছে কোন খানে ব্যথ। থাকে না, আর মুখে হুর্গন্ধ থাকে না। 
জর থাকে না, আর শরীরে অন্য কোনও অস্থখ থাকে না। মাকুলি 
খেলে এ সবই থাকে । 

বি। ঠিক বলেছ। তার পর বল? 

ল। গা ন্যাকার হ্যাকার করা, সাকার হওয়া, আর মুখ দিয়ে ছেপ 
ওঠা ত সচরাচরই দেখতে পাওয়া যায়। আবার এ রকম পোম়্াতিও 
অনেক দেখা যায়, যাদের গর্ভ হ'লে আহার দ্বিগুণ বাড়ে । 

বি। সেআবার কি? 

ল। হা, আমি সত্যি সত্যিই বল্ছি। আবার কোন কোন 
পোয়াতির অরুচি এত হয় যে, পৃথিবীর মধ্যে কোন ভ্রব্যেই রুচি থাকে 
না। আবার অনেক পোয়াতি অখাগ্যে রুচি দেখতে পাওয়৷ যায়। 

বি। সেকিরক্ম? 

ল। অখাছ্যে রুচি থাকে বলে আর বুছতে পাছ্যো না? কোন 
পোয়াতিকে কি কখনও পাত খাবরা, পোড়া মাটা, কি আকার মাটা 
খেতে দেখনি ? 

বি। ও মা, তা দেখিছি বৈকি? 

ল। তবে? সেগুলকিখাস্ভ? 

বি। ও মা, তা ত সত্যিই বটে ! 

ল। পোয়ার্তিদের এই অখাগ্ভে রুচি আবার এত প্রবল যে, বারণ 
কল্যেও লুকিয়ে খায়। এ ছাড়। কোষ্ঠবদ্ধ, পেটনাবা, আর পেটফণাপ! 
এ কয়ুটী লক্ষণও কোন কোন পোয়াঁতির ঘটে থাকে । 

বি। আচ্ছা, গর্ভ হলে কি পোয়াতিদবের মেজাজ বদলে যায়? 

ল। কেন, এ কথা জিজ্ঞাসা কছ্যো! কেন? 

বি। মোহিনী আমাদের বড়ই শাস্ত, ত1 ত তুমি জানই। কিন্তু 
গর্ভ হ'লে পর সে েন,এক রম খিটখিটে হইছিল। তাতেই জিজ্ঞাস! 
কছি্যি য়ে গর্ভ হ'লে মেজীজ বদলে যায় কি না? 
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ল। তা একথা কিছু মিছে বল নি। গর্ভ হ'লে অনেক শাস্ত 
পোয়াতি খিটখিটে হয় বটে । তেম্নি গর্ভ হ'লে কোন কোন খিটখিটে 
রাগি পোয়াতিও' শান্ত হয়। কিন্তু রাগি পোয়াতি শান্ত হ'তে কম 
দেখ! যায়? 

বি। তাওত কমহবেই! সবকাজেই কেন দেখ না। ভাল 
থেকে মন্দ হওয়াই বেশী। কিন্তু মন্দ থেকে ভাল হওয়া কট। দেখা 
যায় । 

ল। (৩) তার পরের লক্ষণ হছ্যে মাই বড় হওয়া, মাইতে ভ্যালা 
পড়া, মাইয়ের উপর বড় বড় কাচা শির বেরণ। মাইতে হাত দিলে শক্ত 
বিচি বাব বোধ হয়, আর টিগ্ল্যে পোয়াতি ব্যথা বলে। এই গুলি গর্ভ 
ছাড়া অন্ত অবস্থায় এক দেখা যায় না। 

বি। আচ্ছা, গায়ে মাস লাগ্ন্যেও ত মাই ডাগর হইয়া! থাকে? 

ল। তা হ'লই বা ?ভাগর যেন হ'ল। হাত দিলে তশক্তশক্ত 
বিচি বিচি বোধ হবে না, আর টিপ্লেও ব্যথাও বলব্যে না। মাস লাগলে 
মাই ভাগর হ'লে তাতে হাত দিলে খুব নরম আর স্তান্কা বোধ হয়। 

বি। তা সত্যি। এগুল জানা থাক্ল্যে ত তবে ভূল করা উচিত নয়? 

ল। তা নয়ই ত? মাইতে ভ্যাল! পড়াও গর্ভ হওয়ার একটা প্রধান 
লক্ষণ। মাইয়ের মুখ ক্রমে ক্রমে খুব কাল হয় আর সেই ভ্যালার 
উপর আস্তে আন্তে আঙুল বুলুনে নরম নরম ভিজে ভিজে উচু উচু মালুম 
হয়। রোধ হয় ঠিক যেন মক্মলের উপর হাত দিলাম। মাইয়ের বোটও 
বেশ শক্ত শক্ত আর ভাগর হয় । এ ছাড়া, বোট ছুটি প্রায়ই সুক্ষ সক 
অপইস আইস গমের চোকলের মৃত দিয়ে ঢাকা মালুম হয়। আর বেশ 
ঠাউরে দেখলে ভ্যালার উপর ফুফ্কুড়ির মত ছোট ছোট অনেক গুল স্পষ্ট 
দেখতে পাওয়া যায়। বৌটের চতুদ্দিক বেড়ে এই গুলি উচু হয়ে থাকে। 
মাস যত বেশী হতে থাকে, এ গুলিও আকারে আর সংখ্যায় তত বাড়ে। 
পূর মাসে এই ভ্যালার চতুদ্দিকে আর এক রকম ছিট, ছিট. ভ্যালা দেখা 
দেয়। উপর থেকে জলের ফোটা পড়ে কোন কাল স্ফেতের রং এ 
ফোটার জায়গায় ছিট হয়ে উঠে গেলে যেমন হয়, এ ভ্যালাও দেখতে 
চিক সেই রকম। এ রকম ভ্যাল!। দেখলে গর্ভ হয়েছ নিশ্চয় ক'রে 
বলা যেতে পারে । 


গর্ভ-লক্ষণ। ২৪৯ 


বি। বলকি€$: গর্ভ হওয়ার কতদিন পরে এ সব লক্ষণ জাস্তে 
পারা যায়? 2 

ল। সচরাচর দ্বিতীয় মাসের শেষেই মাই সংক্রান্ত সমুদায় গর্ভ 
লক্ষণ দেখ দিতে আরম্ভ করে। চারি মাস, কারো! কারে! পাঁচ মাসের. 
পর এই সব লক্ষণ পেকে দীড়ায়। 

বি। লক্ষণ আবার পেকে ঈ্ণড়ান কি রকম ? 

ল। চতুর্থ, কারে! কারে! পঞ্চম মাসে এই চিহ্ৃগুলি বেশ স্পষ্ট, 
টের পাওয়৷ যায়। অর্থাৎ মাই বেশ ডাগর হয়, আর তাতে হাত দিলে 
শক্ত-শক্ত বিচি-বিচি বোধ হুয়। মাইয়ের মুখও খুব কাল হয়, আর 
বৌটও শক্ত ও বড় হয়। লক্ষণ পেকে দীড়ান কাকে বলে, এখন 
বুঝলে? ূ 

বি। হী, বেশ বুঝিছি। ন্সীচ্ছা, সুন্দর মানুষের চেয়ে কাল মানু- 
ষের মাইয়ের ভ্যাল৷ বেশী কাল হয় না? 

ল। ঠিক বলেছ। বেশী কাঁল হয়ই ত বটে। শুদু বেশী কাল হয় না, 
ভ্যালাও খুব বড় হয়ে থাকে । কথন কখন মাইয়ের অর্ধেকেরও বেশী. 
কাল হয়। আর হ্ন্দর মানুষের ভ্যালো এভ কম হতে পারে, যে, ও 
ভাল মালুমও হয় না। মাই-ফাট1 কাকে বলে জান? 

বি। তাজানি বৈকি? মাইয়ের উপর চারি দিকে বেড়ে শাদ! 
শাদ1 দাগ হয়। 

ল। পাঁচ মাস কি ছ মাসের শেষে অর্থাৎ খুব ডাগর হলে, মাইয়ের 
উপর এই দাগ গুলিদেখা দেয়। অন্ত অন্ত গর্ভ লক্ষণের মত খালাসের 
পর এ দাগ গুল একবারে লুকোর ন।। এই হন্তে প্রথম পোয়াতিদের 
পক্ষেই এই চিহ্ছটী খাটে । শুদু মাই-ফাঁটা বলে কেন, মাই সংক্রান্ত সমস্ত 
লক্ষণই প্রথম পোয়াতিদের পক্ষে যেমন খাটে, অন্য পোয়াতিদের পক্ষে 
তেমন নয়। 

বি। তাসত্যি। মাইয়ের ভ্যালাও যে খালাসের পর থেকে যায়, 
সব ত যায় না। কেবল ভ্যালার উপকার কালিটে কাপড়ের ধ্যানে 
ঘ্ন্যাসে উঠে যায় বৈ তত না। 

ল। গুছ কাপড়ের থ্যাঁসে বলে হবে কেন? প্রথম পোয়াতিদের 
চি ছেলের ঠোঁট দেখনি, যেন মিশি মাথান। 

৩২ 
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বি। ঠিক বলেছ, ভ্যালার উপরকাঁর কালিটে উঠে যাবার ও একটা 

প্রধান কারণ বটে। 

ল। তবে যে পোয়াতির ৩৪ বস স্তর ছেলে, হয়, গর্ভ হ'লে পর 
মাইতে যে আবার ভ্যাল! পড়ে তার উপর কতক নির্ভর করা যেতে পারে। 

বি। তার পর আর কি লক্ষণ বল্বে বল? 

ল। মাই ডাগর হওয়া আর মাইতে ভ্যাল! পড়ার পরের লক্ষণ হছো 
(8) মাইতে ছুধ হওয়!। 

বি। কত দিনে মাইতে দুধ হ্য় ? 

ল। এও দ্বিতীয় মাসের ণেষে হয়ে থাকে । কারে! কারে! আগেও 
হয়। প্রথম পোয়াতিদের মাইতে ছুধ হওয়া গর্ভের নিশ্চিত লক্ষণ জেনে 
রাখ। প্রথম পোয়াতিদের মাইয়ের বৌট টিপে যদি এক বিন্ুও ছুধ 
(জলের মত) বার ক'ত্যে পার, তা৷ হ'লে নিশ্চয়ই গর্ভ হয়েছে স্থির কবুবে। 
কিন্ত যার একবার সন্তান হয়েছে, তাঁর মাইয়ের বৌট টীপ লেই ছুধ পাবে, 
তা বখনই কেন টেপ না! বরং যাঁর! ছেলেকে মাই দেয়, তাদের মাইয়ের 
দুধ বন্ধ হওয়া (গর্ভ হওয়ার সম্ভাবনা থাকলে ) গর্ভ-লক্ষণ ব'লে স্থির 
কত্যে পার। 

বি। ঠিক বলছো । আমি যা ধা দেখিছি, তার সঙ্গে সব ঠিক 
মিলে যাছ্যে। 

ল। এর পরের লক্ষণ হছ্যে (৫) পেট উচু হওয়া! । প্রথম ছু মাস 
পেট উপ্চু একটুও মালুম হয় না । বরং প্রথম প্রথম, পেট সহজের চেয়ে 9 
কম উচু বোধ হয়। আর নাই বেশী খোল হয়। তিন মাসে পেট উচু 
হয়ে থাকে। পাঁচ মাসে নাইয়ের খোল কমে আসে । ছ মাসে নাই 
পেটের সঙ্গে এক সমান হয়। একেই নাই “চিতনঃ বলে। সাত মাসে 
নাই ঠেলে বেরোয় । 

বি। নাইয়ের এ চিহ্ন গুলি ত বেশ দেখছি ' 

 জ্র। বেশই ত। খুব উ"চু হলে মাই ফাটার “ত তল পেটেরও 
উপর শারদ শাদা দাগ হয়। - এট দাগ গুল মাইয়ের উপরকার দাগের মত 
বরাবর থেকে বায়। এই জন্তে, প্রথম পোয়াতিদের পক্ষেই এ চিহ্নটা 
খাটে । আর যে পোয়াতির অনেক দিন অস্তর ছেলে হয় তার পক্ষেও 
খাট তে পারে। 
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বি। আচ্ছা, উদ্রী হ'লেও ত পেট উচু হয়, তবে পেট উত্চু দেখে 
গঠ স্থির করবে কেমন ক'রে? 

ল। তা ওন্কির করা বড়শক্ত নয়। 

(ক) গর্ভ হ'লে পেট নুমুকের দিকে উ“চু হয়, পাশে তত হয় না। 
য়েপোয়াতির অনেক সন্তান হয়েছে, তারই পেট সুমুকের দিকে বেশী 
ঠেলে বেরণ দেখা যায়' উপ্রী বা অন্ত কোন রোগে এ রকম 
হয় না। 

(খ) পোয়াতিদের পেট বড় হ'লে নিশ্বেম ফেলবার সময় পাঁজরের 
নীচে বড় একট! নড়ে না, কিন্তু উদরী বা অন্য কোন রোগে পেট বড় 
হ'লে পাজরের নীচেট। বেশ নড়ে। 

(গ। উঠলে, বদলে, কি চিত, কা'ত হয়ে গুলে পোয়াতিদের পেটের 
আকার প্রকার প্রায় এক সমানই থাকে, বড় একট! বদলায় ন|। 

(ঘ) চিত হয়ে শুলে পোয়াতিদের পেটের ছু পাশ ঠেলে বেরোয় না) 
কিন্তু উদ্রী রোগীর বেশ ঠেলে বেরোয়। 

বি। বাঃ বেশ সংকেত গুলি বলেছ । তোমার গর্ভ লক্ষণ বলা সব 
ফুরুল নাকি? 

ল। হাঁ, প্রায় বটে। আর ছুটী হলেই হয়। 

বি। তবেসেছুট বল? 

ল। বলি। এছুয়ের একটী লক্ষণ হুছ্যে (৬) পোয়াতির ছেলে- 
নড়। টের পাওয়া । 

বি। কত দিনে পোয়াতি ছেলে-নড়। টের পেতে আরস্ত করে? 

ল। সচরাচর চারি মাসেই জান্তে পারে । আবার কোন কোন 
পোয়াতি ছ মাস, সাত মাস, কখন আট মাস পর্য্স্তও ছেলে নড়৷ টের 
পায় না। প্রথম প্রথম যখন ছেলে নড়তে ভারম্ত করে, তখন পোয়াতি- 
দের পেটের মধ্যে যেন কিছু কেঁপে কেঁপে উঠছে এম্নি বোধ হয়। এই 
কাপনি প্রথমে অতি সামান্ত থাকে, শার পর জরায়ু যেমন বাড়তে থাকে, 
সেই সঙ্গে ছেলে-নড়াও বাড়ে আর স্পষ্ট হয়। এ সময় সচরাচর ছেলে 
এই রকম ভাবে নড়ে যে, বোধ হয় যেন ছেলে ভিতর থেকে পেটে 
উপরো-উপরি ঘুষে। মারছে, কি লাখি মার্ছে। 

বি। বোধ ছয় কেন? মোহিনীর পেটে হাত দিয়ে আমি যে সত্যি 
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সত্যিই ও রকম দেখেছি । হাত দিতেও হয় না, কখন কখন ও স্পষ্টই 
দেখা যায়, আর পেটে ঠেলে ঠেলে ওঠে। 

ল। তা স্পষ্ট টের পাওয়া ধায়ই ত। 'সময় সময় ছেলে এত শীস্ত শীন্ব 
নড়ে যে, পোয়াতির তাতে বিলক্ষণ কষ্ট হয়। আবার খানিক খানিক যেন 
স্থির হয়ে থাকে । এমন কি, কথন কখন উপরো-উপরি দশ পোনর ব 
তার চেয়ে বেশী দিনও পোয়াতি ছেলে-নড়া টের পায় না। 

বি। আচ্ছা, ও রকম ঘউলে ত ছেলে মরে গিয়েছে +লে পোয়াতি 
ভয় পেতে পারে ? 

ল। ভয় পেতে পারে কি? ভয় ত পেয়েই থাকে । কিন্তু এ রকম 
ভয় বরাবরি থাকে না। কেন না, শীঘ্রই পোয়াতি আবার ছেলে-নড়। 
টেক পায়। 

বি। আচ্ছা, পোয়াতির শরীর অসুস্থ হ'লে কি ছেলে-নড়া বাড়ে? 

ল। বাড়ে বৈকি? শরীর অসুস্থ হওয়! দূরে থাক, পোয়াতি উপস 
কল্যে ছেলে-নড়া বাড়ে । 

বি। বলকি? তবে ত পোয়াতি কষ্ট পেলে পেটের ছেলেও 
কষ্ট পায়। 

ল। তাঁকি আজজান্লে? যে কোন কারণে হোক্‌ কাহিল বা 
নিস্তেজ হ'লে ছেলে অত্যন্ত নড়ে, আর নড়ারও কোন নিয়ম বা শৃঙ্খলা 
থাকে না। 

বি। তবে ও রকম ছেলে-নড়। ত ভাল নয়? 

ল। তা নয়ই ত। উপরে-উপরি ও রকম ক'রে নড়লে ছেলে মার! 
যাবারই খুব সম্ভাবন! . 

বি। আমিও ত সেই আশঙ্কা করিই বল্ছি? 

ল। শেষা মাসে পোয়াতি পেটে হাত দিলে ছেলে-নড়া এত স্পষ্ট 
টের পাওয়া যায় যে, গর্ভ সম্বন্ধে কোন সন্দই হতে পারে না । 

আর যদি ইচ্ছে কর ত পোয়াতির;পেটের ছু পাশে ছু হাত রেখে, 
এক হাত.দিয়ে আস্তে একটু তিতর দিকে চাপ দিলে ছেলে নড়ে ওঠে, 
মড়ে উঠলেই অন্ত হাতে তা সহজে টের পাওয়া যায়। 

বি। তবে ত এ বেশ সংকেত দেখছি।, ইচ্ছে হ'লেই পোয়াতির 
পেটের ছেলেননড়া টের পেতে পারি। | 
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. ল। .হা, তা পারই ত। তারপরবলি শোন। *(৭) পোয়াতির 
পেট ডাগর হ'লে পর, যদি পেটের উপর হাত দিয়ে জরাষু খানিকক্ষণ ধ'রে 
রাখা যায়, আর কোন রকম চাপ নার্দেওয়া যায় তা হ'লে জরামু কেমন 
'এক রকম বেশ শক্ত হয়ে যায় । এ রক্ম শক্ত হওয়া পষ্ট জানতে পারা 
যান্ন। পাঁচ মিনিট দশ মিনিট অন্তর জরায়ু এই রকম শক্ত হয়, কখন 
কখন আরও ঘন ঘন শক্ত হয়, কিন্তু দশ মিনিটের চেয়ে বেশী গৌণ প্রায়ই 
হয় না। গর্ত ছাড়া আর কোন অবস্থার এরূপ ঘটন৷ ঘটে না। 

বি। তবে ত এটাকে একটা প্রধান গর্ভ-লক্ষণ বলতে হবে? 

ল। তা! হবেই ত। 
বি। আচ্ছা, পেটে ছেলে মরে গেলেও কি জরায়ু ও রকম শক্ত হয়ে 
থাকে? | 

ল। হই) তা ছেলে, জীয়স্তই থাক আর মরেই যাক, যত দিন ছেলে 
পেটে থাকে, তত দিন জরায়ু ওরকম শক্ত হয়। 

বি। তবে ত এ ছেলে নড়ার চেয়ে ভাল লক্ষণ দেখছি? 

ল। কেন? 

খবি। ছেলে মরে গেলে ত আর নড়ে না। 

ল। ঠিক বলেছ, ত। সত্যিই ত। শুধু ও বলে কেন? ছেলে তমার 
সর্বদ। নড়ে না। কিন্তু জরায়ু ও রকম শক্ত নিয়ম মত ৫৭ .মিনিট অন্তর 
হয়ই । এ ছাড়া, আতের মধ্যে বাতাস চলাচল করুবের সময়, কিছ! 
পেটের মাংস জড়সর হ'লে ছেলে নড়ছ্য ঝলে ভ্রম হতে পারে। কিন্ত 
এতে সে রকম ভূল কখনই হ'তে পারে ন!। 

বি। তবেই এ একটী প্রধান গর্ভ-লক্ষণ বলে গণ্য করা উচিত। 

ল। তার আরভুলকি? 

বি। আচ্ছা, জরাম্ুর মুখে হাত দিয়ে কি গর্ভ ঠিক কত্যে পার! 
ষায় না? | 

' ল। ও মা, তা যায় বৈকি? সেই সংকেতই ত ধাইদের আগে জেনে 
রাখা আব্তক। কেন না, গর্ভ হয়েছে কি না, ধাইদের প্রায়ই ঠিক করে 
বলতে হয়। সে সংকেত তোমাকে এখনও বলিনি । 

বি। কখন্‌ বলবে। 

ল$ এখনই *বল.বো। ও রকম ছুটী সংকেত আছে। একটী 
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সংকেত হচ্যে এই যে (৮) গর্ভ হ'লে জরায়ুর মুখ নরম, তার পর, ক্রমে মুখ 
থেকে জরায়ুর গল! পর্যন্ত সব বেশ নরম হয়ে যায়। চারি মাসে 
জরামুর মুখের দুটা ধার (ঠেঁণট ) পাতলা হয়, নরম হয়, আর হাত দিলে 
মখমলের মত মালুম হয়। তক্তার উপর পাতা পুরু নরম কাপড়ের 
উপর আঙুল দিয়ে চাপলে থে রকম বোধ হয়, ওতে হাত দিলেও ঠিক 
সেই রকম মালুম হয় | ছ মাঁসে জরামুর গলার অর্ধেক এই রকম নরম 
হয়, আট মাসে সমুনায় গল। নরম হয়ে যায় । এই রকম নরম হয়ে যায় 
বলে গল! যেন খাঠো! মালুম হয় । গর্ভ হলে জরাঘুর মুখ আর গল! এই 
রকম নরম হতেই চায়। 

বি. তবে ত জরামুর মুখে হাত দিয়ে গর্ভ হয়েছে কি ন।, ঠিক ক'রে 
বল! যেতে পাঁরে। 

ল। তা পারেই ত। এই মনে কর, বাড়ীর গিন্মিরে অমুক বৌ পীচ 
মাস পোয়াতি ঝলে স্থির ক'রে রেখেছে । তার পর, মনের সন্ধ মিটাবার 
জন্তে তোমাকে যদি বলে যে, তাল করে দেখ বৌ পোয়াতি কি না, ঠিক 
করে বল। তা! হলে পর তুমি জরামুয় মুখে হাত দিয়ে দেখে যদি প্র মুখ 
আর গল! বেশ শক্ত আর লম্বা মালুম পাও, তা হ'লে বৌ পোয়াতি নয় 
ব'লে তাদের সন্ধ দুর কত্যে পার। 

বি। আচ্ছা, গভছাড়া অন্য কোন কারণে কি জরায়ুর মুখ আর 
গল৷ ও রকম নরম হ'তে পারে না? 

ল। জরায়ুর নান! প্রকার রোগে ও রকম নরম হ'তে পারে বটে। 
কিন্তু পাঁচ ছ মেসে পোয়াতির জরায়ুর মুখ আর গল! হাতে কখনও শক্ত 
আর পুরু মালুম হয় ন!। 

বি। তবে জরামুর মুখ আর গল! নরম মালুম হওয়ায় গভ“ঠিক্‌ করে 
যত বলতে পার! যাক আর ন! যাক নরম মালুম না হ'লে গভ” নয় ঠিক্‌ 
ক'রে বল! যেতে পারে। 

ল। তোমার বুদ্ধিকে বলিহারী যাই । মনের কথাঁটী টেনে বার 
করেছ। আর শোন, জরায়ুর মুখ আর গল! যখন বেশ নরম হয়, তখন 
ওর গলার মধ্যেকার থোলও বাড়ে, আর ওর মুখ খুলে যায়। 

বি। আচ্ছা, সকল পোয়াতিরই কি এক রকম ঘটে ? 

ল। না, প্রথম পোয়াতিদের জরাধুর মুখ প্রায়ই ' শেষ মাস্‌ পর্যাস্ত 
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খৌলা। থাকে না। কিন্তু সাত মাস্রে পর তাদেরও জরীষুর মুখ সচঝ়াচির 
খুলে যাঁ়। সেই মুখের মধ্যে একটা আঙুলের আগ প্রবেশ করাতে পার! 
যায়। কিস্তুষে পোয়াতি একবার প্রসব করেছে তার জরায়ুর মুখ সচ- 
রাচর ফাটা-ফাট1, অসমান আর তেকোণ! মালুম হয় । 

বি। প্রসবের সময় একটু মাধটু ছি'ড়ে খুঁড়ে বা ফেটে ধায় বলে 
বোধ করি জরায়ুর মুখের ওরকম ফাট। ফাটা অসমান অবস্থা হয়। 

ল। হাঁতানা তকি? এদেরও জরাফুর মুখের মধ্যে একটী আঙ,- 
লের আগ! প্রবেশ করাতে পারা যায়। 


বি। আচ্ছা, শেষা মাসে তবে ত জরাধুর দুখের মধ্যে আঙ,ল দিয়ে 
পোরোট! ছোঁওয়! যেতে পারে ? 

ল। তা ছুঁতে পার! যায়ই ত, শুধু পোরো৷ বলে কেন, পোরোর মধ্যে 
দিয়ে ছেলের মাথা, প।, কি হাত ব নীচে দিকে থেকে টের পাওয়। যায়। 

বি। বটে! তার পর বল, আর একটী সংকেত কি। 

ল। (৯) জরায়ুর মধ্যে যে জল পোর। পোরে। আছে, সেই পোরোর 
জলের মধ্যে ছেলে ডুবে থাকে। জরায়ুর মুখের একটু উপরে আঙুলের 
অল্প ধাক! দিয়ে যদি তোল! খেলার মত উপর দিকে উঠিয়ে দেওয়া যায, 
তা হ'লে বোধ হয় যেন কিছু ভারি জিনিস উপরে উঠে গিয়ে আবার তখ- 
নই আঙুলের উপর এসে টপ, করে পড়ে। 

বি। বলকি? এ যে সবচেয়ে ভাল সংকেত দেখছি। 

ল। তা ভালই ত! গর্ভ হলে ও রকম হতেই হবে। আর আঙুল 
দিয়ে ও রকম টের পেলে গর্ভ হ'লে ও রকম হতেই হবে। আর আঙ্ল 
দিয়ে ও রকম টের পেলে গর্ভ সম্বন্ধে ' আর কোন সন্দেহ থাকে ন1। 

বি। তবে আর একবার বেশ ক'রে বল না গা, ও পরীক্ষা কি 
রকম ক'রে কত্যে হবে? 

ল। পরীক্ষাটা সহজে কর্বের জন্টে আধ-বসা আধ-শোয়া ক'রে 
অর্থাৎ ঠিক হেলান দেওয়ার মত ক'রে পোয়াতিকে বসাবে। তার পর, 
ডান্‌ হাতের ছুটা আল (বুড়ো! আঙুলের কাছে ছুটা আঙ,ল) যোনির মধ্যে 
দিয়ে জরামুর গলার স্ুমুকে নিয়ে যেতে হবে। তার পর, "বাঁ পেটের 
উপর দিয়ে জরায়ু স্থির রেখে, ডাঁন্‌ হাতের সেই ছুটী আঙুল দিয়ে জরায়ুর 
গাঁয়ে খপ ক'রে উপর দিকে ধাক্কা দেবে। যদি যথার্থই গর্ভ হয়ে থাকে, 
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তবে ত রকম ধাক্কা পেলেই ছেলে উপর দিকে গিয়ে আবার তখনই 
আঙুলের উপর টপ, ক'রে এসে পড়বে। 

বি। উপর দিকে জরামুর গায়ে প্র রকম ধাক্ধ! দিয়ে আঙুল ছটা 
তবে সেই থানেই টির ক*রে রাখতে হবে? 

ল। তাভবেবৈকি? নৈলে কেমন করে জাস্তে পার্বে, ছেলে 
এসে পড়'লে৷ কি না? 

বি। গর্ভ হওয়ার কত দিন পরে এ রকম পরীক্ষা কর! যেতে পারে? 

ল। তিন মাসের পর 'মার সাত মাসের আগে এ রকম পরীক্ষ! ক'রে 
বেশ জান্তে পারা যাঁয়। 

বি। কেন, সাত মাসে পরে নয় কেন? আর তিন মাসেরই ঝ। 
আগে নয় কেন? 

ল। তিন মাসের আগে ছেলে বড় ছোট থাঁকে বলে ও রকম পরী- 
ক্ষায় বড় একটা মালুম হয় না। আর সাত মাসের পর ছেলে বেশ বড় 
হয় বলে আঙুলের ও রকম ধাক্কা! দিয়ে ছেলেকে সহজে উপরে উঠান মায় 
না। 

বি। ঠিক বলেছ? এ কথা বেশ মনে ধরে বটে। 

ল। ও রকম পরীক্ষায় কিছু ঠিক কত্যে না পালোই যে গর্ভ নয় 
বলে স্থির কর্বে, তা করো না। 

বি' কেন? 

ল। ছেলের মাথা নীচের দিকে থাকৃলেই ও রকম পরীক্ষা ক'রে গর্ভ 
ঠিক কত্যে পারবে। কিন্তু মাথ! ছাড়া 'ছেলের অন্ত কোন অঙ্গ নীচের 
দিকে থাকলে ও রকম পরীক্ষায় কিছুই জান্তে পার্বে ন!। 

বি। তাত সত্যি। সেকথা তমিছে নয়। ছেলের অন্ত কোন 
অঙ্গ পীচের দিকে থাকৃলে, আঙলের ধাক। দিয়ে ছেলে উপর দিকে উঠান 
বাবে কেন? 

, আচ্ছা, পোয়াতির ফুল জরায়ুর মুখে লাগান থাকলেও ত ও পরীক্ষা 
কিছু জান্তে পার। যায় না? 

ল। তাযায়ই তনা। আমিও প্র কথা বলতে যাচ্ছিলাম। 

বি। তোমার গর্ভ-লক্ষণ বলা ফুরুল নাকি? 

ল। আর একটী বলে হয়। এই লক্ষণটাই সব চেয়ে উত্তম | 
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(১০) পাচ মাসের শেষে পোয়াতির পেটের উপর কান দিয়ে যদি চুপ 
ক'রে শোন, তা হ'লে টিক্-ট্যাক্‌, টিক্-ট্যাক্‌, টিকৃ-্ট্যাক্‌, টিক্‌ ট্যাক্‌, টিকৃ- 
ট্যাক্‌, টিক্-ট্যাক্‌, শব্দ শুনতে পাবে । শিওরের বালিসের নীচে, ছোট 
একটা ট্যণক ঘড়ি রাখলে কানে ষে রকম শব্দ লাগে, এও ঠিকৃ সেই 
রকম শব । 

বি। ও রকম শব্ধ কিসের ? 

ল। তোমার ব। মাইয়ের নীচে হাত দিয়ে দেখ দেখি! কিছু টের 
পাও কি না? 

বি। হা, হাতের নীচে যেন ধুক্‌ ধুক্‌ কছ্যে। 

ল। পেটের মধ্যে ছেলের বুকের ঠিক্‌ এ জায়গায় এ রকম কছ্যে। 
পোয়াতির পেটের উপর খুব স্থির হয়ে কান দিয়ে শুনলেই তা শুন্তে 
পাঁওয়! যায়। এই শব্ধ শুন্বার জন্যে পোয়াতিকে চিত হয়ে বালিসের 
উপর কাধ উচু ক'রে রেখে শুতে বল্বে। 

বি। পোয়াতির পেটের কোন্‌ জায়গায় কান দিলে ও শব্দ শুনতে 
পাওয়। যায় ? 

ল। সচরাচর ব। দিকের পাছার হাড়, আর নন এই ছুয়ের মাঝ" 
খানে কান দিলেই শুন্তে পাওয়া যায়। কখন পেটের এদিক ওদিক 
কান দিয়ে, কোথায় শব হচ্ছে খুঁজে নিতে হয়। পোয়াতির পেটের 
উপর কান দিয়ে এই রকম শব্দ শুন্তে পেলে, ছুটী বিষয়ের প্রমাণ পাওয়া 
যায়। 

বি। কিকি? 

ল। এক প্রমাণ এই যে, নিশ্চয় গভ হয়েছে । আর এক প্রমাণ 
এই যে, পেটের ছেলেটী বেঁচে আছে। 

বি। ঠিক বলেছ । ছেলে বেঁচে না থাকলে অমন শব্দ টের পাওর৷ 
যাবে কেন? আচ্ছা, পেটে ধমক ছেলে থাকলে কি এঁ রকম ছুটো 
আলাদা আলাদা শব্দ শুন্তে পাওয়া যায়? . 

ল। ভাল কথ! বলেছ, ত৷ শুন্তে পাওয়। যায় বৈকি? আর ধ 

রকম ছুটা শব আলাা-আলাদ। স্পষ্ট শুন্তে পেলে, পেটে ছুটি ছেলে আছে 
নিশ্চয় ক'রে বল্তে পার । এ ছাড়া, এটাও জেনে রাখ! উচিত ঘে, ছেলের 
মাথা নীচের দিকে খাকুলে পোয়াতির ভা'ন কি বা কঁচকির উপর এ 
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রকম শব শ্তন্তে পাওয়া যাঁয়। আর ছেলের পাছা কি পা৷ নীচের দিকে 
থাকলে পোয়াতির মাইয়ের কাছেও শুন্তে পাওয়া যায়। 

বি। বাঃ এ ত বেশ সংকেত দেখছি। 

ল। আরে! বল্ছি শোন । পোরোর মধ্যে যে দল থাকে ত| সকল 
পোয়াতির সযান হয় না। যার বেশী জল হয়, তাঁর পেটের উপর কান 
দিয়ে শুনলে এ রকম শব্ধ তত স্পষ্ট শুন্তে পাওয়া! যায় না; কিন্ত পেটের 
উপর অনেক দূর নিম্নে তা শুস্তে পাওয়া যায়। আর জল কম হ'লে 
এ শব্দ বেশ স্পষ্ট শুন্তে পাওয়া যায়, কিন্ত অনেক দূর নিয়েও শোনা 
যায় না। 

বি। হাঁ, এও বেশ সংকেত বটে । 

ল। আরও একটী সংকেত বল্ছি শোন। ছেলের পিঠ মায়ের 
স্থমূক দিকে থাকুলে (অধিকাংশ পোয়াতির ছেলের পিঠ মায়ের স্থমুক 
দিকেই থাকে ) এ শব খুব সহজেই বেশ স্পষ্ট শুনতে পাওয়া যায়। আর 
পিঠ মায়ের পেছন দিকে ফিরণ থাকৃলে ও শব্ধ তত সহজে আর তত স্পষ্ট 
শুনতে পাওয়া যায় না। 

বি। হা, এটাও বেশ সংকেত দেখ ছি। 

ল। এই ত আমার গর্ভ-লক্ষণ বলা ফুরুপ। এখন বল দেখি, কত 
গুলে। লক্ষণ বলিছি ? 

বি। দশটা বৈ ত বল নি। সে গুলো সব কি কি বলবো না কি? 

ল। হা, বল। সেসব তোমার মনে আছে কি না, জানা আবশ্যক। 

বি। তবে শোন বলি। প্রথম চিহ্ন হছ্যে (১) খতু বন্ধ হওয়া। তার 
পরের চিহ্ন, (২) স্তাকার করা, ওয়াক তোলা, মুখ দিয়ে জল ওঠা । তাঁর 
পরের চিহ্ন, (৩) মাই ডাগর হওয়া আর মাইতে ভ্যাল। পড়া । তার পরের 
চিহ্ন, (8) মাইতে দুধ হওয়া । তার পরের চিহ্ন, (৫) পেট উচু হওয়া, 
নাইয়ের খোলের বেশী কমী হওয়া, আর মাই ফাটার মত তলপেটে শাদা 
শাদা দাগ হওয়া । তার পরের চিহ্ন, (৬) পোয়াতির ছেলে নড়া টের 
পাওয়া । তার পরের লক্ষণ হছ্যে, (৭) পোয়াতির পেটের উপর 
হাত দিয়ে জরায়ু ধরে থাকৃলে জরায়ু পাচ কি দশ মিনিট অন্তর 

২কোচন অর্থাৎ শক্ত হওয়া। তার পরের লক্ষণ, (৮) জরামূর মুখে হাত 
দিয়ে জরায়,র মুখ আর গলা বিশেষ এক রকম নরম মালুম হওসা। তার 
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পরের লক্ষণ হছ্ো, (৯) জরায়ুর গায়ে ভা'ন হাতের ছুটী আঙ্ল দিয়ে 
উপর দিকে খপ. ক'রে ধাকা! দিলে ছেলে উপরে উঠে যাওয়া, আবার 
তখনই এসে আঙ্খলের উপর টপ ক'রে পড়া মালুম হওয়া। শেষ চিহ্ন 
হচ্ছো, (১০) পোয়াতির পেটের উপর কান দিয়ে ছেলের বুক ছুদ্দড়,নি 
শুন্তে পাওয়া । 

ল। বীঃ ভাল মনে রেখেছ কিন্ত যা হৌকৃ। এখন তবে অমুক 
পোয়াতি হয়েছে কি না, লক্ষণালক্ষণ দেখে বল্‌্তে পারবে? 

বি। তা পার্‌বে। বৈকি? তা না পাল্যে আর এ সব জেনে রাখার 
দরকার কি? 

ল। শেষ চিহ্বটী পেলে নিশ্চয় যেমন গর্ভ হয়েছে বলে ঠিক কতো 
পারা যাঁর, মাইয়ের ভ্যালার উপর হাত ধিলে যদি নরম নরম ভিজে ভিজে 
মালুম হয়, তা হ'লেও প্রাপ় ঠিক সেই রকম নিশ্চন্নই গর্ভ হয়েছে 
ঠিক কত্যে পার। 

বি। তবে মাইয়ের ভ্যালার চিহ্নটাই নব চেয়ে ভাল বল্তে হবে ? 

ল। কেন? 

বি। ছেলের বুক ছুদ্ড,নি পাঁচ মাসের পর ভিন্ন ত আর টের 
পাবে ন!? কিন্ত মাইয়ের ভ্যালার চিহ্নটি ত প্রথমেই দেখ! দেয়। 

ল। ঠিক্‌ বলেছ। তোমার বুদ্ধিকে বলিহারি যাই। আর একটা 
কথ! তোমাকে এই সময় ব'লে রাখি। একটা গর্ভলক্ষণ দেখেই গর্ 
হয়েছে বলে কখনও ঠিক করো না। যদি কর, তঠক্‌বো। শুধু খতু 
বন্ধ হয়েছে বলিই অমুক পোয়াতি, বলে। না! শুধুন্তাকার কর দেখিই 
অমুক পোয়াতি, বলো না । শুধু মাই ডাগর হয়েছে বলে, অমুক পোয়াতি 
বলো না। শুধু মাইতে দুধ হয়েছে বলে অমুক পোয়াতি, বলো ন!। 
শুধু পেট উচু হয়েছে ব'লে অমুক পোয়াতি, বলো না। 

বি। আ নাঃ ছুটো তিনটে লক্ষণ না দেখে আর অমুক পোয়াতি 
হয়েছে, এমন কথা বল্বে। না। আচ্ছা, গর্ভ হ'লে যেন্যাকার হ্য়,.মে 
ন্যাকারটা সকাল বেলাই না! খুব বাড়ে? 

ল। হাঁ, বিছানা থেকে উঠলেই ন্তাকারট| বাড়ে বটে । * 

বি। ভাল কথ! মনে পড়েছে, গর্ভ হ'লে মাই ছুটে! না বেশ ভারি 
ভারি বেন হয়, আ'র তার মধ্যে থেকে না চিডিক পেড়ে ওঠে? 
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ল। ত| ত ওঠেই। ত| ছাড়। মাইতে আর মাইয়ের ৰৌটে বেশ 
ব্াথাও হয়। 
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বিনোদ্দিনী। আচ্ছা, পোয়াতির যে পেট পড়ে যায়, তার কি কোন 
কারণ আছে নাকি? 

লক্ষ্মী। ও ম) তা আছে বৈ কি? নৈলে সকলের কেন পেট 
পড়ে যায় ন। ? 

বি। তাসত্যি। কারণ গুলো কি তবে বল না গ| ? 

ল। ত1 বল্ছি, শোন। পোয়াতির পেট পণড়ে যাওয়ার অনেক 
কারণ। তার মধ্যে যে গুলে! আম্র৷ স্পষ্ট জান্তে পারি, সেই গুলোই 
কেবল তোমাকে শিখিয়ে দ্রিই, নৈলে মিছে মিছি বেশী ব'কে কি হবে। 

বি। হা, তানাতকি? 

ল। (১) বাড়াবাড়ি জর জাড়ি, পেটের ব্যামো, বসম্ত কি হাম 
হ'লে পেট পড়ে যেতে পারে। 

বি। বসন্তকি হাম পোয়াতির হয় ব'লে পেট পড়ে যায়, না! পোয়া" 
তির এঁ রোগ হয়ে পেটের ছেলের তার পর হয় ব'লে গর্ভপাত হয়? 

ল। পেটের ছেলের এ রোগ হয়ে সেট মারা যায় বলেই গর্ভপাত 
হয়। আবার পোয়াঁতির বসন্ত কি হাম হ'লে পেটের ছেলে তা কখনও 
এড়িয়ে যেতে পারে না। কাজে কাজেই পোয়াতির বসন্ত কি হাম 
হ'লে পেট প'ড়ে যাওয়া এক রকম নিশ্চয় ধ'রে রাখ। 

_বি। বেশ কথা, তার পর বল? 

ল। (২) পোয়াতির আঘাত লাগলে গর্ভপাত হ'তে পারে। 

বি। আঘাত লাগা কি রকম? 

ল। আঘাত লাগা কি রকম তা আর বুঝতে পারছ না, পেটে 
হঠাৎ কেউ ঘুষে, চড়, কিল কি লাথি মাল্যে কি পোক়্াতি পড়ে গিয়ে 


গর্ভ-আাব। ২৬১ 


পেটে ভারি রকম ঘ! লাগলে, গর্ভপাত হতে পারে । দামাল ছেলে 
পিরের লাখি কি হাটু পেটে লাগলেও পেট পড়ে যেতে পারে। 

বি। ও ম]! পোয়াতিদের দামাল ছেলে-পিলে নিয়ে তবে ত 
খুব সাবধান হয়ে শুয়ে থাকা উচিত? 

ল। তা উচিতই ত? 

বি। তার পর বল, আর কোন রকম ঘ! ঘো৷ লেগে পেট পণড়ে যেতে 
পারে কি না? 

ল। প| পিছলে পোয়াতি যদি হঠাৎ পেট চেপে পড়ে, আর তাতে 
বেশী আঘাত পায়, ত। হ'লেও পেট পড়ে যেতে পারে । (৩) ভারি ধাক্কা, 
লাগলে, হাড়-ভাঙা পরিশ্রম কল্যে, হঠাৎ কোন বেশী কষ্টের কাজ কল্যে, 
অনেকক্ষণ ধরে বেগ দ্রিলে, ভারি রকম কাসলে, কি হাসলে, গর্ভ-পাত 
হতে পারে। 

(৪) বেশী রাগ, আহ্লাদ, কি দুঃখ হ'লে, কি ভাল মন্দ খবর হঠাৎ 
শুনলে পেট পড়ে যেতে পারে । 

বি। ৪ মা। পেট পড়ে যাওয়ার ত তবে অনেক কারণ 
দেখছি? 

ল। তা অনেকই ত। পুর মাসে নির্বিষ্বে খালাস হওয়া কি কম 
ভাগ্যের কখ।। খুব সাবধানে আর নিয়মে থাকলে তবে পোয়াতি ও 
পেটের ছেলে ভাল থাকতে পারে। 

[ব। আচ্ছা, এমন ত অনেক পোয়াতি দেখা গিয়েছে যাদের বারে 
বারে পেটে পড়ে যায় । এ রকম হওয়ার কি কোন কারণ আছে? 

ল। কারণ এমন কিছু না। পেট প+ড়ে যাওয়া তাদের একট! অভ্যাস 
পেয়ে যায়। তিন মাসের হলেই গর্ভপাত হয়। পেট পগড়ে যাওয়ার 
মাস খানেক পরেই আবার গর্ভ হয়। সেই তিন মাস হ'লে আবার পেট 
পড়ে যাযন। এই রকম কয়ে বারে বারে গর্ত হয় আর নষ্ট হয়ে যায়। 
শেষে পুর মাসে খালাস হওয়৷ পোয়াতির খুব কঠিন হয়ে ওঠে। ২ ... 

বি। ভাল, এ রকম অভ্যেস পেয়ে গেলে তা দূর কর্বের কোন 
উপায় আছে? | 

ল। উপায় আছে বটে, কিন্ত সে উপায়ও একটা বৈ নয়। 

বি।, উপায়টাঁ কি বল না গা? 
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ল। যে পোয়াতির দেখলে যে উপ রো-উপরি ছু বার পেট পড়ে 
গেল বছর খানেক তার যাতে গর্ভ ন। হয়, তার ফিকির কর! উচিত । 

বি। গর্ভ ন। হওয়ার আবার ফিকির কি রকম ? 

ল। এট! আর বুঝতে পাল্যে না? এক বছর স্বামী-সহবাস ত্যাগ 
করলেই হ'ল। 

বি। এক বছর স্বামী-সহবাপ ত্যাগ কত্যে পোয়াতিরে রাজি হবে? 

ল। পোড়। কপাল আর কি? পেটের ছেলে বাঁচানর চেয়ে স্বামী- 
সহবানট। কি বেশী হ'ল ? 

বি। আ' নাঃ তাই জিজ্ঞাসা কছ্যি। এক বছর গর্ভ না হ'লে উপ- 
কারট। হবে কি? 

ল। উপকার য। চাও, তাই হবে। বারে বারে পেট পড়ে যাওয়ার 
অভ্যেস ভেঙে যাবে। 

বি। ভাল উপায় বলেছ য। হোঁক। উপায়ই এর এই বটে। আহা ! 
এমন সহজ উপায় থাকতেও যে এত গর্ভ-পাত হয়, এ বড় দুঃখের বিষয়! 

ল॥ তা, উপায় থাকলে কি হবে? সেটী না জান্লে ত আর 
হবে না। 

বি। হা, তা ন।তক্ি? নৈলে বছর বছর যে পোয়।তির গর্ভ হয়, 
আর নষ্ট হয়ে যায়, সে এত ক্লেশ ভোগ করবে কেন? এক বছর কেন, 
তিন বছর স্বামী-সহবাঁস ত্যাগ করলেও ঘদি এ রোগ সেরে যায়, তবু 
তাতে পেছয় না। জানে না বলেই ন: তাদের এই কষ্ট সয়ে থাকৃতে 
হয়। তারা ভাবে যে, এ রোগের বুঝি আর অন্দর নেই। চিরকালই 
এই রকম ক'রে ভূগতে হবে । আবার ছুঃখের কথা বল্বো কি, যতবার 
পেট পড়ে যাবে, তত বারই কি ছাই গর্ভ হবে। আর তার কি দুদিন 
রয়ে হয়, তাও ত নয়। যে মাসে পেট পড়ে যায়, তার ফিরে মাসে দেখ 
পেটে আর একটা এসে উপস্থিত । 

.. ল। এ তজান্বে যে, দোষের মূল। তাতেই বল্‌্ছি যে, একবারের 
সয় দুবার পেট পড়ে গেলেই দে অভ্যেসটা1! ভেঙে দেওয়ার চেষ্টা 
কর্বে। আর অভ্যেস ভাঙাও কিছু কঠিন নয় 

বি। না,তা আর কঠিন কেমন ক'রে বল! যাবে? এক বছর 
গর্ভ ন1 হয়ে, তার পর গর্ভ হ'লে বারে বার পেট পড়ে যাওয়ার রোগ 
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যদি সেরে যায়, তাহ'লে এর চেয়ে সহজ উপায় আর কি হতে 
পারে? 

ল। বারে বারে গর্ভ নষ্ট না! হওয়ার উপায় কি, তবে এখন বুঝতে 
পারলে? 

বি। হা, 1 বেশ বুঝতে পেরেছি । বারে বারে পেট পড়ে যাও- 
যার অভ্যেসটা দূর হয়ে গেলে, পোয়াতি পুর মাসে খালাস হতে পারে । 
কেমন এই ত? 

ল। হা,তা এবৈকি। আর শোন, তোমাকে এর আগেই বলিছি 
যে, তিন মাসের মধোই অনেক পোয়াতির গর্ভ নষ্ট হয়ে থাকে । এই জন্তে 
বলছি যে, যে পোয়াতির পেট পড়ে যাওয়ার ভয় আছে, পে যেন চারি 
মাসের এ দিকে স্বামী-সহবাস না করে। করূলে গর্ভ-পাঁত হতে পারে। 
শুধু স্বামী সহবাঁস ব'লে কেন, পুর তিন মাস পধ্যস্ত তার সকল বিষয়ের 
খুব সাবধান থাক! চাই। পূর তিন মাসের পর পেট পড়ে যাওয়ার বড় 
ভয় থাকে না। এটী সকল পোয়াতিরই বিশেষ ক'রে জেনে রাখা 
উচিত | কেন না, এ সকল ব্যাপারে পুরুষের। বড় একট! দুঃখের ভাগী নয় । 

বি। পুরুষেরা ত কোন ছুঃখেরই ভাগী নয়। যত দোষ কেবল 
আমরাই করিছি বেত না? 

ল। তাতেই বল্ছি যে, তোমরা নিজে নিজে সাবধান না হ'লে 
তোমাদের নিজের মঙ্গল হওয়। বড় কিন। 

বি। তা, এবার ইস্তক আর বল্তে হবে না। পোয়াতিরে জান্তে 
পারুলে হয় যে, এ রোগের এমন সহজ উপায় আছে। 

ল। তা এখন জান্বে বৈ আর কি? 

বি। তাই জান্লিই যে বীচি গা? তার পর বল, গর্ভম্রাবের কোন 
লক্ষণ টক্ষণ শাছে কি ন।? 

ল। ৪ মা, তা আছে বৈকি? না থাকলে কেমন ক'রে জান্বে 
যে অমুক পোয়াতির পেট পড়ে যাছ্ো। 

বি। তাসত্যি। তবে সে লক্ষণ গুল বেশ ক'রে বল? 

ল। শোন বল্ছি। প্রথমে পোয়াতির কেমন এক' রকম গা 
অস্থুখ অস্থুখ করে, আড়াম়োড়া ভাঙে, অনেক শ্রমের পর যে রকম 
কলিন্তি হয়ে থাকে, ঠিক সেই রকম আলিস্ত্ি আর শরীর দুর্বল বোধ হয়, 
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আর পিঠ ব্যথা করে৷ এর পর কিছুক্ষণ বাদেই পূর মাসে খালাস হবার 
সময় ষে রকম ব্যথা হয়ে থাকে, ঠিক সেই রকম ব্যথ! আম্তে আরস্ত 
করে। তার পর প্রসবের ছুওরে রক্ত দেখা যায়। শেষে পিঠ, কোমর, 
পেট আর উরত ব্যথায় ফেটে যেতে থাকে । ব্যথা একবার ক'রে আসে 
আর যায়। ক্রমেই বাথা বাড়তে থাকে, আর শীত্র শীত্র আসতে 
আরম্ভ করে । এই রকম খানিকক্ষণ হয়েই গর্ভম্রাব হয়। 

বি। পেট পড়ে যাবার সময় কোন কোন পোয়াতি ন৷ ন্তাকার 
ক'রে থাকে? 

ল। হা, তা অনেক পোয়াতি ন্তাকার ক'রে থাকে বটে। এ ছাড়া, 
নাড়ীর বেগ, গা গরম প্রভৃতি ক'রে অনেক লক্ষণ দেখতে পাওয়া 
যায়। ্‌ 

বি। আচ্ভা, গর্ভপাঁত হবার সময় কি সকল পোয়াঁতিরহই এক রকম 
লক্ষণ হয়ে থাকে, না আলাদ। হয়? 

ল। ও মা, আলাদা আলাদা হয় বৈ কি? (১ কারো কারো 
মোটেই কষ্ট হয় না। রক্ত বড় একটা ভাঙে না। শীঘ্রই সাম্লে 
এটে । কিন্তু পেট পড়ে যাওয়। যাদের এক রকম অভোম পেয়ে গিয়েছে, 
তাদেরই কেবল এই রকম কষ্ট হয় না। (২) কারো কারো ভারি রক্ত 
ভাঙে। এত রক্ত ভাঙে যে, পোয়াতি একবারে মারা পড়বার দাখিল 
হয় । (৩) কারে। কারো গর্ভ-্নবাবের সব লক্ষণ হয়ে থেমে যায়। তার পর, 
পূর মাসে একটা জীয়ন্ত ছেলের সঙ্গে ছোট একটা! মরা ছেলে ভূমিষ্ঠ হয়। 

বি। সেআবার কি রকম? 

ল। যমক ছেলের মধ্যে পেটেতেই যদি 'একটী মরে যায়, তা হলে 
সেই মরা ছেলেটা পড়ে যাবার জন্যে পোয়াতির ও রকম গর্ভআবের 
লক্ষণ দেখা দেয় । তার পর, সে সব থেমে গিয়ে পুব মাস পধাস্ত মরা 
ছেলেট। পেটেতেই থেকে যায় । শেষে খালাসের সময় জীয়ন্ত ছেলেটার 
লঙ্গে মরাটাও বেরিয়ে আসে। 

বি। আচ্ছা, মরা ছেলে এত দিন পধ্যস্ত পেটে থাকৃলে, পোয়াততর 
কোন কষ্ট হয় না? 

ল। কষ্ট আর এমন £বিশেষ কি হবে । , পোয়াতিও জাস্তেও পারে 
না যে, মরা ছেলে পেটে আছে । টু 
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বি। ভাল, পুর মাসের কাছাকাছি ঘদি গর্ভ নষ্ট হয়, তা হ'লেকি 
বেশী রক্ত ভাংডে ? 

ল। না, তৃমি এই একটা নিয়ম জেনে রেখো, যে পূর মাসের যত 
কাছাকাছি গর্ভ নষ্ট হবে, তত কম রক্ত-ভাংবে। খুব কাচা পেটে বেশী 
রক্ত ভাঙে । 

বি। হা, এ কথা মানি বটে। কেন না, তিন মাসের এ দিকে 
পেট প'ড়ে গেলে ভারি রক্ত ভাঙে দেখিছি। তার পর বল, গর্ভ নষ্ট 
হওয়ার লক্ষণ দেখে তা নিবারণ কর্ুবের কি কোন উপায় আছে ? 

ল। উপায় নেই এমন বলা যায় নী । তবে পেট পড়ে যাওয়া যাদের 
অভ্যেস পেয়ে গিয়েছে, তাদের গর্ভ রক্ষা করা বড় কঠিন।, 

বি। তবে সে উপায়টা কি, তা ত জান! চাই? 

ল। তা শোন বল্ছি। প্রথমে গিয়েই একটি ঠিক কর্‌তে চাও 
যে, গর্তটা রক্ষা কত্যে পার! যাবে কি না? 

বি। তা রক্ষা কত্যে পার। যাবে না কি, আগে থাকৃতে জান্বে 
কেমন করে? 

ল। তা লক্ষণ দেখে কি আর জান্তে পারা যায় না? যার পেট 
পড়ে যাঁওয়। এক রকম অভ্যেস পেয়ে গিয়েছে, তার গর্ভ্রাবের লক্ষণ 
দেখলিই ঠিক কবুবে যে তার গর্ভ রক্ষা হবে নাঁ। আর যেখানে দেখবে 
যে, পোয়াতি খুব রক্ত ভাংছে, আর ব্যথা খুব ঘন ঘন আস্ছে, 
সেখানেও ঠিক কর্বে যে গর্ভ রক্ষা হওয়া বড় কঠিন। কিন্তু যেখানে 
দেখবে যে রক্ত খুব কম ভাংছে, আর ব্যথাও সামান্য, সেখানে জান্বে 
যে শীত উপায় কল্যে গর্ভটী রক্ষা হবে । 

বি। কি উপায় করুবে? 

ল। গর্ভ-আ্রাব নিবারণের প্রধান চিকিথিস।৷ হছ্যে, পোয়্াতিকে 
বিছানা থেকে না উঠতে দেওয়া। শুধু একটা পাটার উপর চুপ ক'রে 
শুয়ে থাকবে । তা প্রন্রীব বাহে কত্যেও বিছানা! থেকে উঠে বৃসরে 
না। ঘর্টীতে কোন গোলমাল হতে দেবে না, আর ঘরথানি বেশ ঠাণ্ডা! 
হলেই ভাল হয়। গর্ভ-পাত হবার আশঙ্কা দূর হ'তেও পাঁচ সাত দিন 
পোয়াতিকে বিছান। থেকে উঠেতে দেওয়া পরামর্শ নয়। তার পর, 
ক্রমে ক্রমে, সইয়ে” সইয়ে, কার্জ কর্দ কত্যে দেবে । শ্মুল কথা, সে 
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পোয়াতি যত দিন ন! খালাস হয়, তত দিন ৪০০ শালগ্রাম ক'রে 
রাখ। চাই। 

বি। ভাল, শুধু একটা পাঁটার উপর যে পোয়ার্তিকে শুয়ে থাকৃতে 
বল্যে, তার কারণ কি? 

ল। পেট-প'ড়ে যাওয়ার ভয় থাকতে নরম বিছানায় শোয় ভাল 
নয়। বিশেষ আবার যখন রক্ত ভাংছে। 

বি। পোয়াতিকে আহার দেবে কি? 

ল। লঘু আহার দেবে। ছুধ সাগুই হোক, আহার জল-সাগুই হোক, 
পোয়াতির যাতে রুচি হয়। কিস্তৃষযা আহার দেবে, তা বেশ ঠাণ্ডা 
হওয়! চাই। কোন দ্রব্য গরম খেতে দেবে ন!। খুব ঠাণ্ডা জলে খেতে 
দেওয়া ভাল। তাতে বেশ উপকার আছে। 

বি। আচ্ছা, প্রসব-বেদনার মত যে একটু একটু ব্যথা আসে, সেটার 
উপায় কি হবে? সে বাথাট? থাকা ত ভাল নয় ? 

ল। তা নয়ই ত। আর ব্যথা থাকলেই বা পেট-প'ড়ে যাওয়ার 
আশঙ্কা! কেমন ক'রে যাবে? 

বি। সে উপায়ট! কি তবে বল? 

ল। পোয়াতিকে একটু আফিঙের আরোক খাইয়ে দিলেই ওট। 
নিবারণ হতে পারে। 

বি। আফিডের আরোক কি রকম ? 

ল। ইংরিজি দাওয়াই খানায়, লডেনম ব'লে এ আরোক বিক্রি 
হয় । লডেনম্‌ ব'লে চাইলেই ও পাওয়। যায়। এ আরোকটা বড় 
দরকারী । সকলেরই এ ঘরে রাখা উচিত । কিন্তু এমন জায়গায় এটা 
র।খ.তে হবে যে, ছেলে পিলে যেন লাগাল ন৷ পায়। 

বি। কেন, ছেলে পিলে ত পেলে কিছু দোষ আছে নাকি? 

'ল। দৌষ একটু আধটু নয়। বিলক্ষণ আছে। ছেলে পিলের 
প্রক্ষে সে আরোক বিষ। এই জন্যে, তাদের তার কাছেও যেতে 
নিষেধ । 

বি।' ও আরোক কতটুকু ক'রে খাওয়াবে ? 

ল। একবারে পোনর ফেশাটা খাওয়াতে পার। 

বি।' জলের সঙ্গে খাওয়াতে হবে নাকি? ' 


গর্ভ-আাব। ২৬৭ 


ল। হা, আধ ছটাক খানেক হিম জলে পোনর ফোটা আরোক 
দিয়ে পোয়াতিকে খেতে দেবে। , 

বি। একবার খাওয়াইলেই হবে, না বারে বারের রকম ক'রে খাও- 
যাতে হবে? 

ল। কতবার খাওয়াতে হবে, তার কিছু এমন নিয়ম নেই। যতক্ষণ 
পর্য্স্ত ব্যথা আসা ক্ষান্ত না হবে, ততক্ষণ মধ্যে মধ্যে আরোকটা খাও- 
যাতে হবে। তার পর, যখন দেখবে যে ব্যথা আর আসছে না, তখন 
আর ও আবোক খাওয়াবার দরকার নেই। 

বি। আচ্ছা, বাজারে-আফিৎ খেতে দিলে কি সে রকম উপকার 
হয় না? . 

ল1 উপকার হয় না. এমন বলা যায় না। তবে বাজারে-আফিঙে 
অনেক মিশেল থাকে বলে'ই বেশী পরিমাণে না খেলে তত উপকার হয় : 
না। এ ছাড়া, আফিঙের আরোক খেলে বেশী ফল দর্শায়। 

বি। তবে বাজারে-আফিং না দিয়ে, আফিঙের আরোৌক খেতে 
দেওয়াই ভাল। আর ও আরোক মেলানও কিছু কঠিন নয়। যাক্‌, তার 
পর বল, পোয়াতির বেশী রক্ত-ভাংলে কি কর্বে ? 

ল। ত। বল্ছি শোন। বেশী রক্ত-ভ্যাংলে প্রায়ই গর্ভ-রক্ষা করৃতে 
পার যায় না, তাজান? 

বি। হাঁ, তা ততুমি এর আগেই বলেছ। 

ল। গিয়ে যদি দেখ যে বেশী রক্ত ভাংছে, তা হ'লে পোয়াতিকে 
একটা শক্ত বিছানায় তখনি /শায়াবে, আর হিম জলে স্তাকড়1 ভিজিয়ে 
প্রসবের ছুওরে আর তার চারি পাশে দেবে। 

বি। ভিজে নাকৃড়া সেখানে দিয়ে রাখতে হবে, না মধো মধ্য 
তুলে নিয়ে ভিজিয়ে দিতে হবে ? 

ল। হা, বারে বারে তুলে নেবে, আর ভিজিয়ে ভিজিয়ে দেবে । 
নৈলে বরাবর ভিজে গ্যাকড়া সেখানে দিয়ে রাখলে কোন ফল হাব 
না। এই, ন্যাকৃড়া ভিজিয়ে দিলে, খানিক পরেই আবার সেটা তুলে 
নেবে। তার পর, খানিক বাদে আবার সেই ন্যাকৃড়া হিম জলে ডুবিয়ে 
প্রসবের ছুওরে আর তার,চারি পাশে বশ ক'রে দেবে । এই রকম বারে 
বারে করতে চাও।' 


২৬৮ ধারী-শিক্ষ। | 


বি। ভাল, এ রকমে যদি রক্ত-ভাঙা না থামলো, তা হ'লে কি. 
করুবে? 

ল। তা হ'লে প্রসবের ছুওরে, আগে যেমন বলিছি স্যাক্ড়ার বুজ লো 
বেশ ক'রে দেবে । কেন-না, এ না করুলে বেশী রজ-ভেঙে পোয়াতি 
মার! যেতে পারে । 

বি। বেশ কথা। কিন্ত স্তাকৃড়ার বুজ লে! দিয়ে প্রসবের ছুওর বন্ধ 
ক'রে দিলে রক্ত বেরুতে না পেরে যদি জরায়ুর মধ্যে জম! হয় ত তার 
উপায় কি কর্বে? জরামুর মধ্যে বেশী রক্ত জম্লে ত পোয়াতি মারা 
পড় তেও পারে? 

ল। হা, তাপারে বৈকি? 

বি। তবেই ত, তাঁর উপায় কি? 

ল। উপায় তার এই যে, আপাতক বুজলে৷ দিয়ে রক্ত-ভাঙাট বন্ধ 
কর্বে। তার পর, পোয়াতির কাছে বসে থেকে সাবধান হ'য়ে দেখবে 
যে তার জরায়ুর মধ্যে রক্ত জমছে কি না? 

বি। তাজানা যাবে কেমন ক'রে? 

ল। তা! জান্বের উপায় আছে! লক্ষণ দেখলেই তা জান্ত্যে 
পার। যায়। 

বি। লক্ষণটা কি? 

ল। চোক মুখ ফ্যাকাসে হয়ে যায়, পেট চচ্চড় কর্তে থাকে, নাড়ী 
ক্ষীণ হয়ে আসে, শরীরে কিছু বল থাকে না পোয়াতি ছট.ফট. কর্তে 
থাকে, আর যেন তার নিদেন কাল উপস্থিত হ'ল এমনি বোধ হয় । 
এই লক্ষণ গুলি দেখলে ঠিক করবে যে জরায়ুর মধ্যে রক্ত জমেছে আর 
ক্রমে জম্ছে । 

বি। বেশ কথা, এ গুলি দেখলে কি কর্বে? 

ল। প্রসবের ছুওর থেকে বুজ লো! খুলে নেবে । তার পর, হিম জলে 
স্যাকড়া ভিজিয়ে আগে যেমন বলিছি, প্রসবের ছুওরে আর ভার চারি 
পাঁশে বেশ ক'রে দেবে । তোমাকে একটা মোটামুটি কথা বলে রাখি। 
পেটেরটা না পড়ে গেলে আর রক্ত-ভাঙাটা বন্ধ হবে না । তবে বেশী রক্ত 
ভেঙে পোয়াতি না৷ মারা! যায়, কি ভারি কাবু হয়ে না পড়ে, এই জন্তে 
জল প্রভৃতি প্রসবের ছুওর রক্ত-ভাড়াটা কমাবার চেষ্টা কর্বে ! 
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তার পর কীচ্চ। খানেক ত্রাপ্ডি, আর আধ ছটাক খানেক হিম জল কক্স 
ক'রে মধ্যে মধ্যে থেতে দেবে। পোয়াতি বেশী কাবু হয়ে পড়লে ওট। 
ঘন-ঘন খাওয়াবে । এতে রক্ত-ভাঙার দরুণ পোয়াতি বড় কাবু হতে 
পারবে না| 


বি। তার পর বল, পেট পড়ে গেলে পর পোয়াতিকে কি নিয়মে 
রাখবে? 

ল। পোয়াতিকে খুব সাবধানে রাখ! চাই । কেন না, পূর পেটের 
চেয়ে কাচ! পেটে বিপদ বেশী। পুর মাসে খালাস হ'লে আতুড়-হয়ে 
পোয়াতির ষে যে নিয়মে থাকৃতে হয়, গর্ভ-আাবের পরও তাকে সেই সেই 
নিয়মে রাখা চাই । বরং আরও বেশী সাবধান থাকা আবশ্তক। দশ 
পোনর দিন ত মোটেই উঠে হেটে বেড়াবে না। প্রসবের ছুওর থেকে 
কিছু দিন পধ্যস্ত একটু একটু ক'রে যে রক্ত নির্গত হয়ে থাকে, সেট। যেন 
বন্ধ না হয়, আর কোষ্ঠবদ্ধ না হ'তে পায় তারও উপায় করা উচিত। 

বি। গর্ভ-ত্রাব সংক্রান্ত আর কিছু বলবে না কি? ..£ 

ল। আর বেশী কিছু বল্‌্বো না। ছুই একটা বল্যেই হয়। 

বি। তবে তা বলে ফেল? * 

ল পেট পড়ে যাওয়া যে পোয়াতির অভ্যেস পেয়ে গিয়েছে, স্গে 
অভোন ভাৎবের উপায় কি, এর আগেই বলিছি, মনে আছে ত? 

বি। ওমা, তা মনে আছে বৈ কি? তা ভুলে গেলে আর ছাই, 
মনে রাখবে! কি? | 

ল। যে পোয়াতির একবার পেট প*ড়ে গিয়েছে, তার আবার গর্ভ: 
হ'য়ে সেই সময় উপস্থিত হ'লে খুব সাবধান হওয়া আবশ্তক। মোটেই 
উঠে হেঁটে বেড়াবে না । চুপ, করে শুয়ে থাকৃবে। যত দিন ন| সেই 
সময়ট উৎরে যায়, তত দিন এই নিয়মে থাকৃতে হয়ে | উঠে হেঁটে না 
বেড়িয়ে চুপ, ক'রে বিছানায় শুয়ে থাক! এই রোগ নিবারণের একটা প্রধান 
উপায়। এযেন সকল পোয়াতিকেই বেশ মনে থাকে । আর পোয়াতি 
যত দিন না ছেলে নড়া টের পাবে, তত দিন স্বামী সহবাস করুবে ন|। 
একটাও মনে ক'রে রাখা ভারি আবশ্ক। গর্ভ হয়েছে জান্তে পার্ুলেই 
স্বামী-সহ্ববাস ত্যাগ কবৃবে । চারি মাসের পর, স্বামী-সহবাস তত 
দোষের নয়।. এটা কখনও ভুলো না। পোয়াতির ঘদি কোনও রোগ 
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থাকে, তা আরাম কর্বের উপায় আগে দেখবে। নৈলে গর্ভ-রক্ষা কর! 
কঠিন হবে। আর পৌয়াতি ুর্ববল থাকৃলে তার শরীর যাতে সবল হয়, 
তার উপায় করবে। 

বি। দুর্বল শরীর সবল হয় কিসে? 

ল। বলকারক অস্থুদ খেলে, আর বলকারক আহার পেলে । বল- 
কারক আহার কারে বলে, জান ? 

বি। তা আর জানবো না কেন? আমাদের তোমাদের ত একটু 
ছুধ, মাছের ঝোল, একট! ভাল্না, আর খেঁনারির ডা"ল ছাড়। যেসে 
একট! ডা*ল হলেই ভাল আহার হ'ল। কেমন নয়? 

ল। হা, তানাত কি? আমাদের পক্ষে এই উত্তম আহার, 
এতেই শরীরে বেশ বল হয। আর এ ১ কথা বলোই আমার সব বলা 
হয়। 

বি। কিকথা? ' 

॥ ল। পেট প'ড়ে যাওয়ার যাদের ভন্প জ্াছে, প্রতি দিন নিয়ম মত 
তাদের হিম জলে নাইতে অভ্যেস কর! ভাল । কিন্তু তাই বলে গায়ে 
হঠাৎ যেন হিম জল ঢালে না । সেট! ভারি দোষ। ভাতে নহজ পোয়া 
'তিরও দোষ আছে। 


দশম সর্গ | 
ম্বৃত-বৎসা | 

বিনোদিনী । আচ্ছা, পোয়াতির হয়ে হয়ে ম'রে ষায়, তার সন্তান 
ক্ষ। করুবের কি কোন উপায় নাই ? 

, লক্ষী। নেই কে বলে? উপায় কল্যেই উপায় আছে। 

বি। উপায়টা কি গা ? 

ল। তা! বল্ছি শোন। বারে বারে পেট পড়ে ষাওয়। যেমন কোন 
কোন পোয়াতির অভ্যেস পেয়ে যায়, বারে বারে সন্তান নষ্ট হওয়াও'সেই 
রকম অনেক পোয়াতির অভ্যেস পেয়ে যায়। এই সবু পায়াতিকে 
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লেকে মড়ুঞ্চে পোয়াতি বলে। মড়ুঞ্চে পোয়াতির সন্তান রক্ষা! কর! 
বড় কঠিন। 

বি। 'তাতেই ত বল্ছি যে মড়ুঞ্চে পোয়াতির সন্তান বাচিয়ে রাখ- 
বের যর্দি কোন উপায় থাকে ত বল? কেন না, আমর! সোৌমরা জানি 
যে, মড়ঞ্চে পোয়াতির ছেলে বাঁচে না। 

ল। উপায় এর একটী ব নেই। যে পোয়াতির দেখলে যে উপরো৷ 
উপরি ছুট সন্তান প্রায় ঠিক এক সময়েই গেল, সেই পোয়াতির জেনো 
যে এঁ দোষটী জন্মাল। এ দেখেও ধদি সাবধান ন। হ'লে, ত হলেই 
ও দোষও পেকে দীড়াল। বর বছর একটা ক'রে ছেলে হবে আর নষ্ট 
হবে। এদিকে গর্ভ-সঞ্চার ₹বে, ৭ দিকে আবার সন্তানটী মারা যাবে, 
মড়,ঞেে পোয়াতির লক্ষণই এ কন এই কিনা? 

বি। হাএবৈকি? তি ৭. বল্ছে।, তার কি তফাত হবার যে! 
আছে? 

ল। তোমাকে একট। ৭ 1। 'জজ্ঞ'সা করি। মড়ঞ্চে পোয়াতিরে কি 
বলে সন্তান কামনা করে? 


বি। কেন? 
ল। যখন জান্ছে। হে, সন্তান ত'লেই সম্তান নষ্ট হবে, তখন কি 
বিবেচনায় পেটে আবা: ..-:. ০7 21/নঘনে ত একবার ভাবতেও 


হয় যে, সন্তান রক্ষার কেস ১৭ ৭ সপন না, কি কলে আবার পেটে 
সন্তান ধরি। এতে কি বোন াপ নেই ভাবছে। ন। কি? বাপ, মা 
ছুয়েরই এতে সমান পাপ আছে। 

বি। তাই ত, তোমার কথ শুনে যে আমার জ্ঞান জন্মালো ৪ এতে 
যে এত দোষ, তা আমর! ত একবার মনেও ভাবিবে। যা হোক; তুমি 
যে বল্ছো, পোয়াতিরে এ রোগ নিবারণের কোন উপায় দেখে না, 
তাকিন্ত নয়। কেন না যে ঘা বলে, ঠুকু-ঠাক! অস্থদ-বিস্দ একে একে 
প্রায় সবই ত ক'রে থাকে । এ ছাড়া, এ রোগ সারা কি তাদের অসাধ.? 

ল। ঠুঁকু-ঠাকা অস্থুদ ত আমাদের মাথা! আর মুণড। পরের মন্ব 
ক'রে আপনার ভাল করবো এই বৈ ত আর চেষ্টা নয়। "কেমন এই 
কিনা? এ 

বি-। ,হা-ত1 আর নয় বলবো কেমন ক'রে ॥ 


২৭২ ধাত্রী-শিক্ষা । 


ল। অন্ত পোয়াতির মন্দ ক'রে আপনার সন্তান রক্ষা কল্যে কি 
কখনও ভাল হয়? কখনই নয়। ত। হ'লে দিন রাত মিথ্যে। আমাদের 
কপালে আগুন। ভাল মন্দ কিছুই বুঝিনে। যেষা বলে, তাই করি। 
এক জন যদি বলে যে অমুক পোয়াতির ছেলেটা কোন কৌশল করে যদি 
মেরে ফেলতে পার, তা হ'লে তোমার সন্তান রক্ষ। পায়। সম্তান রক্ষার 
জন্যে এ রকম পাপ কত্যেও পেছুই নে। এই কি উচিত, পশ্ততেও ত 
এমন গহিত কর্ম করে না। পরের মন্দ ক'রে ষদি কখনও আপনার 
ভাল কত্যে পারে, সেভাল কি চিরকাল থাকে মনে কর? কখনই 
না। তা নাহ'লেই কি হ'ল? ইহকালও গেল, পরকালও গেল। 
কেমন নয়? ৃ 

বি। না আর কেমন ক'রে? তৃমি ৷ বল্ছো, তা কি অঠিক হবার 
যো আছে? 

ল। অনেক মড়ুঞ্চে পোয়াতি দেখিছি তেমাথা পথে, ঘাটে, এখানে 
ওখানে তুক করে। তার তাৎপর্য আর কিছুই নয়, অন্ত পোয়াতিতে 
সেই তৃক মাড়ালে কি ডিঙ্ুলে তার মন্দ হবে, আর যে তুক করেছে তার, 
দৌষ কেটে যাবে। এ ছাড়া, অন্য পোয়াতির প্রথম ছেলের মাথার চুল 
কেটে নিয়েও মন্দ কত্যে দেখা গিয়েছে । এতে নিজের ভাল হোক না 
হোক্‌, পরের মন্দ চেষ্ট। কর! ত হয়? 

বি। তাহয়ই ত। 

ল। তবেই দেখ, এতে কত অধশ্ম। পরের মন্দ ক'রে আপনার 
ভাল হবে, এ যদি নিশ্চয় জান্তে পার, তবু পরের মন্দ করা! কখনও 
উচিত ময়। এ ছাড়া, পরের মন্দ কল্যে ঈশ্বর তার কখনও ভাল করেন 
ন।। পৌয়াতিদের এটী বিশেষ ক'রে জেনে রাখা উচিত। 

বি। মড়ঞ্চে পোয্পসাতির কথ! উপস্থিত ক'রে আমার যে চোক কান 
ফুটে গেল। পোয়াতিরে তবে ত ভয়ানক পাপ করে দেখছি। ভাল, 
মূড়,ধে পোয়াতির সন্তান রক্ষার উপায় ব'লে দেও, তা হ'লে আর কোন 
পোয়াতি এমন পাপ করতে চাবে না। 

ল। এর আগেই বলিছি যে, এ রোগের কেবল একটা মাত্র উপায় 
আছে। মড়ুঞ্চে পোয়াতি এক যদি বছর কি দেড় বছর কাল স্থামী- 
সহবাস পরিত্যাগ করে, তা! হ'লে তোর দ্লৌষ কেটেখ্যায়।. 


সত বসা । ২৭৩ 


বি। পেট পণ্ড়ে যাওয়া যে পোয়াতির অভ্যেস পেয়ে গিয়েছে, 
তাত পক্ষেও না এই ব্যবস্থা! বলেছ ? 

ল। তা বলিছিই ত। ব্যাপারও ত এক। এক বছর কি দেড় 
বছর কাল একবারে স্বামী-সহবাস পরিভ্যাগ কর্বে। তার পর গর্ড 
হ'লে সেই গর্ভে যে সন্তান হবে, সে স্বচ্ছন্দ থাকৃবে। এই হ*লেই পোয়া- 
তির দোষ কেটে গেল। এমন উপায় থাঁকৃন্তে মা বাপে যেন কখনও 
পশুর মত কাজ করে না। 

বি। আর বলতে হবে না। পোয়াতিরে একবার জান্তে পাল্যে 
হুয় যে, এ রোগের এমন অস্থ্দ আছে। 

ল। ত! এখন ইস্তক জান্বে বৈ কি? চিরকালই কি ভাবো, 
পোয়াতিরে কষ্ট ভোগ কর্বে? একি রকম হুঃখের কথা যে, অমুক 
পোয়াতির পাঁচটা, অমুকের সাতটা, অমুকের দশটী, অমুকের বারটী 
সম্তান উপ্‌রো-উপ রি নষ্ট হয়েছে । এত গুলি সন্তান বছর বছর মর্তে 
দেখ। কি রকম ধন্ম, ত! ত বুঝতে পারিনে। আর ছাই, মিন্সেদের কি 
একটু লঙ্জা কি ধর্ম ভয় নেই ! 

বি। আর ঝলে| না, আর কলো না। ক্ষান্ত হও । তোমার শরীরে 
বেশ রাগ হয়েছে দেখছি ? 

ল। তা এ রোগের কথাই ত। রাগ কিসাধে হয়? 

বি। এ সব উপায় টুপায় বলে দিলে, আর এমন কম্ম হবে না। 
পেটের সম্তান মেরে ফেলা কি পোয়াতিদের সাধ? এর যে এমন 
উপায় আছে, তা কি ছাই আমর! জানি? তা হ'লে আর আমাদের এমন 
দুর্দিশা হবে কেন ? 

ল।- যাক্‌, যা হয়ে গিয়েছে, তার ত হাত নেই। এখন আর ও 
রকম ভয়ানক ভুল ন1 হ'লেই বাচি। | 

বি। ন! তার আর কখনও হবে না। “নেড়া কি আর বেল তলায় 
যায় ?” 


৪ ২৯৪৬ 


একাদশ সর্গ । 
ভাদালির কামড় । |] 


বিনোদিনী । হা! গা, ভাদালির কামড়ের কোন অন্থ্দ আছে? 
ওতে পোয়াতিরে ত বড়ই কষ্ট পায়। ছেলে হওয়ার যে কষ্ট, ভাদালির 
কামড়ে ত আবার তার বাঁড়। ক্লেশ দেখতে পাই। পোয়াতি এষ্নি 
অস্থির হয়ে পড়ে, মনে মনে ভাবে আবার বুঝি একটা হয়। 

লক্ষ্মী। তা৷ ভাব. গতিকৃটে সেই রকম বটে। এ নিবারণের অন্থ্দ 
নেই, এমন বল! যায় না। তবে ভাদালির কামড়ে উপকার বৈ অহ্থপ- 
কার নেই। ,কেন না, এত রক্ত ভাঙীর ভয় থাকে না। এছাড়া! জরা- 
মুর মধ্যে যে রক্কের দল! টলা থাকে, ভাও নির্গত হয়ে যায়। এই রক্তের 
দল! উল! বার ক'রে দেবার জন্টেই জরায়ু সংকোচ করে. জরামুর এই 

ংফোচকে তাদালির কামড় বলে। আর এই রকম কণ্তর জরায়ু ছোট 
হয়ে সাবেক আকারে গিয়ে দীড়ায়। এ কি কম উপকার বোধ কর 
নাকি? 

বি। তা এমন যদি হয়, ত খুব উপকার বল্‌তে হবে বৈকি? প্রথম 
পোয়াতিরে ভাদালির কামড়ে বড় কষ্ট পায় না, কেমন ? 

ল। হা, যত বার সন্তান হবে, ভাদালির কামড়ে ততই বেশী কষ্ট 
পৰবে। এই একটা মোটামুটা নিয়ম জেনে রাখ । 

বি। ছেলে হওয়ার পর কতক্ষণ বাদে ভাদালির কামড় ধরে? 

ল। তাকিআরতুমিজাননা? 

বি। ত! আমি জান্বে। কেমন ক'রে , আমার ত একটা বৈ আর 
হয়নি। মোহিনীরও এই প্রথম ছেলে। 

ল। তাও ত বটে। ও কথাটা আমামী মনে ছিল না। ছেলে 
হলে পর দণ্ড খানেক বাদেই ভাদালির কামড় ধরে। তার পর, কারে৷ 
কারে। ও ব্যথ। এক দিনও থাকে, দেড় দিনও থাকে । কোস কোন 
পোয়াতির আবার তার বেশী ও থাকে । 

বি। *আচ্ছা, এতে যদি পোয়াতি বেশী কষ্ট পায়, তা হ'লেও কি 
এর কোন উপায় করুবে ন!? 

ল। না, তা করবে বৈ কি? বাঁড়াবাড়িটে ফেবিদ্ুরই চাল নয়। 


সুতিকাঁথারে শিশুর অঙ্গ পরীক্ষা। ২৭৫, 


বাড়াবাড়ি দেখলেই আফিডের আরোক পৌনর ফোটা আন্দাজ 
ছটাক খানেক হিম জলের সঙ্গে পোয়াতিকে তখনি, খাইয়ে দেবে। 

বি। আফিডের আরোক থেলেই ওট! নিবারণ হবে নাকি ? 

ল। ভা, থানিক বাদেই এক বারে আ গুণে জল দেওয়ার মত হুৰে। 

বি। বলকি, অফিঙের আরোকের এত গুণ। তবে ত এ কিছু 
ঘর ক'রে রাখা উচিত? 

ল। শুধু আফিঙের আরোক ঝ'লে কেন, অর্গট অব রাই আর ত্রাণ্ডি 
এ ছুটা দ্রব্যও ঘর ক'রে রাখ! চাই। প্রসবের দিন নিকট হয়ে এলে, এই 
ছিনটা দ্রব্য কিছু কিছু করে আনিয়ে রাখা ভাল। এর মধ্যে ব্রা্ডির 
দামই কিছু বেশী, নইলে ও ছুটো৷ জিনিষ চারি আনাতে যথেষ্ট পাওয়া যায় । 

বি। তা, দামের জন্টে কি যায় আসে? না হয় ছুটো৷ টাকাই এরচ 
হবে। এর বেশী তনয়। 

ল। অতই বা কেন হবে? এক টাকা পাঁচ সিকাতেই ভেসে যায়। 

বি। যাই হোক ও তিন দ্রব্য ঘর করে রাখা চাই-ই চাই । 


দ্বাদশ সর্গ। 
গুতিকাগ্রারে শিশুর অঙ্গ পরীক্ষা । 


বিনোদ্দিনী। ভাল, ছেলে-পিলের যে দেখিছি হাতের, পায়ের আউল 
বেশী থাকে, আর পায়ের এখানে ওখানে বড় বড় আচিলও থাকে, তা 
হব! মাত্র সেই গুলো দেখে কেটে দিলে হয় না? 

লক্ষী । তাহয়ই ত। আর কেটে দিয়েও ত থাকে । ছেলের নাড়ী 
কাটা হ'লে, আর পোয়াতি একটু স্ুস্থিপ্ হলে পর, শিশুর হাত, পা 
মুখ, চোক, কান, নাক, ঠেঁখট মল-ছুওর প্রভৃতি একে একে সব পরীক্ষা 
ক'রে 'দেখবে। হাতের কি পায়ের আঙল বেশী থাকলে ত| ত্জনি- 
কেটে ফেল্বে ? 

বি। কিদিয়েকাটবে? 

ল। ধারাল ছুরি দিয়ে ॥ 

বি।” সদ -ধেগী্কত পড়ে ত কি হবে? 
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ল। তাপড়বেনা। অন্ত্রদিয়ে কেটে একটু পাতল! স্তাকৃড়! হিম 
জলে ভিজিয়ে, সেই জায়গাট। বেঁধে রাখলেই হ'ল। তা হ'লে আর রক্কও 
পড় বে না, ব্যথা ফুলোও বড় হবে না । কোন খানে বড় আঁচিল দেখলেও 
ঠিক & রকম ক'রে কাটুবে। আ'চিল যদি খুব ছোট হয়, আর কাট্‌বের 
সুবিধে না হয়, তা হলে তা কাট্বের দরকার নেই । 

বি। মল-ছুওর পরীক্ষ/ করে কি দেখবে? 

ল। ও মা, তাজান না, নাকি? কোন কোন ছেলের যে মল- 
ছুওগর থাকে না। 

বি। বলকি। তাহ'লেকিকত্যেহবে? 

ল। নিকটে যদি কোন ভাল ডাক্তার থাকে, তাকেই দেখাবে । নৈলে 
ছেলে বাহো না যেতে পেরে মার! পড়বে । কোন কোন ছেলের আবার 
ধোনে মুদো থাকে । এরও উপায় ডাক্তার ক'রে দিতে পারে। গগ্াকাটা 
ছেলে বোধ হয় দেখে থাকবে? এর উপায়ও ডাক্তরের দ্বারায় হুবে। 
ধাই কেবল এই গুলি দেখিয়ে শুনিয়ে দেবে, বুঝেছ ত? 

বি। ই, তা বেড় বুঝিছি আর বল্তে হবেনা । ভাল আচিল ন৷ 
কানের গোড়াতেই বেশা হয়ে থাকে ? 

ল। হা, তা হয়ই ত। ওগো, আজ আবার অনেক বেল। হয়েছে । 
আর বসতে পারিনে। এখন চল্যেম.। আর তুমিও আমার বিদ্ধ প্রায় 
সব শিখে নিলে। 

বি। ওঃ তা শিখবার এখনও অনেক দেরি। 

ল। .আর দেখ, তোমাকে একটী কথা বল্‌তে ভুলিছি। এ কথাটা 
এর আগেই বল! উচিত ছিল। 

বি। কিগা, কি? 

ল। বিশেষ এমন কিছু নয়। প্রসবের দিন নিকট হন্নে এলে, 
পোয়াতিকে একটা কাষ্টর অইল জোলাপ দেওয়া! উচিত। এটী তোমাকে 
বলে'দেওয় হয় নি। 

বি। তা এখন ঝলে দেও, তা হলেই ত হবে। খালাস হওয়ার ক' 
দিন থাকৃতে জোলাপ দেবে ? 

ল। দিন আষ্টেক থাকৃতে দেওয়াই পরামর্শ। আন্দাজ ক/রে দেবে, 
ত। এর ছ দিন আগেই হোক্‌, আর পরেই হোক্‌। | 
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বি। ক্যাষ্টর অইলের মানি খাওযাবার নিন আগে ধেমন ঘেষন 
বলেছ, এখানেও ঠিক সেই য়ফম ? 

আচ্ছা, এ সময় দেওয়ার দরকার কি 

ল। প্রসবের পূর্বে দন্ত পরিড়ার হয়ে গেলে, পোয়াতি টি 
খালাস হ'তে পারে । এমন অনেক জায়গায় দেখ! গিয়াছে, জোলাপ 
খুল্যেই প্রসব বেদনা এসে উপস্থিত হয়েছে । তার পর পোয়ান্ি খালাস 
হতে কোন কষ্টই পায় নি। 

বি। পুর মাসে, পোয়াতি খালাস হ'তে আর (দেরি না হয়, এমন 
ইচ্ছে, হ'লে, এতে সে ইষ্ট৪ তবে সিদ্ধি হয়, দেখছি? 

ল। ত| হয়ই ত। আমি ত তোমাকে ঠিক এই কথাটা বল্‌তে 
যাছ্যিলাম। খালাস হওয়ার আগে পোয়াতিকে জোলাপ দেওয়ার ভান্লি 
উপকার আছে, এটা! যেন সর্বদা! মনে থাকে ? 

বি। হা, তা আবার একবার ক'রে বল্ছে! ? পুর মাসে পোয়া- 
তিকে জোলাপ দিতে তবে কোন শঙ্কাই করবে৷ না ? * 

ল। শঙ্কা ফি, ওতে উপকার বৈ ত অন্ুপকার হবে না। পোয়াতি 
ক্লেশ ন! পেয়ে শীদ্র খালাস হয়, ঘদি এমন ইচ্ছে কর, তা হ'লে প্রসবের 
দিন নিকট হয়ে এলে, পোয়াতিকে একট! জোলাপ দেবে। অধিক আর 
কি বলবে? 

বি। আর বলতে হবে না। 

ল। এখন তবে আমি আসি। 

বি। ই! এস, আমিও গিয়ে কাজ কম্ম দেখি। 


